
1 

 

                                         ДО ПРЕДСЕДАТЕЛЯ  
                                         НА НАУЧНОТО ЖУРИ 
                                         ПО „ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА НА 
                                         ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И 
                                         СПОРТНАТА ТРЕНИРОВКА” 
 

               Р Е Ц Е Н З И Я 
 
     от проф. Йонко Тодоров Йонов, доктор 

 
Относно: Конкурс за заемане на академичната длъжност „Професор” по 

                научната специалност „Теория и методика на физическото 

                възпитание и спортната тренировка към професионално 

                направление 7.6. спорт – лека атлетика, за нуждите на катедра 

               „Лека атлетика” при НСА „Васил Левски” 

 

1. Данни за конкурса: 
Обявеният конкурс е за един професор и е публикуван в 

Държавен вестник бр. 25/27.03.2012 г. 

В конкурса участва единственият кандидат доц. Апостол Николов 

Славчев, доктор, който е на основен трудов договор в катедра „Лека 

атлетика” от 1984 год. 

 

2. Професионално развитие 
Доц. Апостол Славчев е роден на 7.09.1958 г. в гр.Първомай, 

обл. Пловдив. 

Завършва последователно основно образование в г. Градина 

през 1972 г. и средно образование в гр. Първомай – Политехническа 

гимназия „А. Златаров” – 1976 год., висше образование със специалност 

„Физическа култура” – квалификация – „Треньор по лека атлетика” и 
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втора квалификация – „Учител по физическо възпитание” – ВИФ „Г. 

Димитров” – 1982 г. 

Като студент има активно участие в отборите на ВИФ „Академик” 

в дисциплината 400 м., студентски шампион и кандидат майстор на 

спорта. 

От 1982 г. до 1984 год. е треньор по лека атлетика в ДФС 

„Левски-Спартак” – София. 

От 1984 год. е асистент в катедра „Лека атлетика”. Придобива 

научна степен доктор през 1998 год., а от 2000 год. е избран за доцент. 

 

Специализации: 
Участва в 5 семинари и курсове на IAAF за повишаване 

квалификация, като съдия по лека атлетика, в Москва, Киев и придобива 

второ квалификационно ниво и официален лектор на IAAF за първо ниво. 

 

Лични компетенции: 
Доц. Апостол Славчев владее добре руски език и ползва френски 

език. Притежава отлични умения в работата с компютри и мултимедийни 

презентации. 

Професионалното развитие на кандидата за заемане на 

академичната длъжност „Професор” закономерно и последователно се е 

движило по възходяща линия, в резултат на която понастоящем е избран 

за втори мандат като декан на учителския факултет при НСА „В. Левски”. 

Личната ми оценка за дейността му като декан е много висока. 

За участието в конкурса за професор доц. Апостол Славчев е 

представил справка с науко-метрични данни както следва: 

1. Автореферат на докторска дисертация 

2. Монографии – 2 бр. 

3. Учебници и учебни пособия – 3 (след хабилитирането) 

4. Учебни програми – 5 
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5. Научни статии и научни доклади изнесени на конференции – 

81 (5 международни), след хабилитирането. 

 

3. Научно-изследователска и публицистична дейност 
Тематиката на публикациите е в следните предметни области: 

- високо спортно майсторство; 

- детско-юношески спорт; 

- училищно и университетско физическо възпитание и спорт; 

- теория и мениджмънт на спорта; 

- правилознание и съдийство по лека атлетика. 

Преобладаващата част от публикациите на доц. Апостол 

Славчев – 25 бр. е свързана с проблеми на тренировката, техниката и 

обучението в спринтовите и препятствени бягания. Това е обяснимо, 

предвид неговата състезателна и треньорска дейност в тези дисциплини. 

Извън докторската му дисертация, която не се включва в настоящата 

рецензия, най-съществено значение за теорията и практиката има 

монографията „Ниският старт”. В нея е направен обстоен анализ на 

техниката на старта и стартовото ускорение и което е по-важно 

разработена е класификация на тренировъчните упражнения за 

развиване на един от 3-те комплексни фактори на спортното постижение в 

спринтовите и препятствени бягания. Авторът обяснява със собствени 

изследвания ефективността на специализиран подход за 

усъвършенстване на старта и стартовото ускорение и извежда 

оптимизационен коефициент, който има роля на определящ критерий. 

В отделна глава от монографията са разгледани и някои важни 

проблеми на съдийството, свързани с ниския старт при късите бягания. 

Учебното помагало „Лекоатлетически контрол” е в съавторство с 

М. Бъчваров и С. Йорданов. Доц. Апостол Славчев е написал VІІІ и ІХ 

глава, както и частта за семинарните упражнения. 
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С подчертан научен принос е интердисциплинният подход при 

прилагане на научно-приложният контрол в леката атлетика. За първи 

път у нас и в света управлението на спортната подготовка е основано 

върху йерархическото моделиране на спортните резултати. 

В помагалото са приведени собствени данни за моделиране и 

контрол. 

Доц. Апостол Славчев успешно реализира високата си 

професионална подготовка и с участие в написването на 8 статии и 

доклади по проблеми на други лекоатлетически дисциплини, както и в 

хандбала и футбола. 

В заключение на анализа към публикациите в направлението за 

високо спортно майсторство следва да посочим утвърждаването на 

спортологичния подход и реализирането в спортната практика на 

установените научни резултати. 

В направление „детско-юношески спорт” доц. Апостол Славчев 

представя публикации - №№ 14, 17, 22, 23, 33, 36, 41, 60, 61. Основни 

акценти в тях са свързани с развитието на двигателните способности на 

подрастващите и реализацията им в отделни дисциплини. 

Проблемите на училищното и университетско физическо 

възпитание са застъпени в общо 20 статии и доклади. Повечето от тези 

публикации са в съавторство, което не намалява неговия принос, а 

напротив, показва възможностите му на компетентен и широко 

професионален специалист. Прилага успешно тестове и методика за 

обучение и развиване на двигателните способности при ученици и 

студенти. С приносно значение са разработките му в състезанията от 

програмата „Глобул старт” и ученическите игри, които са основа за 

създаване на нормативна база за оценка на способностите на учащите се 

в различни възрасти. 

Доц. Апостол Славчев е активен радетел за въвеждането на 

програмата на IAAF – „Лека атлетика за деца”.  По негова идея и 
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непосредствено участие е изготвена учебна програма за СИД в 

Учителски факултет, която се прилага от една година. 

В направление „Теория и мениджмънт на спорта” са представени 

8 публикации - №№ 62-69, където с особена висока стойност се 

открояват разработените критерии за оценка на спортните дейности и 

постижения, както и система за формиране на ранглисти в различни 

спортове. 

Проблемите на правилознанието и съдийството в леката 

атлетика намират отражение в 15 публикации - №№ 70-84. Значимостта 

на тези работи се състои не толкова в издаването и актуализирането на 

съдийския правилник, който за последните 10 години търпи сериозни 

промени. Предмет на преобладаващата част от тях е технологията на 

приложение на състезателните правила, организацията на състезания от 

най-висок ранг, нови дисциплини и обучение на съдийския състав. 

Израз на високата активност в областта на съдийството по лека 

атлетика у доц. Ап. Славчев е избирането му за Председател на 

Републиканската съдийска комисия към БФЛА. Неговата компетентност и 

отлични организационно-управленски умения го утвърждават за 

постоянен главен мениджър и делегат на всички големи атлетически 

прояви през последните 10 години у нас и в чужбина. 

В заключение на анализа на публикациите по отделните 

направления бих могъл да посоча, че кандидатът е проявил известна 

скромност по отношение на приносните научни и практически резултати 

от своята дейност, които според мен са значително по-широки. Като 

такива бих отбелязал изследванията му за динамиката на пулсовата 

честота при тренировъчни модели за скоростна издръжливост; 

разпределението на усилията при 400 м. гладко и препятствено бягане; 

съвременните тенденции в развиването на издръжливостта при ученици 

и т.н. 
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4. Преподавателска работа 
Доц. Апостол Славчев притежава отлична професионална 

квалификация като университетски преподавател. Широките му научни 

познания му позволяват еднакво успешно да преподава всички 

дисциплини от леката атлетика, както и да ръководи различни курсове по 

линия на следдипломното обучение. 

Има значителен личен принос при разработването на учебни 

програми за различни специалности (кинезитерапия, АФАС, спорт, 

фитнес и здраве, спортно усъвършенстване и др.). Разработил е на 

високо ниво редица самостоятелни лекционни курсове за специалностите 

„Физическо възпитание” и „Треньор по вид спорт”. Учебната заетост на 

доц. Славчев постоянно е по-голяма от норматива. Ръководил е 2 

успешно защитили докторанти и 36 дипломанти в степен „бакалавър” и 

„магистър”. 

Доц. Славчев има сериозни успехи и на треньорското поприще. 

Той е един от основните ръководители и треньори на Клуба по лека 

атлетика при НСА „КЛАСА”. Негови състезатели са спечелили повече от 

240 медали от националните първенства по лека атлетика. Има личен 

принос за подготовката на национални състезатели. Популяризирането 

на успехите на лекоатлетите от клуб „КЛАСА” намира израз в издаването 

на 5 спортно-статистически справочници, в които той е съставител и 

редактор. 

 

Заключение: 
Доц. Апостол Славчев е преподавател, изследовател и 

общественик с много висока теоретична и приложна подготовка. 

Познавам го като изключително трудоспособен и всеотдаен специалист. 

В трудовете му се съдържат съществени научно-теоретически и 

научно-приложни приноси. Организационно-управленските умения са 
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безспорни не само в съдийството по лека атлетика, но и в ръководството 

на цялостната дейност на катедрата и академията. 

Кандидатът отговаря на всички критерии и изисквания на Закона 

за развитие на академичния състав, както и на допълнителните условия 

от Правилника на НСА „В. Левски”. 

Въз основа на изложеното в рецензията предлагам с пълна 

убеденост на членовете на специализираното научно жури да присъдят 

на доц. Апостол Николов Славчев, доктор академичната длъжност 

„Професор” по научната специалност „Теория и методика на физическото 

възпитание и спортната тренировка” за нуждите на катедра „Лека 

атлетика”. 

 

 

София, 02.08.2012 г.                           Рецензент: 

                                                             /проф. Й. Йонов, доктор/ 

 

 


