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В своят дисертационен труд Яннула Димитриу Николау изследва 

системата на училищното физическо възпитание в Република Кипър и 

нейното управление на базата на съвременните Европейски тенденции. 

Трудът е дисертабилен, практически насочен и ценен преди всичко с 

това, че се отнася към подрастващите и младежта. Не е необходимо да 

се спираме на обективните предпоставки за това (голяма част от тях са 

посочени от авторката още в първа глава) но важното в случая е ,че на 

базата на историческите особености и закономерности, на разкриване и 

анализиране на системата за училищно физическо възпитание в 

Република Кипър се търси оптимален вариант за внедряване на 

Европейските тенденции в мениджмънта на училищния спорт. 

Ключът на този вариант е намерен от авторката при очертаване 

несъвършенството на сегашния модел в мениджмънта на системата по 

физическо възпитание в Р. Кипър. От друга страна, за намирането на 

оптимален вариант са изследвани и анализирани, възможно всички 

Европейски тенденции в развитието на физическото възпитание и 

спорта. 

Задълбоченият и компетентен анализ в глава първа „Литературен 

обзор на проблема” е позволил на авторката да очертае и хипотезата на 

изследването, водеща в която е тезата, че чрез изследване на 

настоящото състояние на мениджмънта в системата на училищното 

физическо възпитание в Р. Кипър и проучване Европейските модели и 

изисквания е възможно да се разработи нов модел на училищно 

физическо възпитание. 

 Още от първата глава проличава, че авторката отлично познава 

литературата по изследваната тема. Прави отлично впечатление 

тематичното разнообразие на ползваните литературни източници. 

Приоритетни направления са: мениджмънт на училищното физическо 

възпитание; структурата и модела на спортни клубове; политики и 

стратегии на физическо възпитание; извънучилищни спортни дейности в 

Р. Кипър. Общо са ползвани 113 литературни източника, от които 26 са 



 3 

на кирилица и 87 на латиница. Не можем да отречем, че тук става дума 

не само за познаване на посочените произведения и автори, но и за 

творческо интерпретация на авторката на редица данни и позиции. 

 Съобразно точното определяне на целта и задачите докторантката 

е подбрала и използвала изследователски инструментариум, който се 

характеризира с разнообразие от конкретни методи и методики. 

Прилагането на някои от тях изисква компетентност и специална 

подготовка. Към тях бихме отнесли експертната оценка; моделирането; 

структурно-функционален анализ; SWOT анализ; контент анализ; анкетен 

метод; Еврофит тестове. Проведеният  SWOT анализ. Проведеното 

анкетно проучване с 2472 ученици дава богата информация и позволява 

на авторката да изведе редица практически изводи, свързани с 

отношението на подрастващите към обучението по физическо 

възпитание и спортната активност в свободното време. 

 Данните на изследователски материал могат да се групират в три 

направления. Първото обхваща анализ на резултатите за отношението 

на експертите към актуалното състояние на системата за физическо 

възпитание в Р. Кипър. Второто направление съдържа емпиричен 

материал, който разкрива интересите на учениците към занимания с 

физическо възпитание и спорт в Р Кипър.  Третият е насочен към 

анализиране на резултатите за физическата дееспособност на учениците 

и тяхното участие в спортни дейности в свободното време. 

 Научните приноси и постижения на Яннула Димитриу Николау се 

свеждат до следното: 

- Разглежда авторитетно и подробно редица важни научни 

проблемни направления на физическото възпитание и спорта при 

подрастващите; 

- С особена практическа стойност са обобщените резултати от 

анкетното проучване, както и тези от анализирани резултати за 

физическа дееспособност и участие в спортни дейности в свободното 

време; 
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- Разработеният мениджърски модел на училищен спортен клуб, 

неминуемо ще доведе до съчетаване на училищното физическо 

възпитание с извънучилищната спортна дейност. 

Като слабости отбелязвам принципите и критериите при 

определяне на изследваните ученици, както и определяне брой и 

компетентността на експертите; механизма и последователност при 

внедряване на мениджърския модел. 

 

Заключение: 

 

Дисертационният труд на Яннула Димитриу Николау отговаря на 

изискванията на ЗРАСРБ, на Правилника за негоното приложение, на 

Правилника за развитие на академичния състав на НСА „В. Левски” и има 

всички качества на собствено научно изследване. Това ми дава 

основание да предложа на уважаемите членове на научното жури да 

присъдят образователната и научна степен „доктор” на Яннула Димитриу 

Николау. 

Желая успех! 

 

23.05.2012 г.                                            

гр. София                                               Доц. Цв. Цветков, доктор 

 


