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СТАНОВИЩЕ 

 

на дисертационния труд на Яннула Димитриу Николау на тема: 

„Европейски тенденции в мениджмънта на системата на 

училищното физическо възпитание в Република Кипър”  
за получаване на образователната и научна степен „ДОКТОР” – 

 

Професионално направление: „Педагогика на обучението по физическо 

възпитание” 

Научна специалност: „Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка (вкл. Методика на лечебната физкултура)” 

 

Научен ръководител: Доц. Елеонора Милева, доктор 

Становище от Доц. Анна Божкова, доктор 

 

От представената автобиография на докторантката Яннула Димитриу 

Николау прави впечатление придобитият професионален опит и дейност, 

натрупан от работата й като треньор в няколко спортни Академии (1997-

2002 г.), като учител по физическо възпитание (1999-2010 г.) и като 

Координатор/Директор на Отворено училище – Община Ларнака от 2010 г. 

до сега. В отговор на този богат опит и установените слаби места в 

мениджмънта на системата на училищното физическо възпитание в 

Република Кипър, които пречат да функционира правилно и ефективно, 

докторантката си поставя отговорната цел: създаване на нов структурно-

функционален модел за организиране и мениджмънт на училищното 

физическо възпитание. За изпълнение на поставената цел успешно са 

реализирани четири основни задачи: литературен обзор въз основа на 

общо 113 източника; проучване на отношението на ученици към 

физическото възпитание и спортните дейности в Кипър; предлагане на нов 

мениджърски модел на училищен спортен клуб в средното образование в 

Кипър, основаващ се на модерни образователни тенденции и изисквания 

на ЕС, както и на нуждите на кипърското общество; провеждане на 

педагогически експеримент за установяване на ефективността на модела 

чрез изследване на двигателната дееспособност на учениците, участващи в 

извънучилищни спортни дейности. 

Изследваният контингент включва 2472 ученици от различни 

училища във всички градове в Кипър, 30 експерти по ФВ (учители по ФВ 

със следните степени: съветник, помощник-директор, директор, 

инспектор) и 181 ученици от първи клас на специална гимназия.  

Методиката е съвременна, използван е богат изследователски 

инструментариум, а именно: анализ на литературни източници; системен 

подход; структурно-функционален анализ; SWOT анализ; контент анализ; 

анкетен метод; моделиране; Еврофит тестове; математико-статистически 
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методи. Те са адекватно подбрани съобразно характера на изследваните 

тестове и задачите на труда.  

Данните са анализирани коректно, резултатите са онагледени 

чудесно с таблици и фигури в раздела „Анализ на резултатите” в обем от 

52 страници. 

Представените изводи и препоръки отговарят на поставените задачи 

и са следствие на проведените проучване, тестиране и експеримент. 

Първите пет извода имат констативен характер за европейските тенденции 

в мениджмънта на системата на училищното ФВ в Р. Кипър. Иновационен 

характер имат изводите 6 и 7, които съдържат и научните приноси на 

дисертацията за създаването и апробирането на новия мениджърски модел. 

Извод № 8 има доказателствен характер, който посочва мястото на 

училищния спортен клуб и продължителността на двигателната дейност 

като фактори за двигателното представяне на учениците. 

В заключение бих желала да отбележа, че на нашето внимание е 

представен един актуален и структурно издържан научен труд, който идва 

точно навреме, в период на реформа в системата на ФВ на Р. Кипър, в крак 

с европейските тенденции. 

Авторефератът е разработен според изискванията и съответства на 

съдържанието на дисертацията.  

Представени са пет научни публикации, в съавторство, като в три от 

тях докторантката е първи автор, отпечатани в специализираното научно 

списание „Спорт & наука”, сб. „Личност. Мотивация. Спорт.” и Hellenic 

Journal of Physical Education & Sport Science. 

 

Дисертационният труд отговаря на изискванията на ЗРАСРБ, на 

Правилника за неговото приложение и на Правилника за развитие на 

академичния състав на НСА „Васил Левски”.  

 

Въз основа на изложеното по-горе с убеденост предлагам на 

членовете на научното жури да оцени положително научните качества на 

дисертационния труд и да присъди на Яннула Димитриу Николау 

образователната и научната степен „ДОКТОР” по научната специалност 

„Теория и методика на физическото възпитание и спортната тренировка 

(вкл. Методика на лечебната физкултура)”. 

 

 

 

София,     Изготвил становище: 

 

21.05.2012 г.      /Доц. А. Божкова, доктор/

        


