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РЕЦЕНЗИЯ 

 

на дисертационен труд за присъждане на образователната и научна 

степен “доктор”,  

Професионално направление: 1.3. Педагогика на обучението по... 

Научна специалност: „Теория и методика на физическото 

възпитание и спортната тренировка (вкл. Методика на лечебната 

физкултура”),  

Национална спортна академия "Васил Левски", София, катедра 

"Мениджмънт на спорта", на основание на Заповед на Ректора на 

НСА „Васил Левски”, София N 718/ 07.05.2012 година за защита на 

докторска дисертация с  

автор  ЯННУЛА ДИМИТРИУ НИКОЛАУ 

Тема „Eвропейски тенденции в мениджмънта на системата на 

училищното физическо възпитание в Република Kипър” 

Научен ръководител: доц. Елеонора Милева, доктор,   

Рецензент: проф. Людмил Петров, доктор 

 

Докторантът Яннула Николау е родена през 1975 година. 

Образованието на докторанта е следното: 

- През 1993 г. завършва Лицей "Св. Георги" в Ларнака; 

- През 1997 г. завършва бакалавърска програма "Физическо възпитание 

и спортни науки” в Университета в Атина в едноименния факултет; 

получава също диплома за треньор по хандбал; 

- През 2007 година в Национална спортна академия "В. Левски" в 

София се дипломира като магистър по "Спортен мениджмънт". 

- от 2008 до 2012 година е задочен докторант в НСА "Васил Левски" в 

катедра "Мениджмънт на спорта". 

Освен тези основополагащи дипломи, Яннула Николау притежава 

и диплома за воден спасител, за първа помощ и инструктор по аеробика. 

Професионално развитие 

Докторантът работи последователно като треньор по хандбал от 

1997 до 1998 година в "Паниониос хандбална академия", от 1998 до 2000 

г. в "Кефаловрисос хандбална академия", 2000-2002 г. в "Анортозис 
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хадбална академия". През 1999 - 2000 г. е учител по "Физическо 

възпитание" в Кипърската спортна организация, като през летните месеци 

работи като треньор по плуване в същата организация.  

- от 2010 година до сега е Координатор/Директор в "Отворено училище" в 

община Ларнака.  

Дисертационният труд е разработван в катедра "Мениджмънт на 

спорта" в Националната спортна академия "Васил Левски" в София. 

Документацията по процедурата за официална защитата е коректно и 

точно попълнена. Авторефератът отразява до голяма степен докторския 

труд и в него са залегнали всички глави от дисертацията. 

Авторът е публикувал 5 научни публикации в авторитетни 

списания по проблемите на дисертационния труд. 

Няма нарушения в процедурата по защитата на докторската 

дисертация.  

Представеният докторски труд е написан в съответствие с 

научните изисквания. Съдържа увод, четири глави, използвана 

литература и приложения. Общият обем е 172 страници, включва 42 

таблици, 16 фигури и 3 приложения. Използваната литература включва 

113 литературни и документални източници, от които 26 на кирилица и 

87 на латиница. 

Темата на дисертационния труд е актуална за теорията и 

практиката на мениждмънта на спорта и училищното физическо 

възпитание. 

В глава първа подробно са представени развитието на 

физическото възпитание и спорта в училищата на Р. Кипър и няколко 

действащи модела като европейски практики по дадения въпрос. 

Докторантът Яннула Николау е направила сполучлив сравнителен анализ 

на концепциите, политиките, ресурсното осигуряване и механизмите за 

реализация на учебните програми в училищата на Европа и Р. Кипър. 

Оформя се мнението, че европейските тенденции в сферата на 

физическото възпитание налагат взаимодействие между училищното 

физическо възпитание и извънучилищните  спортни дейности. Според 

това докторантът Яннула Николау търси възможности за мениджърски 
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модел, който да съчетава тези две страни на образованието в спорта при 

ученици от горната образователна степен. 

Подробно е анализирана специфичната образователна програма в 

Р. Кипър, в която участват училищата, Министерството на образованието 

и културата, Кипърската спортна организация, родителите, учениците, 

учителите и др.  

Литературният и информационен обзор показва много добро 

познаване и боравене на автора с европейските източници по 

изследваната тема. Разглеждането на научния проблем от страна на 

мениджмънта на човешките ресурси, на финансовото осигуряване, на 

спортната база и научното осигуряване на училищното физическо 

възпитание прави дисертационния труд на Яннула Николау особено 

ценен и актуален. 

На базата на кипърски и български автори докторантът е 

представил структурно-функционален модел на актуалното състояние на 

системата за физическо възпитание в Р. Кипър. Понеже в Р. Кипър 

училищата са на пряко подчинение на Министерството на образованието 

и културата, авторът не намира връзка с общините, което ограничава 

физическото възпитание само в училищата. 

Глава втора представя подходяща методология на изследването – 

хипотеза, цел, задачи, предмет и организация. Използвани са съвременни 

научноизследователски методи и подходи като: Анализ на 

информационни източници, Системен подход, Структурно-финкционален 

анализ, SWOT анализ, Контент анализ, Анкетен метод, Моделиране, 

Тестуване с Еврофит тестове, и подходящи Математико-статистически 

методи за обработка на получените резултати. 

Изследвани са много голям брой (2472) ученици от кипърските 

училища, което прави разработката достоверна. 

Опитът за разработване и прилагане на мениджърски модел  на 

училищен спортен клуб, дава основание да бъде включен към приносите 

на докторския труд.   

В трета глава се разкриват силните и слаби страни на системата, 

сполучливо се обобщава и анализира анкетното проучване и проведеното 

тестуване на физическата работоспособност на учениците от кипърските 
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училища. Подробно се представя разработения авторски модел на 

училищен спортен клуб, който успешно би съчетал училищното 

физическо възпитание и извънучилищната спортна дейност.  

Като приносен момент представляват основните насоки и 

механизми, посочени от автора за практическото въвеждане и 

реализиране на модела за училищен спортен клуб. 

  

Представените в глава четвърта изводи и препоръки произлизат 

от дисертационния труд и ги оценяваме като правилно формулирани и 

като достойнства на докторанта приноси.  

 

Заключение:  

Докторският труд на Яннула Димитриу Николау има 

необходимите научни качества и достойнства. Той е лично дело на 

докторанта и има научни приноси и достойнства. 

Като се има предвид всичко казано да тук предлагам  на 

уважаемите членове на научното жури да бъде присъдена 

образователната и научна степен „доктор” на Яннула Димитриу 

Николау в научната специалност „Теория и методика на 

физическото възпитание и спортна тренировка, включително и 

методика на лечебната физкултура”, Професионално направление: 

1.3. Педагогика на обучението по... 

 

23.05.2012 г. 

София       

проф. Людмил Петров, д-р 

  


