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С Т А Н О В И Щ Е 

 
от проф. д-р Георги Владимиров Игнатов, 

преподавател от катедра „Спортни игри и планински спортове” към 

Департамент по спорт на Софийски университет „Св. Климент Охридски“ 

 

Относно: рецензирани научни трудове и учебна дейност 

на гл. ас. Данаил Георгиев Иванов, доктор, 

единствен кандидат за участие в конкурс за заемане на академичната 

длъжност „Доцент“, обявен от НСА „Васил Левски“ в ДВ, бр. 96 от 11 

ноември 2025 г. по професионално направление 7.6. Спорт (Футбол) към 

катедра „Футбол и тенис“ на факултет „Спорт“ при НСА „Васил Левски“. 

I. Данни за конкурса 
          Конкурсът е обявен за нуждите на катедра „Футбол и тенис“ към 

факултет „Спорт“ на НСА „Васил Левски“, съгласно Решение на 

Факултетния съвет на Факултет „Спорт“ по протокол №18 / 26 ноември 

2025 г. Участвам в състава на научното жури по конкурса съгласно 

Заповед № ЗП-1269 / 02 декември 2025 г. на Ректора на НСА „Васил 

Левски“. 

II. Данни за кандидата 

Данаил Иванов е роден на 09 април 1988 г. в гр. София. През 2013 г. 

завършва бакалавърската си степен в НСА „Васил Левски“ със 

специалност – треньор по футбол. Магистърската си степен завършва 

отново в НСА „Васил Левски“ през 2016 г. със специалност „Физическо 

възпитание“ по програма „Физическо възпитание и спорт в основната 

степен на СОУ“. През 2020 г. придобива докторската си степен към 

катедра „Футбол и тенис“ в НСА „Васил Левски“. През 2022 г. печели 

конкурс и е назначен за главен асистент в катедра „Футбол и тенис“ на 

факултет „Спорт“ при НСА „Васил Левски“. 

Данаил Иванов има богата автобиография. Като футболист се е 

състезавал за отборите на ПФК „Белите Орли“ – Плевен, ФК „Хебър“ – 

Пазарджик, ФК „Велбъжд“ – Кюстендил, ФК „Ахиронас“ – Кипър и ФК 

„Сливнишки герой“ – Сливница. В периода 2017-2022 г. е хоноруван 

преподавател по футбол към катедра „Футбол и тенис“. В периода 2018-

2022 г. е работил като преподавател по вид спорт – футбол в 166 СУ 

„Васил Левски“ – гр. София. Работил е като треньор по футбол, както 

следва: в периода 2013-2018 г. в „Олимпия футбол клуб“, 2018-2025 г. в 

ПФК „Левски“ – София и от 2016 г. към момента в ПФК „Локомотив“ – 

София. Кандидатът притежава лиценз „А“ от БТШФ, където е и лектор от 

2019 г. до момента. От 2022 г. към момента е и Тутор в БТШФ в УЕФА 
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„Б“. Данаил Иванов е завършил няколко курса в чужбина за повишаване на 

своята квалификация като треньор и преподавател 

III.Обобщени количествени и качествени данни за педагогическата и 

научноизследователската дейност на кандидата 

 Научната продукция на гл. ас. Иванов, д-р изпълнява критериите за 

научност като истинност, достоверност, иновативност, принос в науката и 

практиката и други признаци специфични за научното познание. Оценката 

за научните резултати на кандидата, които представя като наукометрични 

данни, изписани от НАЦИД са, както следва: 

- Индикатори в група А: общо 50 т. 

- Индикатори в група В: общо 100 т. 

- Индикатори в група Г: общо 837,5 т. 

- Индикатори в група Д: общо 140 т. 

- Индикатори в група Е: общо 350 т. 

Както е видно, наукометричните показатели на научната дейност на 

гл. ас. Иванов, д-р и в трите групи (Г, Д и Е) драстично надвишават 

стойностите от необходимите минимални изисквания, съобразно ЗРАСРБ.  

В резултат на дългогодишното си обучение гл. ас. Иванов, д-р е 

придобил специализирани научни знания и конкретни професионални 

умения и компетенции, които успешно прилага в академичен и 

професионален план, в научноизследователска и проектна дейност.  

Кандидатът е участвал в 6 национални и 4 международни научни и 

образователни проекта в областта на физическото възпитание и спорта, 

като изследовател, експерт и лектор. Свидетелства за високата 

професионализация на гл. ас. Иванов, д-р се откриват и в цитирането на 

негови 14 публикации в други 28 научни труда, което е безспорно ценно за 

всички специалисти.  

IV.Описание на научните трудове 

За участието си в конкурса гл. ас. Иванов, д-р представя за рецензиране 

по теоретични, научно-приложни и практически аспекти общо 31 научни 

труда в областта на физическото възпитание и спорта от които по вид:  

1. Монография – 1 бр. 

2. Книга на базата на защитен дисертационен труд – 1 бр. 

3. Статии и доклади, публикувани в научни издания, реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни – 7 бр. 

4. Статии и доклади, публикувани в нереферирани списания с научно 

рецензиране – 22 бр. 

Авторският дял от научни публикации е: самостоятелен автор – 17 

труда и в съавторство – 14 труда, от които в шест труда е първи, в пет 

труда е втори, в два труда е трети и в един труд е четвърти автор. 

Представената научна продукция може да бъде разпределена 

тематично, както следва: 

 В областта на телесния състав, антропометрията и физиологичните 

показатели във футбола (научни трудове с номера 2, 12, 18, 25, 29); 



НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“     СТАНОВИЩЕ 

 

3 

 

 В областта на двигателните способности, физическата активност и 

натоварването (монография и научни трудове с номера 3, 5, 8, 15, 16, 

19); 

 В областта на методиката на обучение и развитието на детско-

юношеския футбол (книга на база на дисертационен труд и научни 

трудове с номера 4, 7, 10, 11, 13, 26); 

 В областта на техническо-тактическия и статистическия анализ на 

футболни мачове (научни трудове с номера 1, 9, 14, 17, 20, 21, 22, 23, 

24, 27, 28); 

 В областта на икономическите и управленските аспекти на футбола 

(научни трудове с номер 6). 

V.Научни приноси 

На базата на представените публикации, научните обобщения, 

доказателства, изводи и цялостната дейност на гл. ас. Данаил Георгиев 

Иванов, д-р си позволявам да систематизирам основните и научни 

приноси, както следва: 

I. Значителна част от научната дейност на Данаил Иванов е посветена 

на анализа на телесния състав и неговата връзка със спортното представяне 

на футболисти в различни възрастови и състезателни групи. В тази област 

авторът е извършил сравнителни анализи на телесния състав при елитни 

млади футболисти от професионални академии, като е представил 

актуални референтни стойности. Изследвал е различията в телесния състав 

според възраст, ниво на подготовка и игрова позиция, включително при 

професионални футболисти от Първа лига на България. Анализирал е 

връзката между промените в телесния състав и аеробния капацитет, 

използвайки валидирани методи като биоимпедансен анализ и теста 

Вамевал. Допринесъл е за практическото приложение на биоимпедансния 

анализ като инструмент за мониторинг и оптимизация на спортната 

подготовка. 

II. В областта на изследването на двигателните способности, физическата 

активност и натоварването, в своите изследвания авторът разработва и 

прилага обективни модели за оценка на двигателната активност и 

физическото натоварване във футбола, като анализира изминатата 

дистанция и двигателната активност на професионални футболисти в 

различни състезателни нива, изследва възрастово обусловените различия 

във физическото и техническото представяне при елитни юношески 

футболисти (U12–U14) и оценява междулембовата асиметрия при елитни 

U16 футболисти чрез скокови тестове и кинематични технологии, с фокус 

върху превенцията на травми и индивидуализацията на тренировъчния 

процес. 

III. Съществен дял от публикациите на Данаил Иванов е насочен 

към методиката на обучение и дългосрочното развитие на млади 

футболисти. Той анализира ефективността на футболното обучение върху 
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двигателните способности на дванайсет годишни ученици. Доказва 

положителното въздействие на малките игрови форми върху развитието на 

техническите умения при 12-13-годишни футболисти. Изследва мнението 

на футболни специалисти относно ранната спортна специализация, 

кондиционната подготовка и необходимостта от специализирани 

методики. Формулира научно обосновани препоръки за възрастово 

адекватно и структурирано обучение в детско-юношеския футбол. 

IV. В областта на техническо-тактическия и статистическия анализ на 

футболни мачове, авторът прилага съвременни аналитични и 

статистически подходи за оценка на игровото представяне, като: 

анализира влиянието на владеенето на топката върху резултатността в 

английската Висша лига (сезон 2023/2024). Изследва характеристиките на 

отбелязаните голове от шампиона и носителя на Купата на България. 

Установява връзки между точността на стрелбата, средната възраст и 

класирането в елитни европейски първенства. 

V. Авторът разширява изследователската си дейност и в областта 

на спортната икономика и управлението на футбола, като 

анализира финансовата устойчивост на българския футбол в балкански 

контекст. Изследва приходното неравенство в европейския футбол и 

неговото отражение върху клубовете от Балканския регион. Прилага 

сравнителни и иконометрични подходи с практическа стойност за 

спортния мениджмънт и спортната политика. 

Представената научна продукция в един широк спектър, нейната 

съдържателна страна, резултатите и изводите ми дават основание да 

определя авторът като водещ по проблемите на футбола. От анализа на 

научната продукция на гл. ас. Иванов, д-р прави впечатление високата 

компетентност и интерпретацията на научните изследвания. 

Предложената от гл. ас. Иванов, д-р научна продукция отговаря на 

изискванията за академична длъжност „Доцент”. 

VI.Учебна и научно-изследователска дейност 
При прегледа на публикуваните данни относно учебната и 

научноизследователската дейност на гл. ас. Иванов, д-р се открива, че са 

изпълнени условията на Правилника за условията и реда за придобиване на 

научни степени и заемане на академични длъжности в НСА „Васил 

Левски“. По-конкретно обявеният конкурс има пълна учебна натовареност 

със съответните задължителни курсове. 

Гл. ас. Данаил Иванов, д-р е основен преподавател към катедра 

„Футбол и тенис“ на факултет „Спорт“ при НСА „Васил Левски“. 

Кандидатът води курсове на студентите от факултет „Спорт“ и 

факултет „Педагогика“ в бакалавърска степен, както и упражнения в 

специалност „Треньор по футбол“. От настоящата учебна година води и 

дисциплина в една магистърска степен. Той е преподавател и в БТШФ. 

Гл. ас. Иванов, д-р е научен ръководител на 9 дипломанти в ОКС 

„бакалавър“. По мои лични впечатления той е автор на редица иновативни 

подходи и собствени лекционни курсове за нуждите на учебната работа със 
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студентите в Академията и курсистите в Треньорската школа при 

повишаването на тяхната квалификация, които са своеобразно 

продължение на научните му търсения и дългогодишен изследователски 

опит. Този факт свидетелства, че той е много добре подготвена да създава, 

презентира и текущо да обновява съдържанието на водените от него 

лекционни курсове, като по този начин той на практика споделя с тях 

своите ефективни начини и практики как се преподава и как се постига 

високо качество на научноизследователската и публикационната дейност.  

Гл. ас. Иванов, д-р има редица участия в семинари, конгреси и 

научни конференции у нас и в чужбина. Всичко това свидетелства, че той 

влага дългогодишни, последователни и целенасочени усилия в своето 

академично обучение и в постигане на високо ниво на компетенции. 

 Представената продукция за рецензиране не дублира разработки на 

други автори и няма наличие на плагиатство. 

Нарушения в хода на конкурса не са констатирани. 

VII.Заключение 
На основание на цялостния анализ на представената научна 

продукция, на дългогодишните ми лични впечатления, считам че 

кандидатът за академична длъжност „Доцент“ гл. ас. Данаил Георгиев 

Иванов, д-р притежава нужната професионално-педагогическа и научна 

квалификация. Данаил Иванов е уважаван преподавател с богата 

теоретична и отлична практическа подготовка. Той е пример за спортен 

педагог в системата на висшето образование, която успешно съчетава 

научноизследователската и преподавателска работа и осъществена 

дейност. Ползва се с огромно уважение сред студентите и колегите си. 

Въз основа на изложеното и качествата на кандидата, с категорична 

убеденост предлагам на Уважаемите членове на научното жури да 

присъдят на гл. ас. Данаил Георгиев Иванов, д-р – академичната длъжност 

„Доцент” по професионално направление 7.6. Спорт (Футбол) за нуждите 

на катедра „Футбол и тенис“ на факултет „Спорт“ при НСА „Васил 

Левски“. 

 

 

18. 02. 2026 г.    Изготвил становището: 

гр. София       /проф. Георги Игнатов, д-р/ 
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O P I N I O N 
 

by Professor Georgi Vladimirov Ignatov, PhD, 

lecturer from the Sport Games and Mountain Sports Division of the  

Sports Department of “St. Kliment Ohridski“ Sofia University 

 

Regarding: reviewed scientific works and academic activity 

of Chief Assistant Danail Georgiev Ivanov, PhD, 

the only applicant for participation in a procedure for filling the academic 

position Associate Professor, announced by the National Sports Academy „Vasil 

Levski” in State Gazette, Issue 96 of November 11, 2025, under professional 

strand 7.6. Sports (Football) at the Department of “Football and Tennis” of the 

Faculty of Sports at the National Sports Academy of Sciences “Vasil Levski”. 

I.Procedure details 
The competition is announced for the needs of the Department of 

“Football and Tennis” at the Faculty of Sports of the National Sports Academy 

“Vasil Levski”, in accordance with the Decision of the Faculty Council of the 

Faculty of Sports under Protocol №18 / November 26, 2025. I participate in the 

composition of the scientific jury of the competition in accordance with Order 

№ZP-1269 / December 02, 2025 of the Rector of the National Sports Academy 

“Vasil Levski”. 

II.Applicant details  
Danail Ivanov was born on April 9, 1988 in Sofia. In 2013, he completed 

his bachelor's degree at the National Sports Academy “Vasil Levski” with a 

degree in football coaching. He completed his master's degree again at the 

National Sports Academy “Vasil Levski” in 2016 with a degree in “Physical 

Education” under the program “Physical Education and Sports in the Basic 

Stage of Secondary Education“. In 2020, he obtained his doctoral degree at the 

Department of “Football and Tennis” at the National Sports Academy “Vasil 

Levski”. In 2022, he won a competition and was appointed as a chief assistant 

professor at the Department of “Football and Tennis” of the Faculty of Sports at 

the National Sports Academy “Vasil Levski”. 

Danail Ivanov has a rich resume. As a football player, he competed for the 

teams of PFC “White Eagles” – Pleven, FC “Hebar” – Pazardzhik, FC 

“Velbazhd” –  Kyustendil, FC “Ahironas” – Cyprus and FC “Slivnishki Geroi” – 

Slivnitsa. In the period 2017-2022, he was a part-time football teacher at the 

“Football and Tennis” department. In the period 2018-2022, he worked as a 

teacher of a type of sport – football at 166 Secondary School “Vasil Levski” - 

Sofia. He worked as a football coach as follows: in the period 2013-2018 at 

“Olympia Football Club”, 2018-2025 at PFC “Levski” – Sofia and from 2016 to 

the present at PFC “Lokomotiv” – Sofia. The candidate holds an “A” license 
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from the Bulgarian Football Coaching School, where he has also been a lecturer 

since 2019. Since 2022, he has also been a Tutor at the Bulgarian Football 

Coaching School in UEFA “B”. Danail Ivanov has completed several courses 

abroad to improve his qualifications as a coach and teacher. 

III.Summarized quantitative and qualitative data for the pedagogical and 

research activity of the candidate 

The scientific production of Chief Assistant Ivanov, PhD fulfills the 

criteria for scientificity such as reliability, innovation, contribution to science 

and practice and other features specific to scientific knowledge. The evaluation 

of the scientific results of the candidate, which he presents as scientometric data, 

written by National Center for Information and Documentation are as follows: 

- Indicators in group A: a total of 50 points. 

- Indicators in group V: total 100 points. 

- Indicators in group G: total 837,5 points. 

- Indicators in group D: total 140 points. 

- Indicators in group E: total 350 points. 

As can be seen, the scientometric indicators of the scientific activity of 

Chief Assistant Ivanov, PhD in all three groups (G, D and E) drastically exceed 

the values of the necessary minimum requirements, in accordance with the Act 

on the Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria. 

As a result of his long-term training, Chief Assistant Ivanov, PhD has 

acquired specialized scientific knowledge and specific professional skills and 

competencies, which he successfully applies in an academic and professional 

sense, in scientific research and project activities. 

The candidate has participated in 6 national and 4 international scientific 

and educational projects in the field of physical education and sports, as a 

researcher, expert and lecturer. Evidence of the high professionalism of Chief 

Assistant Ivanov, PhD is also found in the citation of his 14 publications in other 

28 scientific works, which is undoubtedly valuable for all specialists. 

IV.Description of the scientific works 

For his participation in the competition, Chief Assistant Ivanov, PhD, 

submitted for review in theoretical, scientifically applied and practical aspects a 

total of 31 scientific papers in the field of physical education and sports, of 

which by type: 

5. Monograph – 1 pc. 

6. Book based on a defended dissertation – 1 pc. 

7. Articles and reports published in scientific journals, referenced and 

indexed in world-famous databases – 7 pcs. 

8. Articles and reports published in non-peer-reviewed journals with 

scientific review – 22 pcs. 

The authorship share of scientific publications is: independent author – 17 

works and co-authored – 14 works, of which in six works he is the first author, 

in five works he is the second author, in two works he is the third author and in 

one work he is the fourth author. 
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The presented scientific production can be distributed thematically as 

follows: 

• In the field of body composition, anthropometry and physiological indicators 

in football (scientific works with numbers 2, 12, 18, 25, 29); 

• In the field of motor abilities, physical activity and workload (monograph and 

scientific works with numbers 3, 5, 8, 15, 16, 19); 

• In the field of training methodology and development of children's and youth 

football (book based on dissertation work and scientific works with numbers 4, 

7, 10, 11, 13, 26); 

• In the field of technical-tactical and statistical analysis of football matches 

(scientific works with numbers 1, 9, 14, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 27, 28); 

• In the field of economic and managerial aspects of football (scientific papers 

number 6). 

V.Scientific contributions 

Based on the presented publications, scientific summaries, evidence, 

conclusions and the overall activity of Chief Assistant Danail Georgiev Ivanov, 

PhD, I allow myself to systematize the main and scientific contributions as 

follows: 

I. A significant part of Danail Ivanov's scientific work is dedicated to the 

analysis of body composition and its relationship with the sports performance of 

football players in different age and competition groups. In this area, the author 

has performed comparative analyses of body composition in elite young football 

players from professional academies, presenting current reference values. He has 

studied the differences in body composition according to age, level of training 

and playing position, including in professional football players from the First 

League of Bulgaria. He has analyzed the relationship between changes in body 

composition and aerobic capacity, using validated methods such as 

bioimpedance analysis and the Vameval test. He has contributed to the practical 

application of bioimpedance analysis as a tool for monitoring and optimizing 

sports training. 

II. In the field of motor abilities, physical activity and workload research, the 

author develops and applies objective models for assessing motor activity and 

physical workload in football, analyzing the distance traveled and motor activity 

of professional football players at different competitive levels, investigating age-

related differences in physical and technical performance in elite youth football 

players (U12–U14), and assessing interlimb asymmetry in elite U16 football 

players through jump tests and kinematic technologies, with a focus on injury 

prevention and individualization of the training process. 

III. A significant part of Danail Ivanov's publications is focused on the 

methodology of training and the long-term development of young football 

players. He analyzes the effectiveness of football training on the motor abilities 

of twelve-year-old students. He proves the positive impact of small game forms 

on the development of technical skills in 12-13-year-old football players. He 

studies the opinion of football specialists on early sports specialization, fitness 

training and the need for specialized methodologies. He formulates scientifically 
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based recommendations for age-appropriate and structured training in children's 

and youth football. 

IV. In the field of technical-tactical and statistical analysis of football matches, 

the author applies modern analytical and statistical approaches to assessing game 

performance, such as: analyzing the influence of ball possession on performance 

in the English Premier League (season 2023/2024). Investigating the 

characteristics of goals scored by the champion and the winner of the Bulgarian 

Cup. Establishing relationships between shooting accuracy, average age and 

ranking in elite European championships. 

V. The author extends his research activities to the field of sports economics and 

football management, analyzing the financial sustainability of Bulgarian football 

in a Balkan context. He studies income inequality in European football and its 

impact on clubs from the Balkan region. He applies comparative and 

econometric approaches with practical value for sports management and sports 

policy. 

 The presented scientific production in a wide spectrum, its content, results 

and conclusions give me reason to define the author as a leader in the problems 

of football. From the analysis of the scientific production of Chief Assistant 

Ivanov, PhD, the high competence and interpretation of scientific research are 

impressive. 

The scientific production proposed by Chief Assistant Ivanov, PhD meets 

the requirements for the academic position of “Associate Professor”. 

VI.Academic and scientific research activities 

When reviewing the published data on the academic and research 

activities of Chief Assistant Ivanov, PhD, it was found that the conditions of the 

Regulations on the terms and procedure for acquiring scientific degrees and 

occupying academic positions at the National Sports Academy “Vasil Levski” 

have been met. Specifically, the announced competition has a full academic load 

with the relevant mandatory courses. 

Chief Assistant Danail Ivanov, PhD is a main lecturer at the Department 

of “Football and Tennis” of the Faculty of Sports at the National Sports 

Academy “Vasil Levski”. 

The candidate leads courses for students from the Faculty of Sports and 

the Faculty of Pedagogy in the Bachelor's degree, as well as exercises in the 

specialty “Football Coach”. Since the current academic year, he has also led a 

discipline in a Master's degree. He is also a lecturer at the Bulgarian Football 

Coaching School. 

Chief Assistant Ivanov, PhD is a scientific supervisor of 9 graduates in the 

Bachelor's Degree Program. According to my personal impressions, he is the 

author of a number of innovative approaches and his own lecture courses for the 

needs of educational work with students at the Academy and students at the 

Coaching School in improving their qualifications, which are a kind of 

continuation of his scientific research and many years of research experience. 

This fact testifies that he is very well prepared to create, present and constantly 

update the content of the lecture courses he leads, thus he practically shares with 
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them his effective methods and practices of how to teach and how to achieve 

high quality in scientific research and publication activities. 

Chief Assistant Ivanov, PhD has participated in numerous seminars, 

congresses and scientific conferences in Bulgaria and abroad. All this testifies to 

his long-term, consistent and purposeful efforts in his academic training and in 

achieving a high level of competence. 

The production submitted for review does not duplicate the work of other 

authors and there is no plagiarism. 

No violations were found during the competition. 

VII.Conclusion 

Based on the comprehensive analysis of the presented scientific 

production, on my long-term personal impressions, I believe that the candidate 

for the academic position of “Associate Professor” Chief Assistant Danail 

Georgiev Ivanov, PhD possesses the necessary professional, pedagogical and 

scientific qualifications. Danail Ivanov is a respected lecturer with rich 

theoretical and excellent practical training. He is an example of a sports educator 

in the higher education system, which successfully combines scientific research 

and teaching work and implemented activities. He enjoys great respect among 

his students and colleagues. 

Based on the above and the qualities of the candidate, with categorical 

conviction I propose to the Honorable members of the scientific jury to award 

Chief Assistant Danail Georgiev Ivanov, PhD – the academic position of 

“Associate Professor” in the professional field 7.6. Sport (Football) for the needs 

of the “Football and Tennis” Department of the “Sports” Faculty at the National 

Sports Academy “Vasil Levski”. 

 

 

February, 18 2026    Prepared the opinion: 

Sofia        /Professor Georgi Ignatov, PhD/ 

 


