
НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ 

 „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ 

КАТЕДРА „ГИМНАСТИКА” 

 

СТАНОВИЩЕ 

от доц. Георги Иванов Сергиев, доктор 

относно научната продукция 

на гл.ас. Илия Владимиров Янев, д-р 

във връзка с участието му в конкурс за заемане на академичната длъжност 

ДОЦЕНТ, публикуван в ДВ брой 35 от 19.04.2024 г., стр. 120 

 

ДАННИ ЗА КОНКУРСА 

Обявеният конкурс е за доцент в Област на висшето образование 7. Здравеопазване 

и спорт, професионално направление 7.6. Спорт: един в специалност „Спорт“ (Спортна 

гимнастика) за нуждите на катедра „Гимнастика“,  обнародван в ДВ брой 35 / 19.04.2024 

г., стр. 120.  

В конкурса участва единственият кандидат - гл.ас. Илия Владимиров Янев, д-р, 

който е на трудов договор за неопределено време в Академията от 01.09.2009г. Има 21 

години и 3 месца трудов стаж по специалността към 01.05.2024 г., от които 14 години и 8 

месеца  в НСА, „Васил Левски“.  

Процедурата по конкурса е проведена според изискванията на ЗРАСРБ, на 

Правилника за неговото приложение и на Правилника за придобиване и за заемане на 

академични длъжности в НСА „Васил Левски“. Няма установени нарушения. 

 

ДАННИ ЗА КАНДИДАТА 

Гл.ас. Илия Владимиров Янев завършва висшето си образование през 2002г. и 

получава образователно квалификационна степен „Бакалавър“ в НСА „Васил Левски“ с 

професионални квалификации „Учител по физическо възпитание“ и „Треньор по 

Гимнастика“. През 2006г. завършва специализация Спорт за високи постижения в НСА 

„Васил Левски“ и получава образователно квалификационна степен „Магистър“. 

През 2013г. защитава дисертационен труд и придобива образователна и научна 

степен „ДОКТОР” в НСА „Васил Левски“.  

През 2009г. започва професионалната си кариера в НСА „Васил Левски“ като 

асистент, а от 2014г. до сега е главен асистент.  

От 2003г. до 2009г. е учител по вид спорт в СУ „Генерал Владимир Стойчев“.  

От 2001г. до 2010г. е треньор по спортна гимнастика в СКГ ЦСКА. 

От 2010г. до 2012г. е треньор по спортна гимнастика в Гимнастически клуб „Левски 

Илиана“. 



От 2011г. до сега е треньор по спортна гимнастика в Гимнастически клуб „Левски 

Спартак 08“ / „Левски Спартак“. 

От 2009г. е съдия репубиканска категория, а от 2013г. е съдия международна 

категория. 

През 2013г. е главен треньор на младежки отбори по спортна гимнастика за област 

София. 

През 2014г. е помощник страши треньор на националния отбор по спортна 

гимнастика – младежи. 

Социалните, организационни и техническите му умения и компетенции са на високо 

равнище. Участвал е в няколко научно образователни проекти, владее на добро ниво 

английски и руски език, научен ръководител е редица дипломни и курсови работи. 

 

НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ И ПРИНОСИ 

В обявения конкурс за заемане на академична длъжност “Доцент” гл.ас. Илия 

Владимиров Янев представя следните трудове и публикации както следва: 

1. По А1 - Дисертационен труд за присъждане на образователната и научна степен 

„Доктор“, представен е автореферат. 

2. По Б3 - Хабилитационен труд – монография (118 стр.) 

3. По Г7 – 6 публикации от които 1 е самостоятелна. 

4. По Г8 – 16 публикации, от които 3 са самостоятелни. 

5. По Д11 – Представени са 6 цитирани публикации. 

6. По Е16 – Участие в 4 проекта. 

7. По Е25 –  Научни ръководства на 2 дипломни работи. 

Научните приноси на Гл.ас. Илия Владимиров Янев са в следните направления: 

• Изследване на особености на спортната техника на гимнастическите упражнения;  

• Установяване и оценяване на физическата подготовка и развитие на гимнастици; 

• Методически нововъведения за подобряване на ефективността на обучението по 

гимнастика;  

• Установяванене тенденции в съдържанието на гимнастическите съчетания по 

спортна гимнастика;  

• Усъвършенстване на специалната физическа подготовка в спортната гимнастика;  

• Анализи за прием на хранителни вещества и телесен състав на елитни 

състезателки по художествена гимнастика;  

• Изследване на мотивацията и удовлетвореността от професионалната дейност при 

треньори по спортна гимнастика. 

Оценявам на високо научно ниво представената от автора монография, анализите в 

нея ще бъдат в помощ на специалистите и научните работници за усъвършенстване на 

обучението на сложните упражнения на успоредка и висилка. 

Представената за рецензия научна продукция отговаря на тематиката на обявения 

конкурс и потвърждава високото научно ниво на кандидата. Няма данни за плагиатство. 



Представената научна продукция покрива минималните количествени показатели 

и национални изисквания по чл. 2 б, ал. 2 и 3 от ЗРАСРБ, ППЗРАСРБ и на Правилника за 

придобиване и за заемане на академични длъжности в НСА „Васил Левски“. Събраните 

общо точки са 347. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛНА АКТИВНОСТ 

Като преподавател Гл.ас. Илия Владимиров Янев има пълна натовареност в 

учебните занимания със студенти от общия курс и със специалисти по спортна 

гимнастика в кат. „Гимнастика“ при НСА „Васил Левски“. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Познавам кандидата от 1998г. година. Гл.ас. Илия Владимиров Янев, д-р е 

утвърден университетски преподавател, научен работник и доказан експерт по спортна 

гимнастика в практиката. Той е с висок педагогически и научно изследователски опит, 

притежава отлична теоретична и методическо-практическа подготовка. Кандидатурата 

му по настоящия конкурс покрива всички изисквания и критерии. 

Вотът ми за кандидата е положителен относно избора му за академичната 

длъжност „Доцент“ в Научна област: 7. Здравеопазване и спорт, Професионално 

направление: 7.6. Спорт, специалност „Спорт“ (Гимнастика) при Национална спортна 

академия „Васил Левски“, катедра „Гимнастика“. 

 

 

17.08.2024г.                                                доц. Георги Сергиев, доктор……………………...  

 

  



NATIONAL SPORTS ACADEMY  

„VASIL LEVSKI“ 

DEPARTMENT OF “GYMNASTICS“ 

 

OPINION 

by Assoc. prof. Georgi Ivanov Sergiev, PhD 

regarding the scientific production 

of Chief Assistant Iliya Vladimirov Yanev, PhD  

in connection with his entering a competition for holding the academic position 

ASSOCIATE PROFESSOR, SN issue 35 / 19.04.2024, page 120 

. 

DATA OF THE COMPETITION 

The competition announced is for one position of Associate Professor in the field of 

Higher education 7. Health care and sports, Professional direction 7.6 Sport (Artistic 

gymnastics) for the needs of Department of “Gymnastics“, National Sports Academy „Vasil 

Levski“, published in SN issue 35 / 19.04.2024, page 120. 

Just one candidate had applied for the open competition - Chief Assistant Iliya Vladimirov 

Yanev, PhD. He has been employed permanently in the Academy since 01.09.2009 and he has 

21 years and 3 months of work experience in the specialty, of which 14 years and 8 months at 

National Sports Academy “Vasil Levski” relative to 01.05.2024.  

The procedure on the competition has been held as per the requirements of the Law for 

development of the academic staff in R Bulgaria, Regulation of its application and regulation 

of acquiring  and holding academic positions in NSA „Vasil Levski“. No violations have been 

found. 

 

DATA OF THE APPLICANT 

Chief Assistant Iliya Vladimirov Yanev, PhD graduated his higher education in 2002 and 

received an educational qualification Bachelor’s degree at Vasil Levski National Sports 

Academy “Vasil Levski” with the professional qualifications - "Physical Education Teacher" 

and "Gymnastics Coach" In 2006 he graduated from the National Sports Academy with a 

Master's educational and qualification degree specializing in “Hight performance sport” 

program. 

He defended a Dissertation paper, in 2013 acquiring educational and scientific degree 

“PhD” in NSA „Vasil Levski“  

In 2009 he began his professional career at the NSA "Vasil Levski" as an assistant and 

since 2008 until now he is chief assistant. 

In the period 2003 - 2009 he was sports teacher at Sports school „ General Vladimir 

Stoychev”. 

In the period 2001 - 2010 he was gymnastics coach in SGC “CSKA”. 

In the period 2010 - 2012 he was he was gymnastics coach in GC “Levski Iliyana”. 



Since 2011 until now he has been gymnastics coach in GC Levski Spartak 08 / Levski 

Spartak. 

Since 2009 he has been a judge of the republican category, and since 2013 he has been a 

judge of the international category. 

In 2013 he was the head coach of youth gymnastics teams for the Sofia region. 

In 2014 he was assistant coach of the national team in sports gymnastics - youth. 

His social, organizational, technical skills and competencies are at a high level. He has 

participated in several scientific educational projects, speaks English and Russian at a good 

level, he was the scientific supervisor of a number of diploma and course theses. 

 

RESEARCH ACTIVITY AND CONTRIBUTIONS 

In the announced competition for the position of chief assistant Iliya Vladimirov Yanev 

presents the following works and publications as follows: 

1. According to A1 - Dissertation work for acquiring the educational and scientific degree 

"PhD". An abstract is presented. 

2. According to Б3 – Habilitation thesis - monograph (118 pages) 

3. According to Г7  – 6 publications, of which 1 are independent. 

4. According to Г8  – 16 publications, of which 3 are independent. 

5. According to Д11  – 6 cited publications are presented.  

6. According to Е16  – Participations in 4 projects are presented. 

7. According to Е25  – scientific supervisor of 2 successfully defended diplomas. 

The scientific contributions of chief assistant Iliya Vladimirov Yanev are in the following 

directions:  

• Study of peculiarities of the technique of execution of the gymnastics elements.  

• Еstablishing and evaluating the physical preparation and development of gymnasts; 

• Methodological innovations to improve the effectiveness of training in gymnastics. 

• Establishing trends in the content of gymnastic routines in artistic gymnastics. 

• Improvement of special physical preparation in artistic gymnastics.  

• Analyzes of the nutrient intake and body composition of elite of rhythmic gymnastics. 

• Study of the motivation and satisfaction with the professional activity of gymnastics 

coaches. 

I rate the monograph presented by the author at a high scientific level, the analysis in it 

will help the specialists and researchers to improve the training of the complex exercises on bar 

parallel and on bar fix. 

The scientific production submitted for review corresponds to the subject of the 

announced competition and confirms the high scientific level of the candidate. There is no 

evidence of plagiarism. 

The presented scientific production covers the minimum quantitative indicators and 

national requirements under Art. 2 b, para. 2 and 3 of the Law for growth of the academic staff 



in Bulgaria, the Regulations for its implementation and the Regulations for the acquisition and 

occupation of academic positions in the NSA "Vasil Levski". The total points collected are 347. 

 

EDUCATIONAL ACTIVITY  

As a teacher, chief assistant Iliya Vladimirov Yanev has a full load of studies with students 

from the general course and with gymnastics specialists in department of "Gymnastics" at the 

NSA "Vasil Levski". 

 

CONCLUSION 

I have known the candidate since 1998. Chief assistant Iliya Vladimirov Yanev, PhD is 

an established university teacher, researcher and proven expert in gymnastics in practice. He 

has high pedagogical and scientific research experience. He possesses excellent theoretical and 

methodological-practical preparation. His application for the current competition meets all 

requirements and criteria. 

My vote for the candidate is positive regarding being selected for the academic position 

"Associate Professor" in the field of Higher education 7. Health care and sports, Professional 

direction 7.6 Sport (Artistic gymnastics) for the needs of Department “Gymnastics“, National 

Sports Academy „Vasil Levski“. 

 

17.08.2024    Opinion written by: ……………………………………. 

Town of Sofia                          /Assoc. prof. Georgi Sergiev, Ph.D./ 

 

 


