
СТАНОВИЩЕ

От: доц. Иван Апостолов Славчев, д-р; НСА „В. Левски”, ПН 7.6. Спорт

Относно: конкурс за доцент по професионално направление 7.6. Спорт,

специалност „Спорт” (Основи на научните

изследвания в спорта) в НСА „В. Левски”

I. Информация за конкурса

В Държавен вестник, брой 35/19.04.2024 г. е обнародвано съобщение за

разкриването на конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент” в

професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт” (Основи на научните

изследвания в спорта) за нуждите на катедра „Теория на спорта“ към Национална

спортна академия „Васил Левски”. В срока за подаване на документи в конкурса са

представени документите на единствен кандидат – гл.ас. Боян Руменов Златев, д-р.

II. Кратка информация за кандидатите в конкурса

Гл. ас. Боян Руменов Златев, д-р, е единствен кандидат в конкурса. Той е

роден на 13.02.1990 година. Завършва средно образование в 21 СОУ „Христо Ботев“,

гр. София с интензивно изучаване на Английски и Испански език. Висшето

образование завършва през 2013 година в НСА „Васил Левски“ със специалностите в

ОКС Бакалавър по „Физическо възпитание” и „Спортна анимация“. Магистър по

„Физическо възпитание и спорт” през 2014 година от същия университет. През

декември 2017 година защитава докторантура в катедра „Теория на спорта” към НСА

„Васил Левски” на тема „Теория и приложни аспекти при контрол на двигателното

качество ловкост“.

В професионален план Боян Златев започва развитието си като хоноруван

преподавател в сектор „Основи на научните изследвания в спорта“ към катедра

„Теория на спорта“ през 2014 година, като впоследствие е назначен за асистент

(2019) и главен асистент (2021). Преподава на студенти от ОКС „Бакалавър“ в

професионалните направления „Спорт“ и „Обществено здраве“. Успоредно с това той

е и преподавател по физическо възпитание и спорт в гимназиален етап в 21 СУ

„Христо Ботев“.



Извън преподавателските си задължения Боян Златев показва и с

обществената си дейност интересите си в областта на научните изследвания, като е

член на Съюза на метролозите в България от 2015 година, както и член на

Българския институт по стандартизация в техническия комитет за „Спорт,

съоръжения за спорт и свободно време“ (ТК-88)

III. Изпълнение на количествените критерии

Съгласно Закон за развитието на академичния състав в Република България

(ЗРАСРБ) са поставени минимални изисквания за заемане на академични

длъжности. Представените от гл.ас. Боян Златев публикации и документи

надхвърлят минимално изискуемите спрямо закона, както следва:

1. Група А - Дисертационен труд за присъждане на образователната е

научна степен доктор 50 т. (минимални 50 т.)

2. Група В - Монография – 100 т. (минимални 100 т.)

3. Група Г - Публикации и доклади – 307 т., от които 132 по Г.7 (минимални

290 т., от които 120 по Г.7)

4. Група Д - Цитирания – 70 т. (минимални 50 т.)

5. Група Е - Участие в проекти, Научно ръководство – 134 т. (минимални 100

т.)

От справката е видно, че гл.ас. Боян Златев полага необходимите усилия за

разработване и публикуване на научни трудове, които са разпознати и цитирани в

съответната научна област от други изследователи. Научната му дейност е

допълнена и обогатена от участия в проекти, академично ръководство на студенти и

практиканти, както и публикуването на учебници.

IV. Характеристика на представените научни трудове

Представени са общо 19 научни трудове и публикации – дисертация за ОНС

„Доктор“, монография, пет индексирани статии, 12 статии в нереферирани списания

с научно рецензиране. Ясно личи интересът на кандидата към методологията на

научните изследвания в спорта. Основните направления, в които могат да се

разпределят предложените публикации са:

1. Спортна метрология и методология на научните изследвания в спорта

Основното направление, в което авторът показва най-стабилен интерес през

последните години. Тук се включва монографията „Основи на тестирането на



двигателните качества в спорта“, която представя класификация, апаратурна

комплектация, организационни и методически насоки за изследването на

двигателните качества

В това направление се класифицират и две статии в рецензирани и

индексирани списания, които засягат (1, 3, 4), както и девет статии в други издания с

научно рецензиране (6, 7, 8, 9, 10, 14, 15, 16,17). Статиите разглеждат разнообразни

тестове, двигателни качества, теоретични и методологически постановки на контрола

в спорта.

Трябва да се отбележи, че и останалите статии могат да се причислят към

това направление, като без съмнение то е най-застъпено в представените

публикации от кандидата.

2. Изследване на двигателното качество „Ловкост“

В това направление е включена докторската дисертация на Боян Златев, на

тема „Теория и приложни аспекти при контрол на двигателното качество ловкост“.

Към него спадат и две от рецензираните статии (2, 5), които изследват ловкостта на

14-16 годишни ученици чрез теста за ловкост Илинойс, както и влиянието на някои

антропометрични показатели върху ловкостта при 14 годишни футболисти. Три други

публикации (6, 11, 12) също разглеждат това качество – една статия разглежда

влиянието на извънучилищните занимания със спорт върху бързината и ловкостта на

ученици, а другите две са ангажирани с теорията, методологията и тенденциите в

контрола и изследването на двигателното качество.

V. Приноси в научната дейност на кандидата

Научната дейност на гл. ас. Боян Руменов Златев има съществени приноси в

областта на метрологията в спорта, като те могат да се откроят в следните основни

направления:

1. Разработване и внедряване на метрологични методи и комплектации за

измерване на двигателните качества.

Представени са конкретни примери за измервания в различни спортове и

дисциплини, като същевременно се подчертава важността на критерии

като надеждност, валидност и обективност на тестовете.

2. Изследване на двигателното качество ловкост.



В неговата работа той систематизира и анализира различни тестове за

контрол на ловкостта и създава нови нормативи и тестови батерии, които

са предназначени за оценка на физическите качества на спортистите.

3. Двигателна годност при подрастващи.

При изследването на двигателната годност при подрастващи, Златев

представя възможности за контрол на силата, бързината, издръжливостта и

гъвкавостта както от теоретичен, така и от практически аспект, което

допринася за по-добрата подготовка и селекция на млади спортисти.

4. Приложение на съвременни апаратурни методи

Представени са принципите на действие на контрола в спорта, чрез

включване на нови технологии и софтуерни продукти, които позволяват

по-прецизно измерване и анализ на двигателните качества, което е от

полза за треньори, учители и спортни методисти.

VI. Заключение

Въз основа на гореизложеното, както и на представената документация,

потвърждавам, че гл.ас. Боян Руменов Златев, доктор, отговаря на изискванията на

ЗРАСРБ, на Правилника са прилагане на ЗРАСРБ и на Правилника за придобиване

на научната степен „доктор на науките“ и за заемане на академични длъжности в

НСА „Васил Левски“ за допускане и участие в обявения в ДВ, бр. 35/19.04.2022 г.

конкурс за „доцент“, както и за заемането на академичната длъжност „Доцент“.

След запознаване с представената документация, научни трудове и

публикации, педагогическата и обществената му дейности, считам, че са на

лице всички основания да предложа на научното жури да избере Боян Руменов

Златев, доктор, за академичната длъжност „доцент“ в област на висшето

образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6.

Спорт, специалност Спорт (Основи на научните изследвания в спорта) за

нуждите на катедра „Теория на спорта“ при Национална Спортна Академия

„Васил Левски“.

29.07.2024 Член на научното

жури:..................................

София доц. Иван Славчев, д-р





OPINION

By: Prof. Ivan Apostolov Slavchev, PhD; NSA "V. Levski", 7.6. Sports

Regarding: academic contest for associate professor in professional direction 7.6.

Sport, specialty "Sport" (Fundamentals of scientific research in sports) at the National

Academy of Sciences "V. Levski"

I. Information about the contest

In the State Gazette, issue 35/19.04.2024, an announcement was published about

the opening of a contest for the academic position "Associate Professor" in professional

direction 7.6. Sport, specialty "Sport" (Fundamentals of scientific research in sports) for the

needs of the Department "Theory of Sports" at the “Vasil Levski” National Sports Academy.

By the deadline for submission of documents in the competition, the documents of only

one candidate - Chief Assistant Boyan Rumenov Zlatev, Ph.D, were presented.

II. Brief information about the candidates in the competition

Chief Assistant Boyan Rumenov Zlatev, PhD, is the only candidate in the

competition. He was born on February 13, 1990. He finished secondary education at 21

"Hristo Botev" Secondary School, Sofia with intensive study of English and Spanish.

Higher education was completed in 2013 at Vasil Levski National Academy of Sciences

with the Bachelor's degree in "Physical Education" and "Sports Animation". Master's

degree in "Physical Education and Sports" in 2014 from the same university. In December

2017, he defended his doctoral studies at the Department of "Sports Theory" at the Vasil

Levski National Academy of Sciences on the topic "Theory and applied aspects of control

of the motor quality of agility".

Professionally, Boyan Zlatev began his development as a part-time teacher in the

"Fundamentals of Scientific Research in Sports" sector at the "Theory of Sports"

department in 2014, and was subsequently appointed assistant (2019) and chief assistant

(2021). He teaches students from the Bachelor's degree in the professional fields of

"Sport" and "Public Health". In parallel, he is also a teacher of physical education and

sports at the high school level at 21 SU "Hristo Botev".

Apart from his teaching duties, Boyan Zlatev also shows his interests in the field of

scientific research with his public activities, being a member of the Union of Metrologists in



Bulgaria since 2015, as well as a member of the Bulgarian Institute for Standardization in

the technical committee for "Sports, equipment for sports and free time" (TK-88)

III. Fulfillment of quantitative criteria

According to the Law on the Development of the Academic Staff in the Republic of

Bulgaria (ZRASRB), minimum requirements have been set for occupying academic

positions. Presented by Chief Assistant Boyan Zlatev's publications and documents

exceed the minimum required by law, as follows:

1. Group А - Dissertation work for awarding the educational and scientific degree

doctor 50 points (minimum 50 points)

2. Group В – Monographic title – 100 points (minimum 100 points)

3. Group Г - Publications and reports - 307 items, of which 132 according to Г.7

(minimum 290 items, of which 120 according to Г.7)

4. Group Д - Citations – 70 points (minimum 50 points)

5. Group Е - Participation in projects, Scientific management - 134 points (minimum

100 points)

It is clear from the reference that Chief Ass. Boyan Zlatev makes the necessary

efforts to develop and publish scientific works that are recognized and cited in the relevant

scientific field by other researchers. His scientific activity is supplemented and enriched by

participation in projects, academic guidance of students and interns, as well as the

publication of textbooks.

IV. Characteristics of the presented scientific works

A total of 19 scientific works and publications are presented - dissertation for PhD,

monograph, five indexed articles, 12 articles in non-refereed journals with scientific review.

The candidate's interest in sports research methodology is clearly evident. The main

directions in which the proposed publications can be distributed are:

1. Sports metrology and methodology of scientific research in sports

The main direction in which the author has shown the most stable interest in recent

years. The monographic title "Fundamentals of motor quality testing in sports" is included

here, which presents classification, equipment, organizational and methodological

guidelines for motor quality testing



Two articles in peer-reviewed and indexed journals that concern (1, 3, 4), as well as

nine articles in other peer-reviewed publications (6, 7, 8, 9, 10, 14, 15, 16 ,17). The articles

examine a variety of tests, motor qualities, theoretical and methodological approaches to

control in sports.

It should be noted that the rest of the articles can also be attributed to this direction,

and without a doubt it is the most represented in the publications presented by the

candidate.

2. Study of motor quality "Agility"

In this direction, the doctoral dissertation of Boyan Zlatev is included, on the topic

"Theory and applied aspects in control of motor quality agility". It also includes two of the

peer-reviewed articles (2, 5) that examine the agility of 14-16-year-old students using the

Illinois Agility Test, as well as the influence of some anthropometric parameters on agility in

14-year-old soccer players. Three other publications (6, 11, 12) also address this quality –

one article examines the impact of extracurricular sports activities on the speed and agility

of students, and the other two are concerned with theory, methodology and trends in motor

quality control and research.

V. Contributions to the candidate's scientific activity

The scientific activity of Ch. Associate Professor Boyan Rumenov Zlatev has made

significant contributions in the field of metrology in sports, and they can be distinguished in

the following main directions:

1. Development and implementation of metrological methods and sets for

measuring motor qualities.

Specific examples of measurements in different sports and disciplines are

presented, while emphasizing the importance of criteria such as reliability,

validity and objectivity of tests.

2. Study of motor quality agility.

In his work, he systematized and analyzed various agility control tests and

created new norms and test batteries designed to assess the physical

qualities of athletes.

3. Motor fitness in adolescents.



In the study of motor fitness in adolescents, Zlatev presents opportunities to

control strength, speed, endurance and flexibility from both theoretical and

practical aspects, which contributes to the better preparation and selection of

young athletes.

4. Application of modern equipment methods

The principles of operation of control in sports are presented, by

incorporating new technologies and software products that allow more

precise measurement and analysis of motor qualities, which is useful for

coaches, teachers and sports methodologists.

VI. Conclusion

Based on the above, as well as the presented documentation, I confirm that Chief

Assistant. Boyan Rumenov Zlatev, Ph.D., meets the requirements of the ZRASRB, the

Regulations are the application of the ZRASRB and the Regulations for the acquisition of

the scientific degree "Doctor of Sciences" and for holding academic positions in the "Vasil

Levski" National Academy of Sciences for admission and participation in the announced in

State Gazette, no. 35/19/04/2022 competition for "associate professor", as well as for the

occupation of the academic position "Associate Professor".

After getting acquainted with the presented documentation, scientific works

and publications, his pedagogical and social activities, I consider that there are all

grounds to propose to the scientific jury to elect Boyan Rumenov Zlatev, PhD, for

the academic position of "associate professor" in the field of higher education 7.

Healthcare and sports, professional direction 7.6. Sport, specialty Sport

(Fundamentals of scientific research in sports) for the needs of the "Theory of

Sports" department at the Vasil Levski National Sports Academy.

29.07.2024 Member of the jury:……………………………….

Sofia Assoc. Professor Ivan Slavchev, PhD


