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С Т А Н О В И Щ Е  

От: Проф. Кирил Атанасов Аладжов, дн 
 

по конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент”, 
в професионално направление 7. 6. Спорт, специалност Спорт („Основи на 

научните изследвания в спорта“), за нуждите на катедра „Теория на 
спорта“ към НСА „Васил Левски“. 

обявен в ДВ, брой 35/19. 04.2024 год. 
С кандидат: Гл. ас. Боян Руменов Златев, д-р 

 

  Кандидатът за заемане на академичната длъжност „Доцент“ гл. ас. Боян Руменов 

Златев, д-р през 2013 г. завършва бакалавърска степен по „Физическо възпитание, 

професионална квалификация „Учител по физическо възпитание“ към Факултет 

„Спорт“ в Национална Спортна Академия „Васил Левски”. 

      През същата година придобива и квалификацията „Спортен аниматор“, ОКС 

„Бакалавър“ по „Спортна анимация“. 

  Образователно-квалификационната степен „Магистър“ по „Физическо 

възпитание и спорт“ към НСА, придобива през ноември 2014 г. чрез специализацията 

„Спорт в училище и свободното време“. 

  Кандидатът за „Доцент“, гл. ас. Боян Златев е доктор от 06. декември 2017 г. по 

програмата „Теория и методология на спортната наука“ в направление 7.6. Спорт. В 

периода на докторантурата, по данни предоставени от кандидата, провежда упражнения 

на студенти към катедра „Теория на спорта“, сектор „Основи на научните изследвания в 

спорта“ и др.  

  В рамките на около две години, (от август 2019 г. -  до февруари 2021 г.), гл. ас. 

Боян Златев, д-р е щатен асистент в НСА „Васил Левски“, а от март 2021 заема 

длъжността: главен асистент в сектор „Основи на научните изследвания в спорта“, 

катедра „Теория на спорта“ към Национална спортна академия „Васил Левски“. 

Възложени са му упражнения във факултет „Спорт“ и „Педагогика“ ОКС „Бакалавър“ – 

3 курс, лекции и упражнения на студенти „Кинезитерапия“ – 4 курс, ОКС „Магистър“, 

програма „Спорт за високи постижения“ и др.  

  Общият трудов стаж по специалността на гл. ас. Боян Златев, д-р е в размер на 7 

години и 8 месеца, представени към 01. 05. 2024-та година. От тях в НСА „Васил 

Левски“ – 4 години, 8 месеца и 17 дни, към същата дата. 



2 
 

  Гл. ас. Боян Златев, д-р е представил подробен списък на публикациите, свързани 

с участието му в обявения конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент”. 

Прави добро впечатление методическата последователност и целенасоченост при 

разработването и отразяването на отделните публикации.  

           Общият брой на научните трудове, представени от кандидата за участие в 

обявеният конкурс е  17, както и една монография. Всичките му научни трудове са 

публикувани в специализирани научни издания. Ще отразя по-важните моменти от 

научно –  изследователска дейност на кандидата за академичната длъжност „Доцент“, 

които според мен имат приносен характер: 

          Представените от гл. ас Боян Златев д-р за участие в конкурс научни трудове 

включват: монография и 17 научни публикации. Седем броя от статиите са на английски 

език, като 5 от тях са индексирани и реферирани в световните бази данни с научна 

информация. 

Научно-теоретични, както и практико-приложни приноси в разработките са с 

различена насоченост по отношение на тяхната тематика. Въз основа на характерните им 

направления те могат да бъдат групирани в няколко раздела.  

 В публикациите водеща роля заемат въпросите за физическото  качество 

„ловкост“. Според мен с приносен характер за спортно – педагогическата 

практика са разработените тестове, които дават  възможност да се контролира 

това  качество. Отразени  са подходящи примерни варианти за контрол с 

различните по характер технически средства; 

 Засегнат е въпроса за науката метрология като възможност за провеждане на 

специализирани измервания в спорта. Поместени са примери за измервания в 

спортове, както и различни спортни дисциплини;  

 Проведено е изследване за взаимовръзките на отделните  физически качества с 

определени антропометрични показатели като база за подходящ подбор при 

селекциониране на спортисти за начална спортна подготовка; 

 Проучен е проблема за физическото състояние на млади спортисти. Разгледани 

са някои възможности за оперативен контрол на физическите качества бързина 

сила, гъвкавост и издръжливост; 

 Установени са различните възможности за приложение на апаратурни методи 

използвани при изследване на физическите качества. Това определено ще 

подпомогне спортните специалисти да обогатят познанията си и да добият 
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необходимия практически опит при работа с различните видове измервателна 

апаратура, за контрол на отделните физически качества.  

Научно–приложните приноси са реално отражение на цялостната научна и 

преподавателска дейност на автора. Те коректно отразяват целенасочената 

последователност в работата на гл. ас. Боян Златев д-р, което според мен, е добра база за 

неговото успешно израстване в тази област.  

Представеният за становище монографичен труд е в размер на 150 компютърни 

страници. Добре е структуриран и онагледен. Темата му „Основи на тестирането на 

двигателните качества в спорта“ има актуално съдържание и ще бъде от полза за 

работата на спортно – педагогическите кадри. В монографията обстойно са проучени 

въпросите на тестирането в спортната дейност. Авторът е посочил „примерни тестове“ 

подходящи за измерване и контролиране на основите физически качества.  

      Изследователската дейност на кандидата,  отразена в трудовете му е насочена и 

обобщена в конкретни направления, свързани с неговата научно  – приложна и спортно 

педагогическа дейност.  

 Кандидатът за доцент гл. ас. Боян Златев д-р е представил, към своите документи, 

удостоверение за участие общо в 5 (пет) проекта, като на един от тях е бил ръководител. 

Три от проектите са научно – изследователски. В един от проектите кандидата за 

„Доцент“ е участвал като координатор за гр. София при изпълнение на програма за 

развитие на „Спорта за всички“ за 2022 година.    Всички от посочените проекти са 

осъществени в периода 2015 – 2022-та година.   

 За участие в настоящият конкурс гл. ас. Боян Златев д-р е представил общо 7 (седем) 

цитирания на научните трудове.  

 Представените данни от кандидата, свързани с наукометричната справка, са 

надлежно систематизирани по необходимите показатели. В приложената справка за 

наукометричните показатели  коректно е отразена и описана научната продукция на гл. 

ас. Боян Златев д-р, включваща  изискуемите, според националните изисквания, статии 

и публикации, както и определеният за това точков актив. Тези данни показват, че 

кандидата  покрива минималните национални изисквания по необходимите  показатели. 

 Научен ръководител е на двама студенти - 1 в ОКС „бакалавър“ и 1 в ОКС 

„магистър“, които успешно са защитили дипломните си работи. 

 Материалите представени за становище, свързани с участието в обявеният конкурс 

за „Доцент” са оформени старателно и според изискванията, което улесни моята работата 

при изготвянето на становището.  
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   Анализирайки, наличната документация за становище по настоящият конкурс 

считам, че са спазени всички количествени и качествени показатели, както и 

необходимите критерии за заемане на академичната длъжност „Доцент”.  

 Запознавайки се подробно с представените научни трудове и приноси, не установих 

наличието на плагиатстване или неправомерно използване на научни материали от 

страна на кандидата за академичната длъжност „Доцент” гл. ас. Боян Златев,  д-р.   

      Позволявам си да направя една препоръка, на младият ни колега, по отношение на 

използваната и утвърдена в практиката спортна терминология. На базата на 

многогодишният си успешен теоретико – практичен опит с клубни и национални отбори 

за Световни и Олимпийски игри определено считам,  че правилният термин е „физически 

качества“, а не „двигателни“ такива. Автор съм на 12 методични книги в тази област и 

никъде не съм използвал термина „двигателни качества“. В една от моите книги съм 

анализирал и обяснил кой е правилният за използване термин. Съобразил съм се 

компетентното мнение на първоучителите в тази област и продължавам тази традиция. 

      Въз основа на запознаването ми с представените научни трудове, тяхната значимост 

и съдържащите се в тях научни и практико-приложни приноси, намирам за основателно, 

да предложа на Уважаемото научно жури, на гл. ас. Боян Руменов Златев, д-р да му бъде 

присъдена академичната длъжност „Доцент” в професионално направление 7. 6. Спорт, 

специалност „Спорт“ за нуждите на катедра „Теория на спорта” (Основи на научните 

изследвания в спорта), при Национална Спортна Академия „Васил Левски“.   

                                                         

 

10.07. 2024 год., гр. София             Изготвил становището:………………... 

 Проф. Кирил Атанасов Аладжов,  дн 
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OPINION 

From: Prof. Kiril Atanasov Aladzhov, Doctor of Pedagogical Sciences 

 

regarding a candidature for the academic position "Associate Professor", 

in professional direction 7. 6. Sport, specialty Sport ("Fundamentals of scientific research in 

sports"), for the requirements of the department "Theory of Sports" at  

the National Sports Academy “Vasil Levski”. 

announced in SG No. 35/19. 04.2024 

 

Candidate: Ch. Assistant Professor Boyan Rumenov Zlatev, Ph.D 

 

The candidate for the academic position "Docent" Ch. Associate Professor Boyan 

Rumenov Zlatev, PhD, graduated in 2013 with a bachelor's degree in "Physical Education", 

professional qualification "Physical Education Teacher" at the Faculty of "Sports" at the 

National Sports Academy “Vasil Levski”. 

   In the same year, he acquired the qualification "Sports Animator", OKS "Bachelor" in 

"Sports Animation". 

   The educational and qualification degree "Master" in "Physical education and sports" at 

the National Sports Academy “Vasil Levski”, acquired in November 2014 through the 

specialization "Sports in school and free time". 

   The candidate for "Docent", Ch. Associate Professor Boyan Zlatev has a PhD since 

December 6, 2017 in the "Theory and Methodology of Sports Science" program in direction 

7.6. Sports. During the period of the doctorate, according to data provided by the candidate, he 

conducts exercises for students at the "Sports Theory" department, "Fundamentals of Scientific 

Research in Sports" sector, etc. 

   Within about two years, (from August 2019 - to February 2021), Ch. Associate Professor 

Boyan Zlatev, PhD is a full-time assistant at National Sports Academy “Vasil Levski”, and 

since March 2021 he holds the position of: chief assistant in the "Fundamentals of Scientific 

Research in Sports" sector, Department of "Theory of Sports" at the National Sports Academy 

“Vasil Levski”. He was assigned exercises in the "Sports" and "Pedagogy" faculty of OCS 

"Bachelor" - 3rd year, lectures and exercises of students "Kinesitherapy" - 4th year, OCS 

"Master", program "Sports for high achievements", etc. 
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The total work experience in the specialty of ch. Assistant Professor Boyan Zlatev, PhD 

is in the amount of 7 years and 8 months, presented as of 01.05.2024. Of them in the National 

Sports Academy “Vasil Levski” - 4 years, 8 months and 17 days, as of the same date. 

   Ch. Associate Professor Boyan Zlatev, PhD, has presented a detailed list of publications 

related to his participation in the announced competition for the academic position "Docent". 

The methodical consistency and purposefulness in the development and coverage of the 

individual publications makes a good impression. 

  The total number of scientific works presented by the candidate for participation in the 

announced competition is 17, as well as one monograph. All his scientific works have been 

published in specialized scientific publications. I will reflect the most important moments of 

scientific research activity of the candidate for the academic position "Docent", which, in my 

opinion, are of a contributing nature: 

  Those presented by Ch. Assistant Professor Boyan Zlatev, Ph.D., for participation in the 

competition, scientific works include: a monograph and 17 scientific publications. Seven of the 

articles are in English, and 5 of them are indexed and referenced in the world databases with 

scientific information. 

Scientific-theoretical as well as practical-applied contributions in the developments are 

of different orientation in terms of their subject matter. Based on their characteristic directions, 

they can be grouped into several sections. 

• Questions about the physical quality "dexterity" take a leading role in the publications. 

In my opinion, the developed tests that make it possible to control this quality are of a 

contributing nature to sports-pedagogical practice. Suitable sample options for control with 

different technical means are reflected; 

• The issue of the science of metrology as an opportunity to carry out specialized 

measurements in sports is touched upon. There are examples of measurements in sports as well 

as different sports disciplines; 

• Research was conducted on the interrelationships of individual physical qualities with 

certain anthropometric indicators as a basis for appropriate selection when selecting athletes for 

initial sports training; 

• The problem of the physical condition of young athletes was studied. Some 

possibilities for operational control of the physical qualities speed, strength, flexibility and 

endurance are considered; 

• The various possibilities for the application of apparatus methods used in the study of 

physical properties have been established. This will definitely help sports specialists to enrich 
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their knowledge and gain the necessary practical experience in working with different types of 

measuring equipment to control individual physical qualities. 

 

The scientific-applied contributions are a real reflection of the overall scientific and 

teaching activity of the author. They correctly reflect the targeted sequence in the work of ch. 

Assistant Professor Boyan Zlatev, PhD, which, in my opinion, is a good basis for his successful 

growth in this field. 

The monographic work submitted for opinion is 150 computer pages. It is well 

structured and illustrated. His topic "Fundamentals of motor skills testing in sports" has up-to-

date content and will be useful for the work of sports-pedagogical personnel. The monograph 

thoroughly explores the issues of testing in sports. The author has specified "example tests" 

suitable for measuring and controlling basic physical qualities. 

  The candidate's research activity, reflected in his works, is directed and summarized in 

specific areas related to his scientific - applied and sports pedagogical activity. 

   The candidate for associate professor ch. Associate Professor Boyan Zlatev, PhD, 

submitted, along with his documents, a certificate of participation in a total of 5 (five) projects, 

one of which he was the leader of. Three of the projects are scientific and research. In one of 

the projects, the candidate for "Associate Professor" participated as a coordinator for the city of 

Sofia in the implementation of a program for the development of "Sports for All" for the year 

2022. All of the mentioned projects were implemented in the period 2015-2022. 

   For participation in the current competition ch. Associate Professor Boyan Zlatev, PhD, 

presented a total of 7 (seven) citations of scientific works. 

    

The data submitted by the candidate, related to the scientometric reference, are properly 

systematized according to the necessary indicators. The attached reference for scientometric 

indicators correctly reflects and describes the scientific production of ch. Associate Professor 

Boyan Zlatev, Ph.D., including the required, according to national requirements, articles and 

publications, as well as the point asset determined for this. These data show that the applicant 

meets the minimum national requirements for the necessary indicators. 

   He is the academic supervisor of two students - one in the OCS "Bachelor" and one in 

the OCS "Master" who have successfully defended their diploma theses. 

   The materials submitted for an opinion, related to the participation in the announced 

competition for "Associate Professor" have been prepared carefully and according to the 

requirements, which facilitated my work in preparing the opinion. 
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   Analyzing the available documentation for an opinion on the current competition, I 

believe that all quantitative and qualitative indicators have been met, as well as the necessary 

criteria for occupying the academic position "Docent". 

   Having familiarized myself with the presented scientific works and contributions in 

detail, I did not find the presence of plagiarism or illegal use of scientific materials by the 

candidate for the academic position "Associate Professor" by Boyan Zlatev, Ph.D. 

   

I allow myself to make a recommendation to our young colleague regarding the sports 

terminology used and established in practice. Based on my many years of successful theoretical 

and practical experience with club and national teams for World and Olympic Games, I 

definitely believe that the correct term is "physical qualities" and not "motor" ones. I am the 

author of 12 methodical books in this field and nowhere have I used the term "motor qualities". 

In one of my books I have analyzed and explained what is the correct term to use. I have taken 

into account the competent opinion of the first teachers in this field and continue this tradition. 

 

  Based on my familiarity with the presented scientific works, their importance and the 

scientific and practical-applied contributions contained in them, I find it reasonable to propose 

to the Honorable Scientific Jury, of Ch. assistant professor Boyan Rumenov Zlatev, Ph.D. to be 

awarded the academic position "Docent" in professional direction 7. 6. Sport, specialty "Sport" 

for the needs of the department "Theory of Sports" (Fundamentals of Scientific Research in 

Sports), at National Sports Academy “Vasil Levski”. 

 

 

 

10.07. 2024, Sofia  

 

 

Prepared the opinion: …………… 

 

Prof. Kiril Atanasov Aladzhov, 

Doctor of Pedagogical Sciences 
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