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РЕЦЕНЗИЯ 

За научната и педагогическа дейност на  

гл. асистент БОЯН РУМЕНОВ ЗЛАТЕВ, доктор.  

За придобиване на академичната длъжност „ДОЦЕНТ“  

 

      Изготвил рецензията: 

      Доц. Александър Цветков, доктор 

 

 Представените от кандидата научни трудове за придобиване на 

академичната длъжност „Доцент“ разкриват неговата изследователска и 

педагогическа дейност, която може да се оцени като много добра. В своя 

спортна-педагогически път, Боян Руменов Златев се е изградил в две 

насоки, като педагог и като научен работник. Тези дейности, Боян Руменов 

Златев съчетава с научните си интереси, което го прави много добър  

професионалист.  

 Научната му продукция се развива в три насоки и обхваща 

Дисертация, Монография, 24 доклада. Много от тях са публикувани в 

чужбина. Те обхващат областите:  

 Тренировъчна и състезателна дейност на подрастващи и елитни 

спортисти. 

 Метрологичното осигуряване на спортно-педагогическата 

дейност.  

 Кандидатът е участвал и в пет научни проекта.  

 Кандидатът е член на Съюза на метролозите в България – 2015 г. 

Български институт по стандартизация и в Техническия комитет 88 - 

Спорт, съоръжения за спорт и свободното време. 

  Ползва английски и испански езици. 

Дисертацията на Кандидата  е на тема: Теория и приложни аспекти 

при контрола на двигателното качество ловкост. Авторът разглежда в 



2 
 

дисертацията различни мнения върху двигателното качества ловкост, 

както и нейното измерване, контрол, оценка и методите за нейното 

трениране. Използвана е метрологията като наука за измерването и в 

областта на спорта. Представени са примери за измервания в някои 

спортове и дисциплини с практическа насоченост. Разгледан е проблема за 

двигателната активност при подрастващи. Представени са възможности за 

контрол на силата, бързината, издръжливостта и гъвкавостта, както от 

теоретичен, така и от практически аспект. Представени са принципи на 

действие на съвременни апаратурни методи и комплектации за изследване 

на двигателните качества. Дисертационният+ труд дава възможност на 

треньори, учители и спортни методисти да се запознат с принципите на 

измерването и работа на съвременните апаратури за контрол и оценка на 

двигателните качества, спортната техника и тактика. 

 Авторът представя и Монографията, като хабилитационен труд на 

тема: Основи на тестирането на двигателните качества в спорта. 

Монографичният труд е насочен към една изключително важна тема за 

спорта и физическото възпитание, а именно контрола на двигателните 

качества. С този труд авторът се стреми да представи основните насоки от 

теорията и новостите от практиката при тестуването на двигателните 

качества. В монографичният труд са представени нови технологии и 

софтуерни продукти, които водят до използване на съвременни технически 

средства, подпомагащи измерванията на двигателните качества на човек. 

Всичко това е свързано с по-обективни и прецизни изчисления на 

постижението на изследвания субект, което респективно дава възможности 

за обогатяване на обработката и анализа на постижението. 

 В предложените статии и публикации, кандидатът изследва 

предимно проблемите от метрологичната им страна, както и връзката им 

с управлението на спортната тренировка. Повечето статии са в 

съавторство и само 6 са самостоятелни. 
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 Предложените статии са публикувани у нас и в чужбина. 

 Проведените и представените от автора научни изследвания в 

научните му трудове представляват интерес на  осем (8) автори и техните 

колективи. 

 Кандидатът е ръководил двама дипломанти. Един Бакалавър и един 

Магистър, защитили успешно своите дипломни работи. 

 В своята професионална дейност Боян Руменов Златев, доктор 

участва активно и в педагогическия процес, като изнася лекции и 

упражнения на почти всички учебни структури. 

 Анализирайки съдържанието на научните трудове, мога да кажа, че 

кандидатът е много добре подготвен в областта на метрологията, 

контролът и спортната тренировка. Това го прави изграден учен и 

преподавател в областта на теорията и практиката на спортната 

тренировка. Ето защо, предлагам на уважаемото специализирано Жури да 

присъди академичната длъжност „Доцент“ на гл. асистент Боян Руменов 

Златев, доктор по професионално направление 7, 6, Спорт за нуждите на 

катедра „Теория на спорта“ при НСА «Ваясил  Левски»  . 

 

26. 07. 2024 г.      Рецензент:………………… 

   София       Доц. Александър Цветков, доктор 

 



REVIEW 

Of the scientific and pedagogical activity of  

Senior Assistant Professor BOYAN RUMENOV ZLATEV, PhD,  

for the acquisition of the academic degree of Associate Professor  

 

      The review was prepared by: 

     Associate professor Aleksandar Tsvetkov, PhD 

 

 The scientific papers presented by the Applicant for the acquisition of the 

academic position of Associate Professor reveal his research and pedagogical 

activity, which can be assessed as very good. Along his sports and pedagogical 

path of development, Boyan Rumenov Zlatev worked in two directions, as a 

teacher and as a researcher. Boyan Rumenov Zlatev combines those two 

activities with his scientific interests, which made him a very good professional.  

 His scientific work developed in three directions, including a Dissertation, 

a Monograph and 24 reports. Many of them have been published overseas. They 

cover the following areas:  

 Training and competition activity of adolescent and elite athletes. 

 Metrological provisioning of the sports and pedagogical activity.  

 The Applicant has also participated in five scientific projects.  

 The Applicant is a member of the 2015 Union of Metrologists in Bulgaria, 

the Bulgarian Institute of Standardization and of the 88 Technical Committee in 

Sports, sports facilities and leisure time. 

  He is fluent in English and Spanish. 

The Applicant's dissertation is on the following topic: Theory and applied 

aspects in the control of motor quality agility. In his dissertation the author 

examines different opinions on the motor quality of agility, as well as its 

measurement, control, evaluation and methods for its training. Metrology as a 

science of measurement was also used in the field of sports. The author has 



presented examples of measurements in some sports and disciplines with a 

practical focus. The problem of motor activity in adolescents is also considered. 

Options to control strength, speed, endurance, and flexibility are presented, both 

theoretically and practically. The applicant has also presented principles of 

operation of modern apparatus methods and sets for the study of motor qualities. 

The dissertation gives coaches, teachers and sports methodologists the 

opportunity to familiarize themselves with the principles of measurement and 

operation of modern equipment for control and assessment of motor qualities, 

sports technique and tactics. 

 The author has also submitted his Monograph as a habilitation thesis on 

the topic: Basics of motor skills testing in sports. The monographic paper is 

aimed at an extremely important topic for sports and physical education, namely 

the control of motor qualities. With his work, the author strives to present the 

main guidelines of theory and the novelties of practice in testing motor qualities. 

The monographic work presents new technologies and software products that 

would lead to the use of modern technical means supporting the measurement of 

a person's motor qualities. All the above is related to more objective and precise 

calculations of the achievement of the research subject, which respectively gives 

opportunities to enrich the processing and analysis of such achievement. 

 In the proposed articles and publications, the Applicant mainly explores 

problems from their metrological side, as well as their relation to the 

management of sports training. Most articles are co-authored and only 6 are 

independent. 

 The proposed articles have been published in the country and overseas. 

 The research carried out and presented by the author in his scientific 

works have been reviewed by eight (8) authors and their teams. 

 The Applicant has supervised two graduates. One Bachelor and one 

Master, who successfully defended their diploma theses. 

 In his professional activity Boyan Rumenov Zlatev, PhD, actively 



participated in the pedagogical process, giving lectures and exercises in almost 

all educational structures. 

 Having analyzed the content of these scientific papers, I could say that the 

Applicant is very well prepared in the field of metrology, control and sports 

training. This makes him an established scientist and teacher in the field of 

theory and practice of sports training. Therefore, I shall propose to the esteemed 

specialized Jury to award the academic position of Associate Professor to Senior 

Assistant Professor Boyan Rumenov Zlatev, doctor of science in professional 

direction 7, 6, Sports for the needs of the Department Theory of Sports of  

Vassil Levski National Academy of Sports. 

 

26   July  2024   Reviewer:………………… 

   Sofia     Associate Professor Aleksander Tsvetkov PhD 
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