
СТАНОВИЩЕ 

 

 

Относно представените от гл. ас. Силвия Огнянова Илиева – 

Синигерова, доктор, материали във връзка с участието и в конкурс за 

заемане на академичната длъжност „Доцент”, професионално направление 

7. 6. Спорт. Специалност „Спорт“ („Статистически методи в спорта“), за 

нуждите на катедра „Теория на спорта“ при Национална Спортна 

Академия „Васил Левски“. 

Изготвил: доц. Орлин Грошев, доктор 

 

Данни за процедурата по конкурса. 

Конкурсът е обявен в Държавен вестник, брой 94 от 10.11. 2023 год., 

във връзка с нуждите на катедра „Теория на спорта“. 

Кандидатът е представил набор от документи и материали, който 

отговаря на изискванията на „Правилника за заемане на академични 

длъжности в НСА „Васил Левски“. 

 

Образование и професионална квалификация. 

Кандидатът Силвия Илиева - Синигерова завършва през 2003 година 

56-то средно образователно училище проф. Константин Иречек. 

През 2009 год., завършва Национална Спортна Академия „Васил 

Левски”, бакалавърска степен, учител по физическо възпитание и треньор 

по таекуондо. През 2010 година завършва и магистърска образователна 

степен. През 2012 год. Завършва Международно Висше Бизнес Училище в 

Ботевград, международни икономически отношения, бакалавър. През 2014 

год., в Софийски университет „Св. Климент Охридски“, придобива 



квалификация „Ранно чуждоезиково обучение на английски език“, 

следдипломна квалификация. 

 През 2020 година защитава дисертационен труд на тема: 

„Оптимизиране на подбора при 9-12 годишни таекуондисти“ с обем от 243 

страници.  

 

Учебно-преподавателска дейност. 

Гл. ас. Силвия Илиева – Синигерова, доктор,  е утвърден 

преподавател с общо 13 год. и 9 месеца, от които 6 години и 3 месеца в 

НСА „Васил Левски“. Учебно-преподавателската и експертно-

консултантска и дейност включва: 

1. От 16.05 2010 г. до 01.06 2017 г. е работила в Министерството на 

младежта и спорта като започва от младши експерт в Дирекция 

„Спорт за високи спортни постижения“ и достига до главен 

експерт, както и младши експерт в Дирекция „Контрол и 

управление на спортната подготовка“. 

2. От 29.08.2017 г. до 28.02.2021 г. е асистент в катедра „Теория на 

спорта“, сектор „Статистически методи в спорта“. 

3. От 01.03.2021 г. е главен асистент в катедра „Теория на спорта“, 

сектор „Статистически методи в спорта“, провежда упражения по 

статистика на студенти, обучаващи се в ОКС „бакалавър“ и ОКС 

„магистър“ от всички  форми на обучение. 

 

              Научен ръководител е на 2 (две) дипломни работи, които са 

защитени успешно. 

 

 

 



Научно-изследователска дейност. 

Освен сериозната преподавателска и експертна дейност, научната 

продукция на гл. ас. Силвия Огнянова Илиева – Синигерова, доктор, е 

представена както следва: 

1) Монография „Приложение на дидактически тестове за 

оценяване на теоретичните знания в Таекуон-до ITF“ (2023 г.). Трудът е в 

обем от 171 страници разглежда и анализира особеностите на Таекуон-до 

ITF, неговата поява и развитие. 

 Основни приноси на монографичния труд:  

 Направена е характеристика на треньорите и спортните съдии 

по Таекуон-до, както и са представени нормативните документи, свързани 

с повишаването квалификацията на спортно –педагогическите кадри.  

 Направен е анализ на теоретико – методологичните основи на 

тестирането, както и са посочени някои от силните и слаби страни на 

прилаганите тестове. 

 За да се повиши качеството на тренировъчния процес и 

състезателната успеваемост, авторката препоръчва регулярно провеждане 

на квалификационни курсове за треньори и съдии. 

Считам, че представената монография, ще популяризира спорта 

Таекуон-до у нас и създава предпоставки за усъвършенстване и 

повишаване на равнището на тренировъчния процес,  което ще допринесе 

за повишаване на спортните резултати. 

2) Публикации, участия в научни проекти и научни награди. 

Научните публикации на гл. ас. Силвия Огнянова Илиева – Синигерова, 

доктор, за период от 4 години (2019-2022 г.) са 15 и са разпределени 

равномерно през годините, като най-много са през 2021 година – 8 

публикации. Пет от тях са публикувани в реферирани и индексирани 

научни издания, а десет са публикувани в нереферирани издания. 



Кандидатът има участие в 9 научни проекта. От които 3 

международни и 2 национални, на които е била ръководител.  

Силвия Огнянова Илиева – Синигерова е сертифициран 

международен съдия и инструктор по Таекуондо ITF. Носител е на черен 

колан IV-ти дан. От 2020 год. е председател на Комисията за наука и 

проекти и член на Дисциплинарната комисия към Българската Федерация 

по Таекуон-до ITF. 

 

 

Заключение. 

Считам, че гл. ас. Силвия Огнянова Илиева – Синигерова, доктор, е 

изпълнила всички изисквания за получаване на академичната длъжност 

„Доцент“, за която притежава доказана педагогическа и научна 

компетенция.  

Поради това с убеденост предлагам на Уважаемите членове на 

специализираното научно жури да и присъди академичната длъжност 

„Доцент“. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
21.02.2023 г.     Изготвил становището: 
София      /доц. Орлин Грошев, доктор/ 
 
 



OPINION 

 

Concerning the materials presented by the chief assistant professor Sylvia 

Ognyanova Ilieva - Sinigerova, PhD, in connection with her participation in the 

competition for the academic position "Associate Professor", professional field 

7. 6. Sport. Specialty "Sport" ("Statistical Methods in Sport"), for the needs of 

the Department "Theory of Sport" at the National Sports Academy "Vasil 

Levski". 

Prepared by: Assoc.Prof. Orlin Groshev, PhD 

 

Details of the competition procedure: 

The competition was announced in the State Gazette, issue 94 of 10.11. 

2023, in relation to the needs of the Department of Theory of Sport. 

The candidate has submitted a set of documents and materials that meets the 

requirements of the "Regulations for the Filling of Academic Positions at the 

NSA "Vasil Levski". 

 

Education and professional qualifications. 

The candidate Silvia Ilieva - Sinigerova graduated in 2003 from the 56th 

Secondary School of Education prof. Konstantin Irecek. 

In 2009, she graduated from the National Sports Academy "Vasil Levski", 

Bachelor's degree, physical education teacher and taekwondo coach. In 2010 she 

also graduated with a Master's degree. In 2012 she graduated from the 

International Higher Business School in Botevgrad, International Economic 

Relations, Bachelor. In 2014, at Sofia University "St. Kliment Ohridski” she 

acquired the qualification "Early Foreign Language Teaching in English", 

postgraduate qualification. 

 In 2020 she defended her dissertation on "Optimization of selection in 9-12 year 

old taekwondo players" with a volume of 243 pages. 



 

Educational and pedagogical activity 

Ch. Associate Professor Silvia Ilieva - Sinigerova, doctor, is an 

established lecturer with a total experience of 13 years and 9 months, of which 6 

years and 3 months at the National Sports Academy „Vasil Levski“. Her 

educational and pedagogical activity, and expert-consulting activity  include the 

following: 

1. From 16.05.2010 to 01.06.2017 she worked at the Ministry of Youth 

and Sports, starting as a junior expert in the Directorate "Sport for high sports 

achievements" and reaching the position of chief expert, as well as junior expert 

in the Directorate "Control and Management of sports training".  

2. From 29.08.2017 to 28.02.2021, she is an assistant professor in the 

department "Theory of Sports", sector "Statistical Methods in Sports".  

3. From 01.03.2021, she is chief assistant professor in the Department of 

"Sports Theory", "Statistical Methods in Sports" sector, conducts statistics 

exercises for students studying at both Bachelor's and Master's Degrees, in all 

forms of education. 

She was the academic supervisor of 2 (two) diploma theses, which have 

been successfully defended. 

Research and Scientific Activity 

In addition to the serious teaching and expert activity, the scientific 

production of Ch. Associate Professor Silvia Ognyanova Ilieva – Sinigerova, 

PhD, is presented as follows:  

1) Monograph "Application of didactic tests for evaluation of theoretical 

knowledge in Taekwon-do ITF" (2023). The work consists of 171 pages, 

examines and analyzes the features of Taekwon-do ITF, its emergence and 

development.  



Main contributions of the monographic work: 

• Taekwon-do coaches and sports referees have been characterized, as 

well as normative documents related to raising the qualifications of 

sports-pedagogical personnel have been presented.  

• An analysis of the theoretical-methodological foundations of the 

testing has been made, as well as some of the strengths and 

weaknesses of the applied tests have been indicated.  

• In order to increase the quality of the training process and 

competition success rate, the author recommends regularly conducting 

qualification courses for coaches and judges.  

I believe that the presented monograph will popularize the sport of 

Taekwondo in our country and create prerequisites for improving and raising the 

level of the training process, which will contribute to increasing sports results.  

2) Publications, participation in scientific projects and scientific awards. 

The scientific publications of Ch. assistant professor Silvia Ognyanova Ilieva - 

Sinigerova, doctor, for a period of 4 years (2019-2022) are 15 and they are 

distributed evenly over the years, with the most in 2021 - 8 publications. Five of 

them were published in refereed and indexed scientific journals, and ten were 

published in non-refereed journals. 

The candidate has participated in 9 scientific projects: of which 3 

international and 2 national, which she managed. Silvia Ognyanova Ilieva – 

Sinigerova is a certified international judge and ITF Taekwondo instructor. She 

holds a 4th degree black belt. Since 2020, she is the chairman of the Science and 

Projects Committee and a member of the Disciplinary Committee of the 

Bulgarian ITF Taekwondo Federation. 

 

 

 

 



Conclusion. 

I believe that Ch. Associate Professor Silvia Ognyanova Ilieva – 

Sinigerova, PhD, has fulfilled all the requirements for obtaining the academic 

position "Associate Professor", for which she has proven pedagogical and 

scientific competence. Therefore, with conviction, I propose to the Honorable 

members of the specialized scientific jury to award her the academic position of 

"Associate Professor". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.02.2023     Statement prepared by: 
 
Sofia      /assoc. prof. Orlin Groshev, PhD/ 

 


