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С Т А Н О В И Щ Е  

От: Проф. Кирил Атанасов Аладжов, дн 
 

по конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент”, професионално 

направление 7. 6. Спорт. Специалност „Спорт“ („Статистически методи в спорта“), за 

нуждите на катедра „Теория на спорта“ при Национална Спортна Академия „Васил 

Левски“.  

          Обявен в „Държавен вестник“, брой 94 от 10.11. 2023 год. 

 

С кандидат: Гл. ас. Силвия Огнянова Илиева – Синигерова, д-р 

 

   

  Кандидатът за доцент гл. ас. Силвия Огнянова Илиева – Синигерова, д-р е родена 

на 06 март 1985 год. в София.  

         Завършва през 2003 година 56-то средно образователно училище проф. Константин 

Иречек. 

   През 2009 год., завършва Национална Спортна Академия „Васил Левски”, 

бакалавърска степен, учител по физическо възпитание и треньор по таекуондо. През 2010 

година завършва и магистърска образователна степен. 

  През 2012 год. Завършва Международно Висше Бизнес Училище в Ботевград, 

международни икономически отношения, бакалавър. 

        През 2014 год., в Софийски университет „Св. Климент Охридски“,  придобива 

квалификация „Ранно чуждоезиково обучение на английски език“, следдипломна 

квалификация. 

       В отделни периоди е работила в Министерството на младежта и спорта като Младши 

експерт в Дирекция „Спорт за високи спортни постижения“, както и Младши експерт в 

Дирекция „Контрол и управление на спортната подготовка“. 

         Защитава дисертационен труд през 2020 год. на тема: „Оптимизиране на подбора 

при 9-12 годишни таекуондисти“, 243 страници. 

          В състезателните си години Силвия Илиева е тренирала Таекуон-до ITF. Носител 

е на черен колан IV-ти дан. Сертифициран международен съдия и инструктор е по 

Таекуондо  ITF. От 2020 год. е председател на Комисията за наука и проекти и член на 

Дисциплинарната комисия към Българската Федерация по Таекуон-до ITF. 
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           Гл. ас. Силвия Илиева, д-р е представила официална служебна бележка, че има 

общ трудов стаж 13 год. и 9 месеца, от които в НСА „Васил Левски“ 6 години  и 3 месеца. 

На безсрочен трудов договор, в НСА „Васил Левски“ е от 28. 08. 2017-та год.   

         Гл. ас. Силвия Илиева, д-р е представила подробен списък на публикациите, 

свързани с участието си в обявения конкурс за заемане на академичната длъжност 

„Доцент”. Добро впечатление прави методическата последователност и целенасоченост 

при разработването и отразяването на отделните публикации.   

  Представените за обявения конкурс научни трудове на гл. ас. Силвия Илиева, д-р 

включват 1 (една) монография, написана в рамките на 171 страници, издадена през 2023 

год. Допълнително са представени 6 (шест) статии, публикувани в реферирани и 

индексирани научни издания; 8 (осем) статии, публикувани в нереферирани издания. 

Научните приноси в публикациите, за участие в обявеният конкурс за „Доцент“, 

съответстват на темата на конкурса по професионално направление 7. 6. Спорт, 

специалност „Спорт“ („Статистически методи в спорта“).  

           Ще отразя по-важните моменти от научно изследователска дейност на 

кандидатката за „Доцент“, които според мен имат приносен характер: 

 Въз основа на прецизна математико статистическа обработка е извършен 

селективен подбор на тестовете с най-високи показатели  (коефициенти) на ефективност; 

 Краткият анализ на нормативните документи и направения swot-анализ 

показват известни слабости при прилагането на действащата нормативна уредба и 

възможностите за тяхното преодоляване; 

 Предложена е методика за тестиране, контрол и оценка на теоретичните 

знания, на различните нива, в спортната практика; 

 Доказан е ефектът на тестове, съобразени с възрастовите особености и 

психическите качества на млади спортисти до 10 и над 10 години; 

 Посочен е ефектът на тестове, съобразени със специфичните изисквания за 

дейността на треньори и съдии в Таекуон-до ITF; 

 Създадената тестова система обхваща всички нива, което дава възможност 

да се осигури приемственост и да се намалят пропуските в теоретичните познания;  

 Направен е сравнителен анализ на физическата годност при 13 – 18 

годишни таекуондисти от двата пола; 
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 Установени са основните фактори, които оказват най – голямо влияние по 

време на онлайн състезания;  

 Приложени са интерактивни методи за представяне на теоретичния 

материал насочен към повишаване в техническата степен; 

 Установена е най-подходящата начална възраст за започване на занимания 

по Таекуон – до; 

 Посочени са водещите физически качества при подбора на състезателите, 

в случая това са бързина и издръжливост. 

Посочените научно – приложни приноси коректно отразяват линията на 

последователност на цялостната преподавателска и научно-изследователска дейност на 

гл. ас. Силвия Илиева, д-р, което според мен е добра предпоставка за нейното по-

нататъшно успешно израстване в тази област.  

Представената за становище монография е написана в рамките на 171 

компютърни страници. В нея авторката разглежда и анализира особеностите на Таекуон-

до ITF, неговата поява и развитие. Посочва психологическите различия в отделните 

възрастови групи. Направена е характеристика на треньорите и спортните съдии по 

Таекуон-до. 

Анализирани са теоретико – методологичните основи на тестирането. Посочени 

са нормативните документи, свързани с повишаването квалификацията на спортно – 

педагогическите кадри. Направен е анализ на системата за спорт. Посочени са някои от 

силните и слаби страни на прилаганите тестове и са направени препоръки за корекции. 

С цел повишаване качеството на тренировъчния процес и състезателната успеваемост се 

препоръчва регулярно провеждане на квалификационни курсове за треньори и съдии.  

Считам, че така разработената монография, посочва някои добри възможности за 

усъвършенстване и издигане равнището на тренировъчния процес в спорта Таекуон-до, 

което ще допринесе за повишаване на спортната успеваемост. 

 Сравнително широк е диапазона и тематиката, на представените разработки, 

които са свързани с научните интереси на гл. ас. Силвия Илиева, д-р. Изследователската 

й дейност, отразена в трудовете, е насочена и обобщена в направленията, свързани с 

нейната научно  – приложна дейност. 

  Кандидатът за доцент гл. ас. Силвия Илиева, д-р е представила, към  своите 

документи, служебни бележки за участие в 9 (девет) научни проекта. От които 3 

международни и 2 национални, на които е била ръководител.  
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          За участие в настоящият конкурс гл. ас. Силвия Илиева, д-р, е представила общо 8 

цитирания на научните трудове и  научни издания, реферирани и индексирани в известни 

база данни с научна информация.   

  Приложена е справка за преподавателската заетост, от която става видно, че 

кандидатката за обявения конкурс, покрива необходимия преподавателски норматив.  

          Научен ръководител е на 2 (две) дипломни работи, които са защитени успешно. 

  Представените от кандидатката данни, свързани с наукометричната справка, са 

подходящо систематизирани по конкретните показатели. В  приложената справка за 

наукометричните показатели, подробно и коректно, е отразена и описана научната 

продукция на гл. ас. Силвия Илиева, д-р, включваща  необходимите, според 

националните изисквания, статии и публикации, както и определеният за това точков 

актив. Тези данни  показват, че кандидатката  покрива минималните национални 

изисквания по необходимите показатели. 

  Материалите представени за становище, свързани с участието в обявеният 

конкурс за „Доцент”, са оформени старателно, според необходимите изисквания, което 

улесни моята работата при изготвянето на становището.  

  Анализирайки подробно, наличната документация за изготвяне на становище по 

настоящият конкурс, считам че са спазени всички количествени и качествени показатели, 

както и необходимите критерии за заемане на академичната длъжност „Доцент”.  

  Запознавайки се с представените научни трудове и тяхното съдържание, не 

установих наличието на плагиатстване или неправомерно използване на научни 

материали от страна на кандидата за академичната длъжност „Доцент” гл. ас. Силвия 

Илиева,  д-р.   

 Въз основа на запознаването ми с представените научни трудове, тяхната значимост 

и съдържащите се в тях научни и практико-приложни приноси, намирам за основателно 

да предложа на Уважаемото научно жури на гл. ас. Силвия Огнянова Илиева - 

Синигерова, д-р да й бъде присъдена академичната длъжност „Доцент” в професионално 

направление 7. 6. Спорт. Специалност „Спорт“ („Статистически методи в спорта“), за 

нуждите на катедра „Теория на спорта“ при Национална Спортна Академия „Васил 

Левски“.  

                               

01.02.2024 год., гр. София              

                                                                               Изготвил становището:………(п)………... 

 Проф. Кирил Атанасов Аладжов,  дн 
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OPINION 

From: Prof. Kiril Atanasov Aladzhov, Doctor of Pedagogical Science 

 

by competition for the academic position "Docent", professional direction 7. 6. Sport. 

Specialization "Sport" ("Statistical methods in sports"), for the needs of the department 

"Theory of Sports" at the Vasil Levski National Sports Academy. 

Published in the "State Gazette", issue 94 of 10.11. 2023 

 

With candidate: Senior Assistant Professor Silvia Ognyanova Ilieva – Sinigerova, Ph.D 

 

The candidate for associate professor Senior Associate Professor Silvia Ognyanova 

Ilieva–Sinigerova, PhD was born on March 6, 1985, in Sofia. 

          She graduated in 2003 from the 56th Secondary Education School Prof. Konstantin 

Irecek. 

In 2009, She graduated from the Vasil Levski National Sports Academy with a 

bachelor's degree, was a physical education teacher, and taekwondo coaSenior In 2010, She 

graduated with a master's degree. 

In 2012, She graduated from the International Business School in Botevgrad with international 

economic relations bachelor. 

         In 2014, at Sofia University "St. Kliment Ohridski," I acquired the qualification "Early 

foreign language training in English," a postgraduate qualification. 

        In separate periods, she worked in the Ministry of Youth and Sports as a Junior Expert in 

the Directorate "Sport for High Sports Achievements", as well as a Junior Expert in the 

Directorate "Control and Management of Sports Training". 

Defended a thesis in 2020 on the topic: "Optimization of selection in 9-12 year old 

taekwondo players", 243 pages. 

           In her competitive years, Silvia Ilieva trained in Taekwondo ITF. She holds a 4th degree 

black belt. She is a certified international judge and instructor in Taekwondo ITF. Since 2020, 

She is the chairman of the Science and Projects Committee and a member of the Disciplinary 

Committee of the Bulgarian ITF Taekwondo Federation. 

           Silvia Ilieva, Ph.D., has submitted an official service note stating that she has a total of 

13 years and 9 months of work experience, of which 6 years and 3 months at Vasil Levski NSA. 

She is on an open-ended employment contract at the "Vasil Levski" NSA from August 28, 2017. 
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         Associate Professor Silvia Ilieva, PhD, has presented a detailed list of publications related 

to her participation in the announced competition for the academic position "Docent". A good 

impression is made by the methodical consistency and purposefulness in the development and 

coverage of individual publications. 

The scientific works presented for the announced competition of Senior Associate 

Professor Silvia Ilieva, PhD include 1 (one) monograph written within 171 pages, published in 

2023. Additionally, 6 (six) articles published in refereed and indexed scientific publications are 

presented; 8 (eight) articles published in non-refereed publications. The scientific contributions 

in the publications, for participation in the announced competition for "Docent", correspond to 

the topic of the competition in professional direction 7. 6. Sport, specialty "Sport" ("Statistical 

methods in sports"). 

            I will reflect the most important moments of the scientific research activity of the 

candidate for "Associate Professor", which, in my opinion, are of a contributing nature: 

• On the basis of precise mathematical and statistical processing, a selective selection of 

the tests with the highest efficiency indicators (coefficients) was carried out; 

• The brief analysis of the normative documents and the swot-analysis made show certain 

weaknesses in the application of the current normative framework and the possibilities 

for overcoming them; 

• Methodology for testing, control and assessment of theoretical knowledge, at different 

levels, in sports practice is proposed; 

• The effect of tests tailored to the age characteristics and mental qualities of young 

athletes up to 10 and over 10 years old has been proven; 

• The effect of tests tailored to the specific requirements for the activity of coaches and 

judges in Taekwondo ITF is indicated; 

• The created test system covers all levels, which makes it possible to ensure continuity 

and reduce gaps in theoretical knowledge; 

• A comparative analysis of the physical fitness of 13-18-year-old taekwondo players of 

both sexes was made; 

• The main factors that have the greatest impact during online competitions have been 

identified; 

• Interactive methods have been applied to present the theoretical material aimed at 

increasing the technical degree; 

• The most appropriate starting age for starting Taekwon-Do classes has been established 

- up to; 
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• The leading physical qualities in the selection of the competitors are indicated, in this 

case they are speed and endurance. 

 

The specified scientific and applied contributions correctly reflect the line of succession 

of the entire teaching and research activity of Senior Assistant Professor Silvia Ilieva, PhD, 

which, in my opinion, is a good prerequisite for her further successful growth in this field. 

The monograph submitted for opinion was written within 171 computer pages. In it, the 

author examines and analyzes the features of Taekwon-do ITF, its emergence and development. 

It indicates the psychological differences in different age groups. Taekwon-do coaches and 

referees are profiled. 

The theoretical-methodological foundations of testing are analyzed. The normative 

documents related to raising the qualifications of the sports and pedagogical personnel are 

indicated. An analysis of the sports system was made. Some of the strengths and weaknesses 

of the tests applied are indicated and recommendations for corrections are made. In order to 

increase the quality of the training process and the success of the competition, it is 

recommended to regularly conduct qualification courses for coaches and judges. 

I believe that the monograph developed in this way indicates some good opportunities 

for improving and raising the level of the training process in the sport of Taekwondo, which 

will contribute to increasing the sport’s success rate. 

The range and subject matter of the presented developments, which are related to the 

scientific interests of Senior Assistant Professor Silvia Ilieva, Ph.D. Her research activity, 

reflected in the works, is directed and summarized in the areas related to her scientific and 

applied activity. 

The candidate for associate professor Senior Associate Professor Silvia Ilieva, PhD, has 

submitted, to her documents, service notes for participation in 9 (nine) scientific projects. Of 

which 3 international and 2 national, of which she was the head. 

           For participation in the current competition Senior Associate Professor Silvia Ilieva, 

PhD, presented a total of 8 citations of scientific works and scientific publications, referenced 

and indexed in well-known databases with scientific information. 

Attached is a reference for teaching employment, from which it is clear that the 

candidate for the announced competition meets the necessary teaching standards. 

           She is the supervisor of 2 (two) diploma theses, which have been successfully defended. 
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The data presented by the candidate related to the scientometric reference are 

appropriately systematized according to the specific indicators. In the attached reference for 

scientometric indicators, in detail and correctly, the scientific production of Senior Associate 

Professor Silvia Ilieva, Ph.D., including the necessary, according to national requirements, 

articles and publications, as well as the designated point asset. These data show that the 

applicant meets the minimum national requirements for the necessary indicators. 

The materials submitted for an opinion, related to the participation in the announced 

competition for "Associate Professor", have been prepared carefully, according to the necessary 

requirements, which facilitated my work in preparing the opinion. 

Analyzing in detail the available documentation for the preparation of an opinion on the 

current competition, I believe that all quantitative and qualitative indicators have been met, as 

well as the necessary criteria for occupying the academic position "Docent". 

Getting acquainted with the presented scientific works and their content, I did not find 

the presence of plagiarism or illegal use of scientific materials by the candidate for the academic 

position "Associate Professor". Assistant Professor Silvia Ilieva, Ph.D. 

Based on my familiarity with the presented scientific works, their significance and the 

scientific and practical-applied contributions contained in them, I find it reasonable to propose 

to the Honorable Scientific Jury of Senior Assistant Professor Silvia Ognyanova Ilieva - 

Sinigerova, Ph.D. to be awarded the academic position "Docent" in professional direction 7. 6. 

Sport. Specialization "Sport" ("Statistical methods in sports"), for the needs of the department 

"Theory of Sports" at the Vasil Levski National Sports Academy. 

              

                  

02/01/2024, Sofia 

 

Prepared the opinion: ………(s)………. 

Prof. Kiril Atanasov Aladzhov,  

Doctor of Pedagogical Science. 

 

 

 

 


