
СТАНОВИЩЕ 

от 

Доцент Рашо Огнянов Макавеев, доктор 

 

ОТНОСНО: 

Обявен конкурс: ДВ, брой 94/10.10.2023 г. 

За заемане на академичната длъжност: „ДОЦЕНТ“ 

Област на висшето образование: 7. ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ И СПОРТ 

Професионално направление: 7.6 СПОРТ (СВОБОДНА БОРБА) 

Кандидат: гл. ас. ИЛИЯ ИВАНОВ ИЛИЕВ, доктор, преподавател в катедра 

„Борба и джудо“, Факултет Спорт при НАЦИОНАЛНА СПОРТНА 

АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ 

 

 

За конкурса гл. ас. Илиев е представил необходимите документи, 

надлежно описани и коректно подредени, съгласно изискванията на Закона 

за развитие на академичния състав и правилника на НСА „Васил Левски“ 

Образователна и квалификационна дейност 

Гл. ас. Илия Илиев, д-р придобива следните квалификации свързани 

с неговото професионално и научно израстване в НСА „Васил Левски“, гр. 

София: 

- ОКС Бакалавър (2004) с първа специалност „Треньор по свободна 

борба“ и втора специалност „Учител по физическо възпитание“ 

- ОКС „Магистър“ (2011) специалност „Спорт“, магистърска програма 

„Спортна психология“ 

- Доктор в професионално направление 7.6. Спорт (2016). Кандидатът 

защитава докторска степен към катедра „Борба и джудо“ при НСА, 

на тема: „Методика на подготовката по борба при жени и девойки“ 

 

Гл. ас. Илиев владее български и английски език и притежава 

много добри компютърни умения. 

 



Професионална дейност 

Професионалната си кариера кандидатът започва като хоноруван 

преподавател по свободна борба в НСА „Васил Левски“ през 2013 г. От 

2016 г. до момента работи, като щатен преподавател в НСА с 

необходимия хорариум от лекции и упражнения. 

И. Илиев е работил като треньор в СК по борба „НСА 

АКАДЕМИК“ и „НСА ВАСИЛ ЛЕВСКИ“. Републикански шампион на 

България по свободна борба, призьор от международни турнири. В 

качеството си на треньор отборите воден от него са многократни 

шампиони на България. 

Освен горепосочените дейности и качества, които Илия Иванов 

Илиев притежава, той е инициативен, отговорен, отзивчив и толерантен 

колега.  

В допълнение кандидата участва успешно в програмите за 

преподавателска мобилност Еразъм и Еразъм +. 

Публикационна дейност 

Представената научна продукция от публикации касаещи конкурса 

се състои от петнадесет статии в научни списания, три от които са 

публикувани в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация. Осем са в 

съавторство, седем са самостоятелни. Монография – 1 брой 

Научните интереси на гл. ас. Илия Илиев са свързани с 

оптимизиране на спортно-педагогическия и тренировъчен процес, 

методика, планиране, контрол, възрастови особености. Друга тематична 

линия в авторството на кандидата е спортната психология и по-

конкретно мотивация, мотивационни профили и модели. В друго 

направление могат да бъдат отделени публикации посветени на спортно-

педагогически анализи на различни състезания по борба.  

Монографичния труд на тема „Мотивационни прояви в спорта 

борба“ е задълбочено изследване с висока практико-приложна стойност. 

В него са разгледани специфичните особености на различните видове 

мотивация, очертани са мотивационни профили и нагласи при 

състезатели по борба. Изследвани са взаимовръзки и зависимости между 

физическата подготовка, представянето на състезателите в тренировъчни 

и състезателни условия и различни мотивационни конструкти. Труда 

като цяло очертава и разкрива добри перспективи за практиката. 

Представени са и насоки относно психическата подготовка на 

състезателите, резултат от изследвания на автора.  



Представен е документ удостоверяващ липса на плагиатство в 

разглежданата монография. 

Така представените за рецензиране материали с които кандидата 

участва напълно съответстват на изискванията за обявения конкурс. 

Гл. ас. Илия Илиев е представил достатъчен брой цитирания на 

свои научни разработки според изискванията на закона за развитие на 

академичния състав и правилника на НСА. Участвал е в различни 

образователни и научни проекти – общо седем на брой. 

Кандидата е бил научен ръководител на един студенти в ОКС 

„Бакалавър“ и един в ОКС „Магистър“ успешно защитили дипломна 

работа. 

В заключение на база представените документи и науко-метрични 

данни на кандидата, неговата учебно-преподавателска, спортно-

състезателна и треньорска дейност, както и приноса му в утвърждаването 

на Свободната борба като спорт давам положителна оценка и убедено 

предлагам на уважаемото научно жури, гл. ас. Илия Иванов Илиев, 

доктор да бъде удостоен с академичната длъжност „Доцент“ в 

професионално направление 7.6 Спорт, специалност „Спорт“ (Свободна 

борба). 

 

 

София                                                Изготвил становището: 

12.02.2024 г.                                      доц. Рашо Огнянов Макавеев, доктор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OPINION 

from 

Associate Professor  Rasho Ognyanov Makaveev, PhD 

 

REGARDING: 

Announced competition: state newspaper No. 94/10.10.2023 

To occupy the academic position: "ASSOCIANT PROFESSOR" 

Field of higher education: 7. HEALTHCARE AND SPORTS 

Professional direction: 7.6 SPORTS (FREE WRESTLING) 

Candidate: Ch. assistant professor ILIA IVANOV ILIEV, PhD, teacher in the 

department of "Wrestling and Judo", Faculty of Sports at the NATIONAL 

SPORTS ACADEMY “VASIL LEVSKI” 

 

 

For the competition ch. Assistant Professor Iliev has submitted the 

necessary documents, duly described and correctly arranged, in accordance 

with the requirements of the Law on the Development of the Academic Staff 

and the regulations of the  NSA "Vasil Levski" 

 

Educational and qualification activity 

Ch. Assistant Professor Ilia Iliev, PhD acquired the following 

qualifications related to his professional and scientific growth at NATIONAL 

SPORTS ACADEMY “VASIL LEVSKI”, SOFIA: 

- OKS Bachelor (2004) with first major "Freestyle Wrestling Coach" 

and second major "Physical Education Teacher" 

- OKS "Master’s degree" (2011) specialty "Sport", master's program 

"Sports Psychology" 

- Doctor in professional field 7.6. Sports (2016). The candidate is 

defending a doctoral degree at the "Wrestling and Judo" department at the 

National Sports Academy, on the topic: "Methodology of training in wrestling 

for women and girls" 

 



Ch. Assistant Professor Iliev speaks Bulgarian and English and has very 

good computer skills. 

 

Professional activity 

The candidate began his professional career as a part-time teacher of 

freestyle wrestling at the "Vasil Levski" NSA in 2013. From 2016 to the 

present, he has been working as a full-time teacher at the NSA with the 

necessary horary of lectures and exercises. 

I. Iliev worked as a coach in the wrestling club "NSA ACADEMIC" and 

"NSA VASIL LEVSKI". Republican champion of Bulgaria in freestyle 

wrestling, prize winner of international tournaments. As a coach, the teams led 

by him are multiple champions of Bulgaria. 

In addition to the above-mentioned activities and qualities that Ilia 

Ivanov Iliev possesses, he is an initiative, responsible, responsive and tolerant 

colleague. 

In addition, the candidate successfully participated in the Erasmus and 

Erasmus + teaching mobility programs. 

 

Publishing activity 

The presented scientific production of publications concerning the 

competition consists of fifteen articles in scientific journals, three of which are 

published in scientific publications, referenced and indexed in world-

renowned databases of scientific information. Eight are co-authored, seven are 

independent. Monograph - 1 issue. 

The scientific interests of Ch. assistant Ilia Iliev are related to 

optimization of the sports-pedagogical and training process, methodology, 

planning, control, age characteristics. Another thematic line in the candidate's 

authorship is sports psychology and more specifically motivation, 

motivational profiles and models. In another direction, publications devoted to 

sports-pedagogical analyzes of various wrestling competitions can be 

separated. 

The monographic work on the topic "Motivational manifestations in the 

sport of wrestling" is an in-depth study with high practical-applied value. It 

examines the specific features of different types of motivation, outlines 

motivational profiles and attitudes of wrestlers. Interrelationships and 

dependencies between physical training, athletes' performance in training and 

competition conditions and various motivational constructs were investigated. 

The work as a whole outlines and reveals good perspectives for the practice. 



Guidelines regarding the mental preparation of the competitors are also 

presented, as a result of the author's research. 

 

A document certifying the absence of plagiarism in the monograph 

under consideration has been submitted. 

Thus, the materials submitted for review with which the candidate 

participates fully correspond to the requirements for the announced 

competition. 

Ch. Associate Professor Ilia Iliev has submitted a sufficient number of 

citations of his scientific work according to the requirements of the law on the 

development of the academic staff and the regulations of the National Sports 

Academy. He participated in various educational and scientific projects - seven 

in total. 

The candidate was the supervisor of one student at the Bachelor and one 

at the Master's  who successfully defended their thesis. 

In conclusion, on the basis of the presented documents and scientific-

metric data of the candidate, his teaching-teaching, sports-competitive and 

coaching activities, as well as his contribution to the establishment of Freestyle 

wrestling as a sport, I give a positive assessment and confidently propose to 

the respected scientific jury, Ch. Assistant Professor Ilia Ivanov Iliev, PhD, to 

be awarded the academic position "Associate professor" in professional 

direction 7.6 Sport, specialty "Sport" (Freestyle wrestling). 

 

 

Sofia                                     Prepared the opinion: 

12.02.2024                      Associate Professor Rasho Ognyanov Makaveev, PhD 


