
СТАНОВИЩЕ 

от доц. Никола Николов, доктор 

относно конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент“ в 

Национална спортна академия „Васил Левски“ в област на висше 

образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. 

Спорт, специалност „Спорт“, (Свободна борба) за нуждите на катедра 

„Борба и джудо“, обнародван в Държавен вестник, бр. 94 от 10.11.2023 г. 

В обявения конкурс участва един кандидат – гл. ас. Илия Иванов Илиев, 

доктор, който към момента на обявяването е преподавател в катедра 

„Борба и джудо“. 

 

Биографична справка 

Гл. ас. Илия Иванов Илиев, доктор, завършва висшето си образование в 

Национална спортна академия „Васил Левски“, София, през 2004 г. със 

специалност „Спорт” – професионална квалификация  „Треньор по свободна 

борба“ и втора специалност „Физическо възпитание“ с професионална 

квалификация „Учител по физическо възпитание“. През 2011 г. се дипломира 

в магистърска програма „Спортна психология” към НСА “В. Левски”. От 

2013 до 2016 година е хоноруван преподавател към катедра “Борба и джудо”, 

а през 2016 г., след проведен конкурс, е назначен като асистент към катедра 

“Борба и джудо” в НСА. От 2018 г. е главен асистент. В периода 2012-2016 

година кандидатът развива и защитава своята докторска теза на тема: 

„Методика на подготовката по борба при жени и девойки“ и придобива 

образователната и научна степен „Доктор“. 

Гл. ас. Илиев е треньор по борба към клуба по борба в НСА „Васил 

Левски“, като фокуса на неговата дейност е съсредоточена както в работата с 

женския отбор на академията, така и със състезателите по свободна борба. 

Със своите възпитаници гл. ас. Илиев има завоювани редица отличия и титли 

от Държавните първенства на страната, но също и от национални и 

международни турнири. 



Документите за участие в конкурса, които е представил кандидатът 

отговарят на условията и реда за заемането на академичната длъжност 

„Доцент“ според Закона за развитие на академичния състав в Република 

България, Правилника за неговото приложение и Правилника за заемане на 

академични длъжности в НСА „Васил Левски“. 

 

Наукометрични показатели на гл. ас. Илия Илиев 

Кандидатът е автор на монографията „Мотивационни прояви в спорта 

борба”, който е издаден през 2023 г. Представил е и списък с 15 публикации в 

научни издания, от които 3 са в индексирани и реферирани списания – общо 

420 точки, при изискуеми минимум 290, според минималните национални 

изисквания към научната дейност на кандидатите за придобиване на 

академични длъжности по научни области и/или професионални 

направления. Четири от тях на латиница. Публикациите представляват 

значим принос в теорията и методиката на свободната и женската борба и 

отразяват високата професионална компетентност на кандидата в материята. 

Гл. ас. Илия Илиев е участник в 8 научни и образователни проекта, от които 

три международни, с което добавя 135 точки в съответния критерий. 

Представена е справка за цитиранията на кандидата, като общият брой на 

цитираните му публикации е 12, което се равнява на 140 точки, също доста 

над  минималните национални изисквания. 

 

Преподавателската дейност 

Гл. ас. Илиев е високо квалифициран треньор и преподавател с 

дългогодишен опит. Преподава в НСА “В. Левски” в ОКС Бакалавър както 

във факултет „Спорт“, така и във факултет „Педагогика“. Научен 

ръководител е на 1 бакалавърска и 1 магистърска дипломни работи. Като 

ментор и академичен наставник е преподавал на студенти по Националния 

образователен проект “Наука и образование за интелигентен растеж” – 

“Студентски практики” в общо три фази на проекта. 



Гл. ас. Илия Илиев има 100% аудиторна и 100% извън аудиторна 

заетост.  

Участва в семестриални и кандидатстудентски изпити, ръководи 

студенти при подготовката на курсови работи. 

 

Приноси 

Сред многобройните научно-приложни, теоретични и практически 

приноси, реализирани в професионалния път на гл. ас. Илия Илиев, бих 

откроил следните: 

• Оптимизиране на спортно-педагогическия и тренировъчния 

процес в борбата от гледна точка на методиката, развитие, планиране и 

контрол на физическата подготовка както и подобряване на физическите 

качества. Тази предметна област намира своето отражение в  5 статии. 

• Шест от публикациите са в сферата на спортната психология. 

Разгледани са проблеми и прояви свързани с мотивацията, какви са водещите 

мотиви за занимания и спортно представяне в спорта борба, мотивите за 

избор на вида спортна дейност, специфичните особености на различните 

видове мотивация, очертани са мотивационният профил и мотивоционните 

нагласи при състезатели по борба.  

• Спортно-педагогически анализ на технически действия на даден 

контингент борци (по-конкретно в женската борба) – основен елемент при 

разучаване на техническия арсенал, както като възможност за разузнаване на 

основни противници, така и като възможност за оптимизиране на 

подготовката. Такъв анализ е представен в 2 материала. 

• Проблеми, свързани с важни изисквания, свързани с естеството 

на спортната борба, като възрастови особености на борците и оценка на 

физическото развитие на основни двигателни качества при подрастващи 

състезатели по борба.  

 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

Високата оценка, до която води обобщения анализ на 

преподавателската, научната и треньорската дейности на гл. ас. Илия Иванов 

Илиев, доктор, личните ми контакти и положителното ми мнение за неговите 

професионални качества ми дават основание да предложа на уважаемите 

членове на научното жури да му бъде присъдена академичната длъжност 

„Доцент“ в област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт“, (Свободна 

борба) за нуждите на катедра „Борба и джудо“. 

 

08.02.2024                                                         Изготвил становището: 

                                                                 (доц. Никола Николов, доктор) 

  



OPINION 

by Associate Prof. Nikola Nikolov, Ph.D 

regarding a competition for the academic position "Associate Professor" in 

the National Sports Academy "Vasil Levski" in the field of higher education 

7. Health care and sports, professional direction 7.6. Sport, "Sport" specialty, 

(Freestyle wrestling) for the needs of the "Wrestling and Judo" department, 

promulgated in the State Gazette, no. 94 from 10.11.2023 

One candidate took part in the announced competition - Ch. Assistant Ilia 

Ivanov Iliev, PhD, who at the time of the announcement is a teacher in the 

"Wrestling and Judo" department. 

 

Biographical reference 

Ch. Аssistant Iliya Ivanov Iliev, Ph.D, completed his higher education at the 

National Sports Academy "Vasil Levski", Sofia, in 2004 with a specialty in "Sport" 

- professional qualification "Freestyle Wrestling Coach" and a second specialty in 

"Physical Education" with a professional "Physical Education Teacher" 

qualification. In 2011, he graduated in the master's program "Sports Psychology" at 

the National Sports Academy "V. Levski". From 2013 to 2016, he was a part-time 

teacher at the "Wrestling and Judo" department, and in 2016, after a competition, 

he was appointed as an assistant at the "Wrestling and Judo" department at the 

National Sports Academy. Since 2018, he has been the Chief Assistant. In the 

period 2012-2016, the candidate developed and defended his doctoral thesis on the 

topic: "Methodology of wrestling training for women and girls" and obtained the 

educational and scientific degree Ph.D. 

Ch. assistant Iliev is a wrestling coach at the Vasil Levski NSA wrestling 

club, and the focus of his activity is on working both with the academy's women's 

team and with freestyle wrestling competitors. With its graduates ch. assistant Iliev 

has won a number of honors and titles from the State Championships of the 

country, but also from national and international tournaments. 



The documents for participation in the competition submitted by the 

candidate comply with the terms and conditions for the occupation of the academic 

position "Associate Professor" according to the Law on the Development of the 

Academic Staff in the Republic of Bulgaria, the Rules for its Application and the 

Rules for the Occupancy of Academic Positions at Vasil Levski National Academy 

of Sciences ". 

 

Scientometric indicators of Сh. Аssistant Iliya Iliev 

The candidate is the author of the monograph "Motivational phenomena in 

the sport of wrestling", which was published in 2023. He also presented a list of 15 

publications in scientific publications, of which 3 are in indexed and refereed 

journals - a total of 420 points, with a minimum of 290 required, according to the 

minimum national requirements for the scientific activity of the candidates for 

acquiring academic positions in scientific fields and/or professional fields. Four of 

them in Latin. The publications represent a significant contribution to the theory 

and methodology of freestyle and women's wrestling and reflect the candidate's 

high professional competence in the matter. Ch. Associate Ilia Iliev is a participant 

in 8 scientific and educational projects, three of which are international, which 

adds 135 points to the relevant criterion. A report on the candidate's citations is 

presented, with the total number of his cited publications being 12, which equals 

140 points, also well above the minimum national requirements. 

 

The teaching activity 

Ch. Assistant Iliev is a highly qualified coach and teacher with many years 

of experience. He teaches at the National Academy of Sciences "V. Levski" in 

Bachelor's degree in both the "Sports" faculty and the "Pedagogy" faculty. He is 

the scientific supervisor of 1 bachelor's and 1 master's theses. As a mentor and 

academic mentor, he taught students under the National Educational Project 

"Science and Education for Intelligent Growth" - "Student Practices" in a total of 

three phases of the project. Ch. Assistant Ilia Iliev has a 100% classroom and 

100% extracurricular study load. 



Participates in semester and candidate student exams, supervises students in the 

preparation of coursework. 

 

 

Contributions 

Among the numerous scientific-applied, theoretical and practical 

contributions realized in the professional path of Ch. assistant Ilia Iliev, I would 

highlight the following: 

• Optimization of the sports-pedagogical and training process in wrestling from the 

point of view of methodology, development, planning and control of physical 

training as well as improvement of physical qualities. This subject area is reflected 

in 5 articles. 

• Six of the publications are in the field of sports psychology. Problems and 

manifestations related to motivation are examined, what are the leading motives 

for activities and sports performance in the sport of wrestling, the motives for 

choosing the type of sports activity, the specific features of the different types of 

motivation, the motivational profile and motivational attitudes of wrestling 

competitors are outlined. 

• Sport-pedagogical analysis of technical actions of a given contingent of wrestlers 

(more specifically in women's wrestling) - a basic element in exploring the 

technical arsenal, both as an opportunity to scout main opponents and as an 

opportunity to optimize preparation. Such an analysis is presented in 2 materials. 

• Issues related to important requirements related to the nature of sport wrestling, 

such as age characteristics of wrestlers and assessment of physical development of 

basic motor skills in adolescent wrestlers. 

 

Conclusion: 

The high evaluation that leads to the summary analysis of the teaching, 

scientific and coaching activities of Ch. Assistant Professor Ilia Ivanov Iliev, PhD, 



my personal contacts and my positive opinion of his professional qualities give me 

the reason to propose to the respected members of the scientific jury that he be 

awarded the academic position "Associate Professor" in the field of higher 

education 7. Health care and sports, professional direction 7.6. Sport, specialty 

"Sport", (Freestyle wrestling) for the needs of the "Wrestling and Judo" 

department. 

 

08.02.2024                                                Prepared the opinion: 

                                                                 (Associate Prof. Nikola Nikolov, Ph.D)               


