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С Т А Н О В И Щ Е  

 

От: Проф. Кирил Атанасов Аладжов, дн 

 

съгласно заповед ЗП-1139/24. 11. 2023 год. по конкурс за заемане на академичната 

длъжност „Доцент”, в катедра „Борба и джудо“, към НСА „Васил Левски”, 

професионално направление 7. 6. Спорт, специалност Спорт „Свободна борба“, 

обявен в ДВ, брой 94/10. 11. 2023 год.,стр. 93,  

с кандидат: Гл. ас. Илия Иванов Илиев, д-р 

 

  Кандидатът за доцент, гл. ас. Илия Иванов Илиев, д-р  завършва бакалавърска 

степен, специалност „Спорт“, в Национална Спортна Академия „Васил Левски”  през 

2004-та год. (2000-2004 год.), със специалност „Треньор по свободна борба”.  Втора 

специалност „Учител по физическо възпитание“. 

  През 2011-та год. завършва „Магистърска степен“, в Национална Спортна 

Академия „Васил Левски“, със специалност  „Спортна психология“.  През 2016-та год. 

придобива Образователната научна степен „Доктор“, след успешно защитен 

дисертационен труд на тема: “Методика на  подготовка по борба при жени и девойки“, в 

професионално направление 7. 6. „Спорт“, с научна специалност „Теория и методика на 

физическото възпитание и спортната тренировка, (включително Методика на 

лечебната физкултура)“. 

  В периода 2013 – 2016 год. работи като хоноруван преподавател към катедра 

„Борба и джудо“,  към НСА „Васил Левски“, като треньор по свободна борба към „НСА – 

Академик“ 

            От 2016 год. е „асистент“, към катедра „Борба и джудо“. 

  От 2018 год. до настоящия момент год. е „Главен асистент“  по свободна борба 

към катедра „Борба и джудо“ и треньор по свободна борба в „НСА - “Васил Левски “.  

  Дълъг е списъка с високи спортно – педагогически успехи, както и с участие, 

специализация и като преподавател в различни програми на гл. ас. Илия Илиев д-р. Ще се 

спра на някой от тях: 

 През мес. февруари на 2017 год. участва и по програма „Еразъм+“ в 

„Преподавателска мобилност“ в гр. Толедо, Испания; 

 През мес. май на 2023 участва в „Преподавателска мобилност по програма 

Еразъм+“ в Гърция 
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 През мес. ноември на 2023 год. в Гърция взима участие в кратка 

специализация по програма „Икономическо образование 2030 год.“ 

  Богата е спортно-състезателната кариера на гл. ас Илия Илиев, д-р. Ще спомена 

някои негови високи достижения:  

  В България се е състезавал в 3 (три) спортни клуба по борба – „Лютви Ахмедов“, 

Разград; „Левски“, София и „НСА – Академик“, София, в които е постигнал национални 

шампионски титли. 

  В чужбина се е състезавал с успех за  2 (два) спортни клуба по борба в Лондон, 

Великобритания. Носител е на медали от участието си в редица международни турнири. 

В периода 2005 – 2010 год. е бил член на Британската Федерация по борба, по данни на 

кандидата. 

  Като треньор по свободна борба,“ като част от треньорския щаб, към „НСА – 

Академик“ от 2013 година до сега, има спечелени десетки отличия от национални и 

международни състезания. За целта  гл. ас Илия Илиев, д-р е представил доказателствени 

служебни бележки от ръководството на „Българската федерация по борба“. 

       За участие в конкурса за „Доцент“ гл. ас. Илия Илиев, д-р е представил списък от 

научни трудове, които включват 1 (една) монография и 15 научни публикации. Четири от 

статиите са публикувани на английски език. Три от тях са отразени в авторитетни 

индексирани издания.  

Някои от публикациите, 6 (шест) на брои, са в областта на спортната психология. 

Анализирани са редица проблеми и спортно – състезателни прояви, свързани с 

мотивацията. Направен е анализ на водещите мотиви за занимания и тяхното отражение в 

тренировъчната и спортно-състезателната дейност в борбата. Отразени са мотивиращите 

фактори за избор на вида спортна дейност. Посочени са мотивационния профил и 

мотивационните нагласи при състезателите по борба. 

   Прави добро впечатление методическата последователност и целенасоченост при 

разработването и отразяването на отделните публикации.  

       Успоредно с планирането, организацията и провеждането на научното изследване 

важна значимост имат и получените резултати и изводи и не на последно място 

изведените научно-теоретични и практико-приложни приноси. 

Приносите в научната продукция на кандидата са свързани с прилагането в 

практиката на апробирани методи и средства и могат да се определят като научно-

методологични и научно-приложни. 
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Със значим характер са научните и практико-приложни  приноси на гл. ас. Илия 

Илиев, д-р. Ще се спра на някои от тях: 

 Направен е опит да се оптимизира спортно-педагогическия и учебно-

тренировъчен процес по отношение на прилаганата тренировъчна методика, 

планирането, оценяването и контрола на физическата подготовка, както и 

свързаното с нея подобряване на физическите качества. Данни по този въпрос 

намираме  отразени в 5 (пет) научни статии; 

 В следствие на направения спортно-педагогически анализ на технически действия 

на определен контингент от борци в женската борба са установени са най-важните 

елементи при разучаване на използвания техническия арсенал. Посочени са някои 

възможности за оптимизиране на спортната подготовка;  

 Въз основа на проведената научно – изследователска дейност автора е откроил 

водещите специфични проблеми, свързани с характеристиката на спортната 

борба., както и оценяването в процеса на развитието на основните физически 

качества при млади състезатели по борба.      

 Представеният за становище монографичен труд „Мотивационни прояви в спорта 

борба“ е написан в рамките на 143 компютърни страници. Считам, че той е добре 

структуриран и на практика отразява последователността в  научно-изследователската 

дейност на кандидата. Ще акцентирам върху някои основни теоретико - практични 

приноси, които правят впечатление: 

- Установени са особеностите на различните видове мотивация, техните прояви 

в борбата. Очертани са мотивационният профил и нагласите при състезатели 

по борба. Посочени са мотивите за избор на вида спортна дейност и 

значението им за оформяне на техните предстартовите нагласи;  

- Разкрити са взаимозависимостите и взаимовръзките между различните 

мотивационни форми, физическата подготвеност на бореца и неговото 

представяне по време на тренировъчна и състезателна дейност; 

- Изведени са ценни препоръки и стратегии за управлението на 

мотивационните прояви с цел оптимизиране на физическата дейност на 

бореца и неговото представяне преди, по-време, след тренировъчна и 

състезателна дейност;  

- Обосновани са подходящи тестове и въпросници и е предложена комплексна 

методика за измерване и оценка на мотивацията при състезатели по борба. 
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Посочените научно-приложни приноси коректно отразяват научно-

изследователска и спортно педагогическа дейност на гл. ас. Илия Илиев д-р, което според 

мен, е добра предпоставка за неговото по-нататъшно успешно израстване в тази област. 

    Кандидатът за доцент гл. ас. Илия Илиев д-р е представил, към своите документи, 

удостоверение за участие общо в 8 (пет) научно  изследователски проекта.  

  За участие в настоящият конкурс гл. ас. Илия Илиев д-р, е представил общо 17 

цитирания на научните трудове.   

  Представените данни от кандидата, свързани с наукометричната справка, са 

подходящо систематизирани по конкретните показатели. В приложената справка за 

наукометричните показатели подробно е отразена и описана научната продукция на гл. 

ас. Илия Илиев д-р. Тя включва  необходимите, според националните изисквания, статии 

и публикации, както и определеният за това точков актив. Тези данни показват, че 

кандидата надвишава минималните национални изисквания по необходимите  

показатели. 

  Гл. ас. Илия Илиев д-р е ръководител е на двама студенти дипломанти. Един в ОКС 

„бакалавър“ и един ОКС „магистър“, които успешно са защитили дипломните си работи. 

  Материалите представени за становище, свързани с участието в обявеният конкурс 

за „Доцент”, са оформени старателно, според изискванията,  което улесни моята работата 

при изготвянето на становището.  

  Анализирайки подробно, наличната документация за становище, по настоящият 

конкурс, считам, че са спазени всички количествени и качествени показатели, както и 

необходимите критерии за заемане на академичната длъжност „Доцент”.  

  Запознавайки се с представените научни трудове и свързаните с тях приноси, не 

установих наличието на плагиатстване или неправомерно използване на научни 

материали от страна на кандидата за академичната длъжност „Доцент” гл. ас. Илия 

Илиев,  д-р.   

   Въз основа на запознаването ми с представените научни трудове, тяхната 

значимост и съдържащите се в тях научни и практико-приложни приноси, намирам за 

основателно с убеденост, да предложа на Уважаемото научно жури, на гл. ас. Илия 

Иванов Илиев, д-р да му бъде присъдена академичната длъжност „Доцент” в 

професионално направление 7. 6. Спорт, специалност „Спорт“ „Свободна борба“ за 

нуждите на катедра „Борба и джудо”, при Национална Спортна Академия „Васил 

Левски“.   
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12.02.2024 год., гр. София              

 

 

Изготвил становището:………………... 

 Проф. Кирил Атанасов Аладжов,  дн 
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OPINION 

 

From: Prof. Kiril Atanasov Aladjov, Doctor of Pedagogical Sciences 

 

according to order ZP-1139/24. 11. 2023 by competition for the academic position 

"Docent", in the "Wrestling and Judo" department, at the "Vasil Levski" NSA, 

professional direction 7. 6. Sport, specialty "Freestyle wrestling", announced in the 

Official Gazette, issue 94/10. 11. 2023, p. 93, 

with candidate: Chief Assistant Professor Ilia Ivanov Iliev, Ph.D 

 

The candidate for associate professor, Chief Assistant Professor Ilia Ivanov Iliev, PhD 

graduated with a bachelor's degree, majoring in "Sports", at the National Sports Academy "Vasil 

Levski" in 2004 (2000-2004), majoring in "Coach in Freestyle Wrestling". The second specialty 

is "Physical Education Teacher". 

 In 2011, he graduated from the "Master's degree" at the "Vasil Levski" National Sports 

Academy, majoring in "Sports Psychology". In 2016, he obtained the educational scientific 

degree "Doctor", after a successfully defended dissertation on the topic: "Methodology of 

wrestling training for women and girls", in professional direction 7. 6. "Sport", with a scientific 

specialty "Theory and methodology of physical education and sports training, (including 

methodology of physical therapy)". 

In the period 2013 - 2016, he worked as a part-time teacher at the "Wrestling and Judo" 

department, at the "Vasil Levski" NSA, as a freestyle wrestling coach at "NSA - Academic" 

Since 2016, he has been an "assistant" at the "Wrestling and Judo" department. 

From 2018 to the present, he is the "Chief assistant" in freestyle wrestling at the "Wrestling and 

Judo" department and a freestyle wrestling coach at "NSA - Vasil Levski". 

 There is a long list of high sporting and pedagogical successes, participation, 

specialization, and as a teacher in various programs of the Chief Assistant Professor Iliya Iliev, 

Ph.D. I will focus on one of them: 

• During the month In February 2017, he also participated in the "Erasmus+" program 

in "Teacher Mobility" in the city of Toledo, Spain. 

• During the month of May 2023 he participated in "Erasmus+ Teaching Mobility" in 

Greece 

• During November 2023 in Greece, he takes part in a short specialization under the 

"Economic Education 2030" program. 
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The sports and competitive career of Chief Assistant Professor Iliya Iliev, Ph.D. I will 

mention some of his high achievements: 

In Bulgaria he competed in 3 (three) wrestling sports clubs - "Lyutvi Akhmedov", 

Razgrad; "Levski", Sofia and "NSA - Academic", Sofia, in which he achieved national 

championship titles. 

Abroad, he competed successfully for 2 (two) wrestling sports clubs in London, Great 

Britain. He is a medal winner from his participation in a number of international tournaments. 

According to the applicant, in the period 2005-2010, he was a member of the British Wrestling 

Federation. 

As a freestyle wrestling coach, he has won dozens of awards from national and 

international competitions as part of the coaching staff at "NSA - Academic" from 2013 to now. 

For this purpose, chief assistant Ilia Iliev, PhD, presented evidentiary official notes from the 

leadership of the "Bulgarian Wrestling Federation". 

  For participation in the competition for "Docent" Chief Assistant Professor Ilia Iliev, 

PhD presented a list of scientific works, which include 1 (one) monograph and 15 scientific 

publications. Four of the articles were published in English. Three of them are reflected in 

authoritative indexed editions. 

Some of the publications, 6 (six) in number, are in the field of sports psychology. A 

number of problems and sports-competitive events related to motivation have been analyzed. An 

analysis was made of the leading motivations for activities and their reflection in training and 

sports-competitive activities in wrestling. The motivating factors for choosing the type of sports 

activity are reflected. The motivational profile and motivational attitudes of the wrestlers are 

indicated. 

The methodical consistency and purposefulness in the development and coverage of the 

individual publications makes a good impression. 

Along with the planning, organization and conduct of the scientific research, the obtained 

results and conclusions and, last but not least, the derived scientific-theoretical and practical-

applied contributions have an important significance. 

Contributions to the candidate's scientific output are related to the practical application of 

approved methods and tools and can be defined as scientific-methodological and scientific-

applied. 
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Of significant nature are the scientific and practical-applied contributions of Chief 

Assistant Professor Ilia Iliev, Ph.D. I will dwell on some of them: 

• An attempt was made to optimize the sports-pedagogical and educational-training 

process in terms of the applied training methodology, the planning, assessment and control 

of physical training, and the related improvement of physical qualities. We find data on 

this issue reflected in 5 (five) scientific articles. 

• As a result of the sports-pedagogical analysis of technical actions of a certain 

contingent of wrestlers in women's wrestling, the most essential elements have been 

identified when studying the technical arsenal used. Some possibilities for optimizing 

sports training are indicated. 

• Based on the conducted scientific and research activity, the author has highlighted 

the leading specific problems related to the characteristics of sports wrestling, as well as 

the evaluation in the development process of young wrestlers' main physical qualities. 

 

The monographic work, "Motivational manifestations in the sport of wrestling", submitted 

for the opinion, was written within 143 computer pages. I believe that it is well structured and 

practically reflects the consistency of the candidate's research activity. I will emphasize some 

main theoretical and practical contributions that make an impression: 

- The peculiarities of different types of motivation and their manifestations in the 

struggle have been established. The motivational profile and attitudes of wrestlers are 

outlined. The reasons for choosing the type of sports activity and their importance for 

shaping their pre-start attitudes are indicated. 

- The interdependencies and interrelationships between the various motivational 

forms, the wrestler's physical fitness, and his performance during training and competition 

activities are revealed. 

- Valuable recommendations and strategies for the management of motivational events 

have been derived in order to optimize the wrestler's physical activity and his performance 

before, during, and after training and competition activities. 

- Appropriate tests and questionnaires are substantiated and a complex methodology 

for measuring and evaluating motivation in wrestlers is proposed. 

 

The specified scientific and applied contributions correctly reflect the research and sports 

pedagogical activity of Chief Assistant Professor Ilia Iliev, PhD, which is a good prerequisite for 

his further successful growth in this field. 



9 

 

      

The candidate for Chief Assistant Professor Ilia Iliev, PhD, has submitted, along with his 

documents, a certificate of participation in a total of 8 (five) scientific research projects. 

For participation in the current competition, Chief Assistant Professor Ilia Iliev, Ph.D., 

presented a total of 17 citations of scientific works. 

The data submitted by the candidate related to the scientometric reference are 

appropriately systematized according to the specific indicators. In the attached reference for 

scientometric indicators, the scientific production of Chief Assistant Professor Ilia Iliev, Ph.D. It 

includes the necessary, according to national requirements, articles and publications and the 

designated point asset. These data show the applicant exceeds the minimum national 

requirements for the required indicators. 

Chief Assistant Professor Ilia Iliev, PhD, is the supervisor of two graduate students. One 

in OCS "Bachelor" and one OCS "Master" who have successfully defended their diploma 

theses. 

The materials presented for an opinion related to the participation in the announced 

competition for "Associate Professor" have been prepared carefully, according to the 

requirements, facilitating my work in preparing the opinion. 

Analysing in detail the available documentation for an opinion on the current competition, 

I believe that all quantitative and qualitative indicators have been met, as well as the necessary 

criteria for occupying the academic position of "Docent." 

Having familiarized myself with the presented scientific works and the related 

contributions, I did not find the presence of plagiarism or illegal use of scientific materials by 

the candidate for the academic position of "Associate Professor".  

Based on my familiarity with the presented scientific works, their importance, and the 

scientific and practical-applied contributions contained in them, I find it justified with 

conviction to propose to the Honourable Scientific Jury, of Chief Assistant Professor Ilia Ivanov 

Iliev, PhD, to be awarded the academic position "Docent" in professional direction 7. 6. Sport, 

specialty "Sport" "Freestyle wrestling" for the needs of the "Wrestling and Judo" department, at 

National Sports Academy "Vasil Levski". 

 

12.02.2024, Sofia 

                                               Prepared the opinion: ………………........................... 

Prof. Kiril Atanasov Aladjov, 

Doctor of Pedagogical Sciences 


