
СТАНОВИЩЕ 

на научната продукция и професионалното развитиена гл. ас. Илия 

Иванов Илиев, доктор, кандидат за заемане на академичната 

длъжност „Доцент“ на НСА „ВасилЛевски“, по професионално 

направление 7.6. Спорт, специалност Спорт /Свободна борба/, за 

нуждите на катедра „Борба и джудо “. 

Конкурсът е обявен в ДВ брой 94 от 10.11.2023 г. 

 Изготвил становището –проф. Иван Йотов, доктор  

 

1.Общи бележки. 

         По обявения от НСА “В. Левски“ конкурс за доцент има само 

един кандидат, гл.ас. Илия Иванов Илиев от катедра “Борба и джудо. 

Той е представил всички необходими документи за  участие в 

конкурса. 

Гл. асистент Илия Иванов Илиев, доктор,  придобива 

бакалавърска степен в НСА „В.Левски“ през 2004г. със специалност 

Спорт „свободна борба “  и втора специалност физическо възпитание 

с професионална квалификация „учител по физическо възпитание“.   

През 2011 г. придобива магистърска степен по специалност Спорт 

магистърска програма Спортна психология. 

Успешно защитава дисертационен труд през 2016г. на тема:  

„Методика на подготовката по борба при жени и девойки“. Неговата 

състезателна кариера се отличава със значими успехи: 

републикански шампион на България; участник и носител на медали 

от международни турнири. Като треньор с представителните отбори 



е многократен отборен шампион за мъже, жени, юноши и девойки. 

Като член на Британската федерация по борба в периода 2005-2010г. 

има редица постижения, с които издига авторитета на българската 

школа по свободна борба. В преподавателската си дейност води 

лекции и практически упражнения със студентите. в бакалавърска 

степен на обучение. 

2.Обща характеристика на научните публикации. 

По конкурса И. Илиев е представила 15 публикации. Всичките 

трудове са по тематиката на конкурса и ги приемам за рецензиране. 

Структурата на публикациите  е следната:  

            Дисертационен труд- 50т; 

 Хабилитационен труд - монография – 1 бр. - 100 т.; 

Публикации в реферирани и индексирани в световната база 

данни с научна информация – 3 бр.,  самостоятелни и една в 

съавторство - 180 т.; 

Публикации в нереферирани списания с научно рецензиране 

или публикувани в редактирани колективни томове – 11 бр., от които 

8 самостоятелни - 240 т.; 

 Цитирания в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация или в 

монография и колективни томове –   140 т.; 

 Участие в национален научен или образователен проект –75 т.; 



 Участие в международен или образователен проект – 1 бр. – 

60т; 

Завоювани отличия от национални и международни 

състезания-40т; 

Ръководство на дипломанти-40т; 

 

Представените материали са в обем от 925 т. Кандидата 

удовлетворява всички количествени наукометрични изисквания за 

заемане на академичната длъжност „Доцент“ на НСА “В.Левски“. 

3. Полезност на дейността на кандидата за практиката. 

Изследователската дейност на автора е насочена към разработване на 

методика за оптимизиране и контрол на физическата и техник-тактическата 

подготовка при борци свободен стил. Задълбочено и в детайли е разработен 

най-вече проблема за въздействието на мотивацията и значението и за 

управлението на тренировъчния и  състезателния процес в борбата .  

4. Педагогическа дейност. 

Преподава в  треньорски факултет специалност борба - теория и практика. 

Използва иновативен подход в преподавателската си дейност, като умело 

експериментира и въвежда новостите от теорията  в практиката. Под негово 

ръководство има защитени  дипломни работи със студенти от  ОКС 

“бакалавър“. 

5. Анализ на научните трудове. 

Анализът ще се извърши на групи трудове в зависимост от целта и задачите. 

5.1 Монографичен труд на тема: “ Мотивационни прояви в спорта 

борба“ 



Разработеният монографичен труд е представен в 5 глави в необходимата 

последователност. Проучени са 128 литературни източника, които 

кореспондират с монографията. 

В първа глава са представени някои основни понятия, които разкриват 

същността на мотивацията. Анализирани са различни теории за мотивацията 

на спортиста, направена е връзка със спорта борба. 

Втора глава разглежда видовете мотивация и значението им за реализирането 

на състезателите по борба в тренировъчния процес и състезанията. 

В трета глава е разкрит мотивационния профил и нагласите на състезателите в 

структурата на спортната дейност. Чрез комплексно изследване е разкрито 

значението на треньора като мотивационен фактор в подготовката на борците. 

Разкрито е мнението на 30 състезатели по борба за треньорите с които работят. 

В глава четвърта е разкрита решаващата роля на мотивацията за подобряване 

нивото на физическата подготовка, подчертава се взаимовръзката мотивация 

физическа подготовка като фактор за постигане на победата в състезания. 

В глава пета са представени успешни стратегии за управление на 

мотивационни прояви. 

Оценявам високо представения монографичен труд. 

Представени са шест статии, в които кандидата анализира специфичното 

въздействие на мотивационните фактори върху желанието за практикуване на 

спорта свободна борба и въздействието им върху ефективната реализация на 

качества и навици. 

5.2. Оптимизиране методиката на физическата и технико-

тактическа подготовка. 

Резултатите от проучването са представени в  осем статии. За разкриване 

нивото на физическата и технико-тактическата подготовка, както и 

подходите за тяхното оптимизиране са използвани следните методи: 



теоретичен анализ; анкетен метод; видео-анализ; спортно-педагогическо 

тестиране; педагогически експеримент; статистически методи;  

Висока оценка заслужава приложената специализиранана методика за 

развиване на бързина и взривна сила.  

Анализирани са технико-тактическите действия при жените шампиони, като 

са разкрити техните коронни хватки, захвати и придвижвания ( в контакт и от 

дистанция) Видеоанализът ще подпомогне изграждането на модели за 

управление на обучението в техника. 

6. Научни научно приложни приноси. 

Научната продукция на гл.ас.  Илиев притежава висока стойност и значими 

научно - приложни  приноси в съответните направления. 

1. Разкрита е решаващата роля на мотивацията, като фактор за подобряване 

на физическата подготовка в свободната борба. 

2. Разработена е комплексна методика за оценка на мотивацията и нейните 

прояви в свободната борба, която може да бъде приложена и в други 

спортни дисциплини. 

3. Предложен е нов вид математическа система за оценяване точковата 

ефективност с оглед на по краткото време за приключване на повечето 

срещи. 

4. Разработена е методика за оптимизиране на физическата подготовка, 

която е внедрена в спортната практика. 

7. Познаване и ползване на научните трудове на кандидата. 

Научните трудове на гл .ас. И. Илиев са публикувани в известни престижни 

списания и това е дало възможност широк кръг специалисти да се запознаят с 

тях. 

Има следните цитирания. Цитирани са 17 публикации,  три от които в 

индексирани списания. За познаване на резултатите и е спомогнало 



многократното и участие в поредица от научни конференции, семинари и 

научни проекти у нас и в чужбина. 

8. Бележки и препоръки. 

Нямам. 

9. Лични впечатления. 

От контактите ми с гл.ас. Илия Илиев съм получил отлични впечатления, като 

за млад талантлив учен и великолепен практик.  

10.Заключение. 

Фактите изложени по горе ми дават основание да направя заключение, че гл.ас. 

Илия Илиев- доктор е утвърден специалист в областта на теорията и 

методиката на спортната тренировка – специалност борба свободен стил. 

Ето защо давам своя положителен вот и препоръчам на Уважаемите членове 

на научното жури да бъде избран за “ доцент“ на НСА “В. Левски“ в научна 

област 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6“ Спорт“, 

специалност Спорт “свободна борба “ за нуждите на катедра „ Борба и джудо“.   

 

 

03.02.2024г.                                                                 Подпис: 

Гр. София                                                           Проф. Иван Йотов доктор 

 

                               

  



OPINION 

 

On the scientific output and professional development Assistant Professor Ilia 

Ivanov Iliev, PhD, candidate for the academic position "Associate Professor" at the 

"VasilLevski" National Sports Academy, by professional division 7.6. Sport, 

specialty Sport /Freestyle wrestling/, for the needs of the "Wrestling and Judo" 

department. 

The competition was announced in State Newspaper No. 94 of 10.11.2023. 

Prepared the opinion - Prof. Ivan Yotov, PhD 

 

1. General notes. 

        Regarding to the announcement by the NSA "V. Levski" competition for 

assoc. professor, there was only one candidate, head assistant prof. Ilia Ivanov Iliev 

from the "Wrestling and Judo department. He has submitted all the necessary 

documents for participation in the competition. 

 

 Assistant prof. Ilia Ivanov Iliev, doctor, obtained a bachelor's degree at the "V. 

Levski" National Sports Academy in 2004, with a specialty in Sport "Freestyle 

wrestling" and a second specialty in physical education with the professional 

qualification "teacher of physical education". In 2011, he obtained a master's 

degree in Sport, master's program in Sports Psychology. 

 

He successfully defended his doctoral thesis in 2016 on the topic: "Methodology of 

wrestling training for women and girls". His sport career is distinguished by 

significant successes: republican champion of Bulgaria; participant and medal 

winner of international tournaments. As a coach with the representative teams, he 

is a multiple team champion for men, women, juniors and girls. As a member of 

the British Wrestling Federation in the period 2005-2010, has a number of 

achievements, with which he raises the authority of the Bulgarian school of free 

wrestling. In his teaching activity, he delivers lectures and practical exercises with 

the students in a bachelor's degree of study program. 

 

2. General characteristics of scientific publications. 

 

In the contest, I. Iliev presented 15 publications. All works are on the subject of the 

competition and I accept them for review. The structure of the publications is as 

follows: 



 

             

Dissertation – 50 pts; 

 Habilitation thesis - monograph - 1 pc. - 100 pts; 

Publications in referenced and indexed in the world database with scientific 

information - 3 items, independent and one in co-authorship - 180 pts; 

Publications in non-refereed journals with scientific review or published in edited 

collective volumes - 11 items, of which 8 independent - 240 pts; 

 Citations in scientific publications, referenced and indexed in World-indexed 

databases with scientific information or in monographs and collective volumes - 

140 pts; 

 Participation in a national scientific or educational project – 75 pts; 

 Participation in an international or educational project - 1 pc. – 60 pts; 

Conquered honors from national and international competitions-40 pts; 

Guidane off graduates-40 pts; 

 

The presented materials are in the volume of 925 points and fulfill all the quantitative 

scientometric requirements for taking the academic position "Associate Professor" 

at the "V. Levski" National Sports Academy. 

 

3. Usefulness of the candidate's activity for practice. 

 

The research activity of the author is aimed at developing a methodology for 

optimizing and controlling the physical and technical-tactical training of freestyle 

wrestlers. In particular, the problem of the impact of motivation and meaning and 

the management of the training and competition process in wrestling is developed 

in depth and in detail. 

 

4. Pedagogical activity. 

 

He teaches at the coaching faculty, wrestling specialty - theory and practice. He 

uses an innovative approach in his teaching activities, skillfully experimenting and 

introducing novelties from theory into practice. Under his supervision, there are 

defended diploma theses with bachelor student. 

 

5. Analysis of scientific works. 

The analysis will be carried out on groups of works depending on the purpose and 

tasks. 



 

5.1 Monographic work on the topic: "Motivational manifestations in the sport of 

wrestling" 

 

The developed monographic work is presented in 5 chapters in the necessary 

sequence. 128 literary sources corresponding to the monograph were studied. 

The first chapter presents some basic concepts that reveal the essence of 

motivation. Different theories about the athlete's motivation are analyzed, a 

connection is made with the sport of wrestling. 

The second chapter examines the types of motivation and their importance for the 

performance of wrestlers in the training process and competitions. 

 

In the third chapter, the motivational profile and attitudes of the competitors in the 

structure of the sports activity are revealed. Through complex research, the 

importance of the coach as a motivational factor in the preparation of the wrestlers 

has been revealed. The opinion of 30 wrestlers about the coaches they work with 

has been revealed. 

In chapter four, the crucial role of motivation in improving the level of physical 

training is revealed, emphasizing the interrelationship between motivation and 

physical training as a factor in achieving victory in competitions. 

Chapter five presents successful strategies for managing motivational events. 

 

I highly appreciate the presented monographic work. 

Six articles are presented in which the candidate analyzes the specific impact of 

motivational factors on the desire to practice the sport of freestyle wrestling and 

their impact on the effective implementation of qualities and habits. 

 

5.2. Optimizing the methodology of physical and technical-tactical training. 

 

The results of the study are presented in eight articles. To reveal the level of 

physical and technical-tactical training, as well as the approaches to their 

optimization, the following methods were used: theoretical analysis; survey 

method; video analysis; sports-pedagogical testing; pedagogical experiment; 

statistical methods; 

The applied specialized methodology for developing speed and explosive power 

deserves a high rating. 



 The technical-tactical actions of the female champions were analyzed, revealing 

their favorite grips, grips and movements (in contact and from a distance). The video 

analysis will support the construction of models for managing training in technique. 

 

 

6. Scientific scientific applied contributions. 

 

The scientific production of the chief assistant Iliev has high value and 

significant scientific and applied contributions in the relevant fields. 

1. The decisive role of motivation as a factor for improving physical training 

in freestyle wrestling has been revealed. 

2. A complex methodology has been developed for evaluating motivation 

and its manifestations in freestyle wrestling, which can be applied in other 

sports disciplines as well. 

3. A new type of mathematical system for evaluating the point efficiency is 

proposed in view of the shorter time for the completion of most meetings. 

4. A methodology has been developed to optimize physical training, which 

has been implemented in sports practice. 

 

7. Popularity and use of the candidate's scientific works. 

 

The scientific works of assistant prof. I. Iliev have been published in well-known 

prestigious magazines and this has enabled a wide range of specialists to become 

familiar with them. 

It has the following citations. 17 publications were cited, three of which were in 

indexed journals. Multiple participation in a series of scientific conferences, 

seminars and scientific projects at home and abroad has helped her to know the 

results. 

 

8. Notes and recommendations. 

 

I don't have any. 

 

9. Personal impressions. 

 

From my contacts with Assistant prof. Ilia Iliev, I have received excellent 

impressions of him as a young talented scientist and a great practitioner. 

 



10. Conclusion. 

 

The facts stated above give me reason to conclude that Assistant prof.  Ilia Iliev – 

doctor, is a well-established specialist in the field of theory and methodology of 

sports training - freestyle wrestling specialty. 

That is why I give my positive vote and recommend to the Honorable Members of 

the Scientific Jury that he is elected as an Assoc. prof. at “V. Levski” National 

Sports Academy, in the scientific field 7. Health care and sport, professional 

division 7.6 "Sport", specialty Sport "freestyle wrestling" for the needs of the 

department "Wrestling and Judo". 

 

 

 

03.02.2024г.                                                                 Signed: 

Sofia                                                           Prof. Ivan Yotov, PhD 

 

                                                                                                                              

                                                                                                


