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До 

Специализираното научно жури 

на НСА „Васил Левски“ 

 

СТАНОВИЩЕ 
 

на проф. Красимир Лазаров Петков, дн,  назначен за член на  

научно жури със Заповед ЗП-1137/24.11.23 на ректора на  

НСА „Васил Левски“ – София, 

относно конкурс за заемане на академичната длъжност 

 „доцент“ на Национална спортна академия „Васил Левски“ 

в област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт 

(Таекуондо)“, за нуждите на катедра „Борба и джудо“,  

обнародван в Държавен вестник, брой 94 от 10.11.2023 г., с. 94  

 

 

1.  Биографични данни  
Гл. ас. Асен Тодоров Асенов, доктор, е роден на 23.06.1968 г. в гр. 

Шумен.  

Висшето си образование Асенов придобива в през 1993 г., като 

завършва бакалавър в НСА „Васил Левски“ със специалност ,,Треньор по 

таекуондо“ и ,,Учител по физическо възпитание“.  

 През 2016 г. придобива образователната и научна степен ,,доктор“ на 

НСА „Васил Левски“ в професионално направление 7.6. Спорт със заглавие 

на дисертационния труд „Спортно-технически и психологически фактори 

на надеждността на състезатели по таекуондо“.  

 

2. Относно процедурата по обявения конкурс  

Конкурсът за доцент е обявен за нуждите на НСА „Васил Левски“ в 

ДВ, бр. 94 от 10 ноември 2023 г., за заемане на академичната длъжност в 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт (Таекуондо)“ 

– един, за нуждите на катедра „Борба и джудо“. Въз основа на Заявление на 

гл. ас. Асен Тодоров Асенов, доктор до ректора на НСА „Васил Левски“ 

комисията за допустимост на кандидатите за участие в конкурс за 

академични длъжности на НСА „Васил Левски“, след оценка на 

декларираните наукометрични данни, го допуска до участие в конкурса.  

Заключение по т. 2. – не съм констатирал нарушения по процедурата на 

конкурса.  
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3. Учебно-преподавателска дейност 

Гл. ас. Асен Тодоров Асенов работи в НСА „Васил Левски“ на 

длъжност главен асистент към катедра „Борба и джудо“ на основен трудов 

договор за неопределено време, с общ трудов стаж към 10.02.2024 г. в 

размер на 31 години и 8 месеца, като 28 от тях са в НСА „Васил Левски“. 

 

4. Професионални умения на гл. ас. Асен Т. Асенов, доктор:  

 Председател на спортен клуб по таекуондо НСА. 

 Като треньор по таекуондо – многократен шампион на България. 

  Като състезател – многократен шампион на България и носител на 

множество награди от вътрешни и международни състезания и 

турнири. 

 Професионален опит и класиране, на международно ниво – 

спечелен сребърен медал от Европейско първенство в Кьолн 

(Германия) през 1995 г. 

 Каскадьор. 

 

5. Общо описание на представените материали 

По смисъла на Закона за развитието на академичния състав в 

Република България и Правилника за неговото приложение приложената 

научна продукция на гл. ас. Асен Тодоров Асенов, доктор, трябва да се 

рецензира в следните основни направления: 

5.1. Монография – 1 (100 т.). Монографичният труд на гл. ас. Асен 

Асенов е на тема: „Таекуондо – история, същност, развитие и съвремие“, и 

е с обем 146 страници, издание на Научно издателство НСА ПРЕС, издаден 

през 2023 г. Логическата връзка в монографията следва както целта и 

задачите, така и историческото развитие, същността на таекуондо, бурното 

развитие на спорта и разширяването на неговата география. Това обяснява 

неговото хармонично развитие в наши дни.  

5.2. Учебни помагала: 

 Таекуондо СИД – НСА (2023). 

 Таекуондо – WTF начална подготовка (основни техники тегук-

пумсе) (2023). 

 Състезателен правилник по таекуондо WTF (1999). 

Трите учебни помагала имат висока образователна стойност за 

обучението на студентите в НСА не само в спортната специалност, но и за 

студентите, избрали таекуондо като избираема дисциплина. Стойността на 

казаното по-горе се подкрепя с подходящото онагледяване и българо-

корейското терминиране на учебните помагала, а включените форми за 

обучение на изтъкнати майстори като Тегук Ил Жанг и Тегук Пал Жанг са 

доказателство за ефективността на обучението. 
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5.3. Научни статии и доклади – 10, като 4 от тях са публикувани в 

реферирани и индексирани научни издания, а 6 научни статии са 

публикувани в нереферирани издания. 

Представената научна продукция е по темата на конкурса и има 

значим принос за спортната наука и конкретно за спорта таекуондо. 

Засегнати са множество актуални въпроси за създаването и развитието на 

таекуондо в национален и международен мащаб. Оптимизирането на 

тренировъчния процес чрез подобряване на подбора, отчитането на точките 

в таекуондо, анализи на технически действия и техните характеристики с 

цел подобряване на безопасността, разработване на съвременни средства и 

методи за подобряване на тренировъчния процес, засягащи дисциплината 

„спаринг“, различни анализи на моделни характеристики и др., които 

демонстрират високото ниво на компетентност на гл. ас. Асенов, доктор. 

5.4. Цитирани научни трудове – 7 в бази данни с научна информация. 

 

5.5. Участие в проекти – служебни бележки в уверение на това, че 

кандидатът е участвал в 2 научно-образователни проекта. 

 

6. Научен ръководител. Към приложената научна продукция на гл. ас. 

Асен Тодоров Асенов, доктор, трябва да се прибавят и приносите му като 

научен ръководител на 13 студенти от ОКС „бакалавър“, защитили успешно 

дипломна работа. (Съгласно Удостоверение от НСА, изх. №Р1-

783/10.11.2023 г., изд. от УМО на НСА). 

 

7. Заключение  

 

Като вземам под внимание изискванията на гл. 24 от ЗРАСРБ, чл. 53 и 

чл. 54 от ППЗРАСРЛ и Правилника за придобиване на научни степени и 

заемане на академични длъжности в НСА „Васил Левски“, научния и 

приложен характер на публикационната активност, спортната и 

педагогическата дейност и спазените нормативно-процедурни изисквания 

по конкурса, предлагам на членовете на научното жури да бъде гласувана 

академичната длъжност доцент на гл. ас. Асен Тодоров Асенов, доктор, в 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт (Таекуондо)“.  

 

 

София, 11.02.2024 г.    Подпис:  

(проф. Красимир Петков, дн)  
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To 

The Specialized Scientific Jury 

of the "Vasil Levski" National Sports Academy 

 

OPINION 
 

of Prof. Krasimir Lazarov Petkov, DSc, appointed as a member of the 

Scientific Jury by Order ZP-1137/24.11.23 of the Rector of the National 

Sports Academy (NSA) "V. Levski" - Sofia 

regarding a competition for assuming the Academic position 

  "Associate Professor" of the National Sports Academy "Vasil Levski" in 

the field of higher education 7. Health care and sports, professional 

direction 7.6. Sports, specialty Sports (Taekwondo), for the needs of the 

"Wrestling and Judo" department, published in the State Gazette, issue 94 

of 10th Nov.2023, page 94  

 

 

6.  Biographical data  
Ch. Assistant Asen Todorov Asenov, Doctor, was born on 23rd Jun. 1968 

in the town of Shumen. 

Asenov obtained his higher education in 1993, graduating with a bachelor's 

degree at the "Vasil Levski" National Sports Academy (NSA), majoring in 

"Taekwondo Coach" and "Physical Education Teacher". 

  In 2016, he acquired the "Doctor" educational and scientific degree at the 

NSA in professional direction 7.6. Sports with the title of the dissertation "Sports-

technical and psychological factors of the reliability of taekwondo athletes".  

 

7. Regarding the procedure of the announced competition  

The competition for an Associate Professor was announced for the needs of 

the "Vasil Levski" NSA in the Official Gazette, No. 94 dated 10th Nov.2023, for 

filling the academic position in Professional direction 7.6. Sports, "Sport 

(Taekwondo)" - one specialist, for the needs of the "Wrestling and Judo" 

Department. Based on the Application of Ch. Assistant Asen Todorov Asenov, 

Doctor, to the Rector of the Vasil Levski NSA, the commission for the eligibility 

of candidates for participation in the competition for academic positions of the 

"Vasil Levski" NSA, after evaluating the declared scientific-metric data, allows 

him to participate in the competition. 

Conclusion under Item 2. - I have not found any violations of the competition 

procedure.  
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8. Educational and teaching activity 

Ch. assistant Asen Todorov Asenov has been working at the "Vasil Levski" 

NSA in the position of Chief Assistant at the Department of Wrestling and Judo 

on a basic employment contract for an indefinite period, with a total length of 

service of 31 years and 8 months as of 10th Feb. 2024, and 28 of them are in the 

"Vasil Levski" NSA. 

 

9. Professional skills of Ch. Assistant Asen T. Asenov, Doctor:  

 Chairman of the Taekwondo Sports Club with the NSA. 

 As a taekwondo coach - multiple champion of Bulgaria. 

 As a competitor - multiple champion of Bulgaria and winner of numerous 

awards from domestic and international competitions and tournaments. 

 Professional experience and ranking, at the international level - won a silver 

medal from the European Championship in Cologne (Germany) in 1995. 

 Stuntman. 

 

10. General description of the presented materials 

Pursuant to the Law on the Development of the Academic Staff in the 

Republic of Bulgaria and the Regulations for its application, the attached 

scientific production of Ch. Assistant Asen Todorov Asenov, Doctor, must be 

reviewed in the following main areas: 

5.1. Monograph – 1 (100 pts). The monographic work of Ch. Assistant 

Asen Asenov is on the topic: "Taekwondo - history, essence, development and 

modernity", and it has a volume of 146 pages, a publication of NSA PRESS 

Scientific Publishing House, published in 2023. The logical connection in the 

monograph follows both the purpose and tasks, as well and the historical 

development, the essence of Taekwondo, the rapid development of the sport and 

the expansion of its geography. This explains its harmonious development 

nowadays.  

5.2. Reference books (Training aids): 

 Taekwondo Optional subject - NSA (2023). 

 Taekwondo - WTF Basic Training (Taegeuk-Poomsae Basic 

Techniques) (2023). 

 WTF Taekwondo Competition Rules (1999). 

The three study/training aids have a high educational value for the 

education of the students at the NSA, not only in the sports major, but also for the 

students who have chosen Taekwondo as an elective subject. The value of the 

above is supported by the appropriate illustration and Bulgarian-Korean 

termination of the study aids, and the included training forms of eminent masters 

such as Taegeuk Il Jang and Taegeuk Pal Jang are proof of the effectiveness of 

the teaching. 
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5.3. Scientific articles and reports – 10, of which 4 were published in 

refereed and indexed scientific publications, and 6 scientific articles were 

published in non-refereed publications. 

The presented scientific production is on the topic of the competition and 

has a significant contribution to sports science and specifically to the sport of 

Taekwondo. Many topical issues of the creation and development of Taekwondo 

on a national and international scale are touched upon. Optimizing the training 

process by improving the selection, taking into account points in Taekwondo, 

analyzes of technical actions and their characteristics in order to improve safety, 

development of modern means and methods for improving the training process 

affecting the "sparring" discipline, various analyzes of model characteristics, etc., 

which demonstrate the high level of competence of Ch. Assistant Asenov, Doctor. 

 

5.4. Cited scientific works - 7 in databases with scientific information. 

 

5.5. Participation in projects - official notes certifying that the candidate 

has participated in 2 scientific and educational projects. 
 

6. Academic supervisor. Ch. Assistant Asenov‘s contributions as the 

Scientific supervisor of 13 students from the "Bachelor's College", who 

successfully defended their diploma thesis, should be added to to the attached 

scientific production of the candidate. (According to the Certificate from the NSA, 

issue No. Р1-783/10.11.2023, issued by the Educational and Methodological 

Department of the NSA). 

 

7. Conclusion  

 

Taking into account the requirements of Art. 24 of the Law on the 

Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria, Art. 53 and Art. 

54 of the Regulations for its application as well as the Regulations for the 

acquisition of scientific degrees and the holding of academic positions at the 

"Vasil Levski" NSA, the scientific and applied nature of the publication activity, 

the sports and pedagogical activity and the observed normative and procedural 

requirements of the competition, I propose to the Members of the Scientific jury 

to vote in favor of attributing the Academic position of "Associate Professor" to 

Ch. Assistant Asen Todorov Asenov, Doctor, in Professional field 7.6. Sports, 

specialty "Sport (Taekwondo)".  

 

 

Sofia, 11th Feb. 2024                                Signature:  

 

                                                                 (Prof. Krasimir Lazarov Petkov, DSc)  

 


