
РЕЦЕНЗИЯ 

 

от проф. Михайл Живков Георгиев, доктор 

за научните трудове на гл. ас. Асен Тодоров Асенов, доктор, 

представени за участие в конкурс за академичната длъжност „доцент“ 

в професионална направление 7.6 Спорт, 

специалност „Спорт“ (таекуондо) 

 

Конкурсът за „доцент“, за нуждите на катедра „Борба и джудо“ на Национална спортна 

академия „Васил Левски“ е обявен в Държавен вестник брой 94 от 10.11.2023 г. В конкурса 

участва един кандидат - гл. ас. Асен Тодоров Асенов, доктор, от НСА „Васил Левски“. 

 

1. Общо представяне на процедурата 

За участие в конкурса кандидатът е представил обединени в 19 позиции комплект 

документи и материали на хартиен и електронен носител за заемане на академичната длъжност 

„доцент“. 

Анализът и оценката на същите показват, че те са в съответствие с Чл. 3 ал. 1 и 2 от 

Закона за развитие на академичния състав в Република България (ЗРАСРБ) и Чл. 20, а.11. 1 

и ал. 2 от Правилника за прилагане на ЗРАСРБ и съобразно решение на Научния съвет на 

НСА „Васил Левски“ от 12.11.2015 г., протокол № 28 от Условията и реда за заемане на 

академичната длъжност „доцент“ и включват: автобиография; формуляр с наукометрични 

данни; диплома за висше образование и приложението към нея - в копие от тях; диплома за 

ОНС – „Доктор“; документ за заемана академична длъжност „гл. ас.“- в копие; 

удостоверение за професионален стаж по специалността; списък на публикации, 

изобретения и други научно-приложни разработки; авторска справка за приносния характер 

на трудовете; справка за цитиранията; справка за научно ръководство на дипломанти; 

уверения за участие в научни проекти; удостоверения от Българската Федерация по 

Таекуондо – ITF и Българската федерация – WTF за класирания, като състезател и треньор 

по таекуондо; медицинско свидетелство, удостоверяващо психичното и физическото здраве 

в копие; комплект научни трудове за участие в конкурса и техни резюмета на електронен 

носител; копие от обявата в „Държавен вестник“; декларация  по чл. 313 от НК. 

Проверката и анализът на документите доказват, че кандидатът е спазил коректно 

изискванията за участие в конкурса: Има образователната и научна степен „Доктор“; Заемал 

е академичната длъжност „главен асистент“, като щатен преподавател в НСА „В. Левски“ 

от 2005 г. Представил е един монографичен труд, четири публикации в научни издания, 



реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация, шест 

публикации в нереферирани списания с научно рецензиране, които не повтарят 

представените за придобиване на образователната и научна степен „Доктор“. 

Нарушения по процедурата на конкурса не са допуснати. 

 

2. Биографични данни 

Асен Тодоров Асенов е роден на 23.06.1968 г. 

През 1993 г. завършва „Учител по физическо възпитание“ и „Треньор по таекуондо“ в 

НСА „Васил Левски“. 

В периода 1993 – 1995 г. работи като хоноруван преподавател в НСА „Васил Левски“. 

От 2005 г. до сега е гл. ас. в НСА „Васил Левски“ с основни дейности и отговорности – 

преподавател и треньор по таекуондо. 

През 2016 г. придобива образователната и научна степен „Доктор“ с тема на 

дисертационния труд „Спортно-техническа и психологическа надеждност в таекуондо“. 

Асен Асенов умело съчетава преподавателската, състезателната и треньорска дейност. 

Той е: 

- председател на спортен клуб по таекуондо „НСА“; 

- каскадьор; 

- координатор каскади; 

- международен инструктор по таекуондо; 

- международен съдия по таекуондо; 

- многократен шампион на България по таекуондо; 

- носител на призови места от международни турнири – 2-ро място на Европейско 

първенство (1995 г., Кьолн, Германия); 

- многократен шампион на България като треньор по таекуондо. 

Посочените данни за образованието на кандидата го характеризират като личност, 

насочена към непрекъснато повишаване на своята квалификация и самоусъвършенстване. 

Задълбочената подготовка и спортен опит на Асен Асенов намират отражение в неговата 

научноизследователска и преподавателска дейност. 

Образованието и подготовката на гл. ас. Асен Асенов, доктор, напълно отговарят на 

условията за участие в конкурса за заемане на академичната длъжност „доцент“. 

 

3. Преподавателска дейност 



Асен Асенов е редовен преподавател в НСА „Васил Левски“ от 2005 г. От тогава до днес 

той е със свърхнормативна аудиторна заетост. Участва в два проекта. За участие в конкурса 

представя: 

- един университетски учебник „Таекуондо WTF: Начална подготовка (Основни техники 

и Тегук-Пумсе – 2023 г.; 

- „Таекуондо WTF – Състезателен правилник“ – 1999 г. 

- „Таекуондо – СИД НСА“ – 2023 г. 

Заедно с монографичния труд и дисертацията тези издания покриват в значителна степен 

образователните и научни потребности на студентите по специалност таекуондо. 

Като преподавател, Асен Асенов е ангажиран и отговорен. Непрекъснато актуализира 

съдържанието на темите от учебните планове. Подготвя се и работи със студентите отговорно 

и всеотдайно. Ръководител е на двама дипломанти. 

 

4. Количествена характеристика на представените научни трудове 

Във връзка с участието си в конкурса за заемане на академичната длъжност „доцент“ гл. 

ас. Асен Асенов представя една монография, четири публикации в научни издания, 

реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация, шест 

публикации в нереферирани списания с научно рецензиране. 

В представените публикации се открива широк спектър от научни и приложни аспекти 

на таекуондо. 

 

5. Качествена характеристика на предоставените научни трудове 

В контекста на критериалното поле, очертано в дисертационния труд се разработват, 

обогатяват и актуализират проблемите, свързани с модалните характеристики на таекуондо. 

Предмет на изследване е значимостта на общо-физическите и специални двигателни 

качества на таекуондистите, на психомоторните качества, на ефективността на техническите 

характеристики на таекуондо (1, 3, 4,). Изведените моделни характеристики са основа за 

определяне на най-значимите за този спорт показатели и разработване на методики за 

подготовка, които да стимулират, развиват и усъвършенстват именно тези показатели. 

Съществена част от модалните характеристики на таекуондо се свързани със 

соматотипологичните особености. Тяхното отчитане е основа за оптимизиране на спортния 

подбор и реализиране на индивидуалния подход в спортно-педагогическата практика (9). 

 Таекуондо е сред най-старите бойни изкуства. Утвърждава с в Корея. Търпи влиянието 

на китайските и японски бойни изкуства. В исторически план се разкрива пътят на таекуондо 

от древността до наши дни (2). 



 Таекуондо намира почва и в България. Проследява се историята на неговата поява и 

развитие, създаването на първите клубове по таекуондо, Българската Федерация по Таекуондо 

(ITF) и създаването на специалност „таекуондо” в НСА. Организирането и участието в 

национални и международни състезания (8). 

 Таекуондо е бойно изкуство. То има специфични връзки с отделните състезателни 

дисциплини в таекуондо – спаринг, форма и чупене. Разкриват са спецификата и целите на 

състезателните дисциплини, целите на трениращите, приложния характер на таекуондо, 

съвременната тренировка в този спорт (6). 

Електронно-сензорните системи за отчитане на резултата в таекуондо поставят много 

предизвикателства пред треньори и практикуващи този спорт. Но те предоставят и яснота и 

прозрачност, висока обективност, ограничават субективния фактор и улесняват работата на 

съдийския състав. Анализирани са техните предимства и недостатъци (7). 

Таекуондо съдържа много предпоставки за травми и негативни междуличностни 

отношения. Анализират се начините за превенция и адекватни реакции от страна на 

треньорите (5). 

Научно-приложните изследвания, представени в разгледаните публикации намират 

своето обобщение, допълнение и обогатяване в монографичния труд „Таекуондо - история, 

същност, развитие и съвремие“ (2023 г.). 

 

6. Приноси (научни, научно-приложни, приложни) 

- обстоен анализ на развитието, настоящето и бъдещите възможности за развитие на 

таекуондо; 

- анализ на историческия път на таекуондо от създаването му до утвърждаването му като 

олимпийска дисциплина; 

- характеристика на основните отличителни черти на таекуондо, което включва 

основните раздели в таекуондо: класификация, терминология, настоящите състезателни 

правила, анализ на последните системи за отчитане на точки, най-новите технологии 

използвани в съдийството и в подготовката; 

- извеждане на основните приложни аспекти в обучението по таекуондо, което обхваща 

теоретичната и спортно-техническата подготовка на състезателите; 

- анализ на историческия път на таекуондо в България; 

- разкриване на промените в системите за отчитане на точки и необходимостта от 

промяна на целите, методите и средствата на спортно-педагогическата практика; 

- разкриване на модалните характеристики на таекуондо и интегрирането им в единна 

спортограма; 



- разработване на модел за здравословни и безопасни тренировки по таекуондо, който 

включва три основни аспекта: превенция на спортния травматизъм; адекватна реакция при 

кризисни ситуации; превенция и адекватна интервенция на прояви на насилие, тормоз и 

агресивно поведение 

Заключение 

Считам, че научната продукция на гл. ас. Асен Асенов, доктор, представена за участие в 

конкурса за доцент отговаря на изискванията за придобиване на тази академична длъжност 

както на ЗРАС, така и на правилника за прилагане на ЗРАС и Правилника за придобиване на 

научната степен Доктор на науките и заемане на академични длъжности в Национална спортна 

академия „Васил Левски“. Несъмнено гл. ас. Асен Асенов, доктор е с висока образователна 

подготовка, голям преподавателски опит, висока професионална компетентност и научни 

приноси, които имат своята значимост по въпросите на научната специалност, за която е 

обявен конкурса. 

Всичко това ми дава основание да считам, че са налице достатъчно научни аргументи 

категорично и убедено да предложа на научното жури да избере гл. ас. Асен Асенов, доктор 

на длъжност „доцент“ в професионално направление 7.6 Спорт, специалност „Спорт“ 

(таекуондо) за нуждите на катедра  Борба и джудо на Национална спортна академия „Васил 

Левски. 

 

07.02.2024 г.    Изготвил рецензията: 

        (проф. Михайл Георгиев, доктор) 



REVIEW 

 

by prof. Mihail Zhivkov Georgiev, Ph.D. 

about the scientific work of senior assistant Asen Todorov Asenov, Ph.D., 

participant in a contest for acquiring the academic degree „associate professor“ 

in professional field 7.6. Sport, 

specialty „Sport“ (taekwondo) 

 

The contest for „associate professor “ for the needs of the Department „Wrestling and Judo“ at 

National Sports Academy „Vassil Levski“ was announced in DV, issue 94 from 10.11.2023. There 

is one participant in the contest – senior assistant Asen Todorov Asenov, Ph.D. at NSA „Vassil 

Levski“.  

 

1. General review of the procedure  

The candidate presented documents and materials united in 19 positions both on paper and in 

an electronic form to acquire the academic position „associate professor“.   

The analysis of their evaluation show that they meet the requirements of Article 3, paragraphs 

1 and 2 of the Act for the Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria, the 

Regulations for its implementation, and Article 20, paragraph 11.2 and paragraph 2 of NSA 

Regulations from 12.11.2015, report N28 of the Conditions and Procedures for taking the academic 

position „associate professor“. The documents include a CV, a form presenting the scientific data, 

a university diploma and its appendixes, a Ph.D. diploma, a document for taking the academic 

position „senior assistant“, a work experience certificate, a list of publications, inventions, and other 

scientifically applied development, an authorship reference for contribution, reference of citations, 

information about scientific advisory of graduate students, certificates for participation in scientific 

projects, information from the Bulgarian taekwondo Federation – ITF and the Bulgarian Federation 

– WTF for ranking both as a taekwondo athlete and a coach, medical certificate indication psychic 

and physical health, a set of scientific works for participation in the contest and their summaries in 

electronic form, a copy of the announcement in DV, a declaration according to article 313 from 

NK.         

The verification and analysis of the documents prove that the candidate has observed the 

contest's participation requirements. He has an educational and scientific degree „Ph.D.“, and has 

taken the academic position of „senior assistant“ on a permanent contract at NSA „V. Levski“ since 

2005. He has presented one monograph, four publications in scientific journals, which are 

referenced and indexed in world-famous databases, and six publications in non-referenced issues, 



which do not coincide with those presented for acquiring the educational and scientific degree 

Ph.D.  

There is no infringement of the procedure.  

 

2. Biography profile 

Asen Todorov Asenov was born on 23.06.1968.  

In 1993, he graduated from NSA „Vassil Levski“ with majors “Physical Education Teacher” 

and “Taekwondo Coach”.  

In the period 1993 – 1995, he worked as a part-time lecturer at NSA „Vassil Levski“.  

Since 2005, he has been a senior assistant at NSA „Vassil Levski“, a lecturer and a taekwondo 

coach.   

In 2016, he acquired the educational and scientific degree „Ph.D.“ with a dissertation on the 

topic „Sports-Technical and Psychological Reliability in Taekwondo“.  

Asen Asenov skillfully combines his teaching, competitive, and coaching activities. He is:  

- chairman of NSA Sports Taekwondo Club;  

- stuntman; 

- stunt coordinator; 

- international taekwondo instructor; 

- international taekwondo referee; 

- Bulgaria taekwondo champion many times;  

- prize winner at many international tournaments – second place at a European Championship 

(1995, Cologne, Germany);  

- Bulgaria taekwondo champion as a coach many times.  

The information mentioned above about the candidate characterizes him as aspiring to upgrade 

his qualifications and self-perfection constantly. Asen Asenov‘s profound preparation and sports 

experience reflect his scientific research and teaching activities.  

 Senior Assistant Asen Asenov‘s education and preparation entirely meet the requirements for 

participation in the contest for acquiring the academic position „of associate professor. “  

 

3. Teaching Activity 

Asen Asenov has been a full-time lecturer at NSA „Vassil Levski“ since 2005. Since then, he 

has had much more than the required number of academic classes. He has taken part in two projects. 

For his participation in the contest, he presented:  

- one university textbook „Taekwondo WTF: Basics (Basic techniques and Teguk-Pumse) – 

2023;  



- „Taekwondo WTF – Code of Rules“ – 1999  

- „Taekwondo – Optional Discipline NSA“ – 2023  

Together with the monograph and the dissertation, these publications cover, to a great extent, 

the students‘ educational and scientific needs regarding the major Taekwondo.  

As a lecturer, Asen Asenov is resourceful and responsible. He constantly updates the contents 

of the topics he teaches and the curricula. He prepares himself and is accountable and committed to 

the students. He has been the scientific advisor of two graduate students.    

 

4. Quantitative characteristics of the presented scientific works  

In relation to his participation in the contest for acquiring the academic position of „associate 

professor“, senior assistant Asen Asenov has presented one monograph, four publications in scientific 

journals, which are referenced and indexed in world-famous databases, and six publications in non-

referenced issues.    

The presented publications reveal a variety of scientific and applied aspects of taekwondo.  

 

5. Quality characteristics of the presented scientific works  

In the context of the criteria field outlined in the dissertation, the author develops, enriches, 

and updates the issues related to taekwondo modal characteristics. The subject of research is the 

significance of general physical and special motor qualities of taekwondo athletes, their 

psychomotor qualities, and efficiency of technical characteristics (1, 3. 4). The outlined model 

characteristics serve as the basis for determining the most significant indicators in this sport and 

creating preparation methods stimulating, developing, and perfecting exactly these indicators.  

An essential part of taekwondo modal characteristics is related to somatotypological 

peculiarities. Their taking into account is the basis for optimizing the sports selection and realizing 

individual approaches in sports-pedagogical practice (9).  

 Taekwondo is one of the oldest martial arts. It was established in Korea. It was influenced by 

the Chinese and Japanese martial arts. Historically, the taekwondo path has been revealed since 

ancient times (2).    

 Taekwondo has also found its place in Bulgaria. The history of its appearance and 

development has been traced, as well as the establishment of the first taekwondo clubs, the Bulgarian 

Taekwondo Federation (ITF), and the creation of the major „taekwondo“ at NSA.  The organization 

and participation in national and international tournaments (8).  

 Taekwondo is a martial art. It is specifically linked to the different competitive disciplines in 

taekwondo – sparring, shape, and breaking. The author reveals the specifics and aims of the 

competitive disciplines, the applied nature of taekwondo, and modern training sessions (6).  



The electronic-sensory systems for reporting taekwondo scores set many challenges for the 

coaches and athletes practicing this sport. But they also provide clarity and transparency, a high 

level of objectivity, restrict the subjective factor, and facilitate the work of the officials. Their 

advantages and disadvantages have been analyzed (7).  

Taekwondo constitutes a lot of premises for injuries and negative interpersonal relationships. 

The ways for prevention and coaches‘ adequate reactions have been analyzed (5).  

The scientifically applied research presented in the reviewed publications is summarized, 

enriched, and further developed in the monograph „Taekwondo – history, nature, development, and 

modern times“ (2023).  

 

6. Contribution (scientific, scientifically applied, applied)  

- a detailed analysis of the development, present times, and future possibilities of taekwondo 

development;  

- an analysis of the historical path of taekwondo from its invention to its establishment as an 

Olympic sport;  

- a characteristic of the main peculiarities of taekwondo, including the following: classification, 

terminology, current competitive rules, analysis of the latest scoring systems, the newest technology 

used by the officials and in preparation;   

- major applied aspects in taekwondo practice, including the theoretical and sports-technical 

preparation of the athletes;  

- an analysis of the historical path of taekwondo in Bulgaria;  

- changes in the scoring systems and the need for a change in the aims, methods, and means of 

the sports-pedagogical practice;  

- modal characteristics of taekwondo and their integration in a united sports gram;  

- a model for healthy and safe training sessions in taekwondo, including three major aspects: 

sports injury prevention, adequate reaction in emergencies, prevention, and proper intervention in 

cases of violence, harassment, and aggressive behavior.  

Conclusion 

I think that senior assistant Asen Asenov‘s scientific work, presented for participation in the 

contest for associate professor, meets the requirements of acquiring this academic position of the Act 

for the Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria the Regulations for its 

implementation and NSA Regulations for taking the academic positions. Undoubtedly, senior 

assistant Asen Asenov possesses excellent educational qualifications, rich teaching experience, high 

professional competence, and scientific contributions, which are significant for the issues related to 

the scientific specialty in which the contest has been announced.    



All these make me believe there are enough scientific arguments, and I am confident to suggest 

that the scientific jury confer senior assistant Asen Asenov with the position „associate professor“ in 

professional filed 7.6. Sport, specialty „Sport“ (taekwondo) for the needs of the department 

„Wrestling and Judo“ at the National Sports Academy „Vassil Levski“.  

 

07.02.2024     Reviewer:  

        (prof. Mihail Georgiev, Ph.D.) 

 

 


