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СТАНОВИЩЕ 

 

Относно дисертационния труд  
 на АМАНЖОЛ АЙТПАНБЕТ 

 
на тема: УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВЬIХ 

КАЧЕСТВ У БОРЦОВ 
 

за придобиване на ОНС „Доктор“, на основание на Заповед на Ректора на 
Национална спортна академия „Васил Левски“  – София № 1117 от 

23.11.2023 
 

Професионално направление: 1.3. Педагогика на обучението по… 
Докторска програма: Физическо възпитание в образователната система 

     Научен ръководител:   

    доц. Рашо Огнянов Макавеев, доктор 

    кпн., проф. Шепетюк Михаил Николаевич 

 
Изготвил становището: доц. Корнелия Николаева Найденова, доктор  

 
 

Общо представяне на процедурата 
Представените от докторанта документи са в пълен обем и изцяло 

покриват изискванията за провеждане на процедурата по официална защита 
на дисертационен труд заложени в Закона за развитие на академичния 
състав, правилникът за приложението му  и наредбата за придобиване на 
ОНС „Доктор“ на НСА „Васил Левски“. 

 
Актуалност на темата и структура на дисертационния труд 
 Основавайки се на спецификата на проявление на скоростно-силовите 

способности в спортно-състезателната дейност при състезатели по борба 
можем да определим темата на представения за рецензиране дисертационен 
труд като такава с научна непреходност и актуалност.  

Представената от Аманжол Айтпанбет дисертационна разработка е в 
обем от 147 страници. Представената структура отговаря на изискванията 
за такъв вид научни разработки. Съдържанието на труда е изложено в пет 
отделни глави, предшествани от въведение, а в нейния край са представени 
библиографска справка и 5 приложения. Библиографска справка е в обем от 
185 източника, включително нормативни документи и интернет ресурси.  
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Дисертацията е онагледена с 13 таблици и 7 фигури, които изцяло отразяват 
извършените по разработката дейности. 

В увода докторанта въвежда в проблема като цел, хипотеза, обект, 
предмет, задачи и т.н. Подобен подход не е приет за научни разработки в 
страната, но в същото време отговаря на изискванията на казахстанската 
държава и създава представа за съдържанието на следващите глави на 
разработката. 

Първата глава на дисертационния труд докторанта структурира в 5 
подглави, като следвайки логиката на труда последователно анализира 
някои исторически постановки в развитието на класическата борба, 
основните състезателни правила, особеностите на спортната подготовка в 
разглеждания вид борба, възрастовите особености на развитие на 14 – 15-
годишни деца като предпоставка за подбор на средства и методи за спортна 
подготовка и теоретичните постановки на база на които е разработена 
експерименталната методика за усъвършенстване на скоростно-силовите 
качества на борци класически стил. В представеното съдържание на тази 
част от разработката ясно личи познаването от докторанта на разглеждания 
проблем и способността му да анализира и интерпретира литературни 
източници. 

Втората глава на труда е представена на 9 страници, като разглежда 
методологията на проведения научен експеримент. Изведената в началото 
на главата цел отговаря на заложената цел и предполага проверка на 
научната хипотеза. Добре са описани методите, организацията и 
контингентът на изследване.  

Третата глава представена в разработката отразява теоретико-
методическо обосноваване и описване на експерименталната методика 
върху която докторанта базира експерименталната си работа. В четвъртата 
глава са представени и анализирани резултатите от експерименталната 
работа. Този подход за представяне на научна разработка значително се 
различава от общо приетия в областта в нашата страна, но представлява 
интерес и заслужава да бъде помислено относно подобно представяне, което 
позволява ясно да се откроят същинските практически приноси на 
докторантската разработка. 

Относно представените изводи и препоръки 
Представените в края на дисертационният труд 5 извода и 4 

препоръки са добре формулирани следва да бъдат високи оценени. Те могат 
да бъдат определени като имащи голяма значимост за практиката на 
физическото възпитание. 

В тази връзка към докторанта имам един въпрос: Към настоящия 
момент бихте ли променили някои от параметрите на физическото 
натоварване при развиване на скоростно-силовите качества на 15 – 16-
годишни борци? Ако отговорът Ви е положителен, кои? 

 
Авторефератът отговаря на изискванията и съответства на 

съдържанието.  
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Представен е списък с 3 самостоятелни публикации на докторанта, 
които изцяло са в тематиката на дисертационния труд и са достатъчни за 
покриване на националните изисквания. 

 
 
Заключение 

 Въз основа на изложеното до тук, и имайки предвид актуалността на 
дисертационния труд, както и неговия приложен характер, което обогатява 
теорията и практика в областта на спортната тренировка и по-конкретно 
спорта класическа борба, предлагам на членовете на научното жури да 
присъдят образователната и научна степен „Доктор“ на Аманжол Айтпанбет 
в професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по... 
 
 
    София                                       Изготвил становището:  
26.01.2024г.                                                 (доц. Корнелия Найденова, доктор) 
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ОТЗЫВ 

на диссертационную работу Айтпанбета Аманжола Айтпанбетулы, 

 

на тему „Усовершенствование развития скоростно-силовых качеств у 

борцов“ 

 

на соискание ученой степени „доктора“ в соответствии с приказом Ректора 

Национальной спортивной академии им. Васила Левского, № 1117 от 23.11.2023 

года 

 

Профессиональное направление: 1.3 Педагогика обучения по… 

Докторская программа: Физическое воспитание в системе образования 

Научные руководители:  

доц. Рашо Огнянов Макавеев, доктор,  

проф. Шепетюк Михаил Николаевич, кпн. 

Подготовил отзыв: доц. Корнелия Николаева Найденова, доктор 

 

Общая информация о процедуре 

Документы, представленные соискателем, полностью соответствуют 

требованиям к проведению процедуры защиты диссертационной работы, 

установленным в Законе о развитии академического состава Республики 

Болгария, в Правилах его применения, а также в Положении о присуждении 

ученой степени "доктора" Национальной спортивной академии им. Васила 

Левского. 

 

Актуальность темы и структура диссертационной работы 

Исходя из специфики проявления скоростно-силовых способностей в 

спортивно-соревновательной деятельности борцов, можно определить тему 

представленной на рецензирование диссертации как имеющую научную 

преемственность и актуальность. 
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Диссертация Аманжола Айтпанбета Айтпанбетулы состоит из 147 страниц. 

Представленная структура отвечает требованиям для такого рода научных 

разработок. Содержание работы изложено в пяти отдельных главах, которым 

предшествует введение, а в конце представлены библиографическая справка и 5 

приложений. Библиографическая справка состоит из 186 источников, включая 

нормативные документы и Интернет-ресурсы. Диссертация иллюстрирована 13 

таблицами и 7 рисунками, которые полностью отражают деятельность по 

разработке. 

Во введении докторант представляет проблему как цель, гипотезу, объект, 

предмет, задачи и т. д. Такой подход не принят для научных работ в нашей стране, 

но в то же время отвечает требованиям казахстанского государства и создает 

представление о содержании следующих глав разработки. 

Первую главу диссертационной работы докторант структурировал в 5 

подразделах. Следуя логике работы, последовательно анализируются некоторые 

исторические постановки в развитии греко-римской борьбы, основные правила 

соревнований, особенности спортивной подготовки в рассматриваемом виде 

борьбы, возрастные особенности развития 14-15-летних подростков как 

предпосылку для подбора средств и методов спортивной подготовки, и 

теоретические постановки, на основе которых была разработана 

экспериментальная методика совершенствования скоростно-силовых качеств 

борцов греко-римского стиля. Представленное содержание этой части разработки 

наглядно показывает знание докторантом рассматриваемой проблемы и его 

умение анализировать и интерпретировать литературные источники.  

Вторая глава работы представлена на 9 страницах и рассматривает 

методику проведенного научного эксперимента. Цель, заявленная в начале главы, 

соответствует поставленной цели и предполагает проверку научной гипотезы. 

Хорошо описаны методы, организация и контингент исследования. 

Третья глава отражает теоретико-методическое обоснование и описание 

экспериментальной методики, на которой докторант основывает свою 

эмпирическую работу. В четвертой главе представлены и проанализированы 

результаты экспериментальной работы. Такой подход к представлению научной 
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работы значительно отличается от общепринятого в этой области в нашей стране, 

но представляет интерес, и стоит задуматься о подобном представлении, которое 

позволяет четко выделить настоящий практический вклад работы автора. 

По поводу представленных выводов и рекомендаций 

5 выводов и 4 рекомендации, представленные в конце диссертации, хорошо 

сформулированы и заслуживают высокой оценки. Их можно определить, как 

имеющие большое значение для практики физического воспитания. 

В связи с этим у меня есть вопрос к докторанту: На данный момент 

изменили бы вы некоторые параметры физической нагрузки при развитии 

скоростно-силовых качеств 15-16-летних борцов? Если да, то какие?  

Автореферат отвечает требованиям и соответствует содержанию 

диссертации.  

Представлен список из 3-х самостоятельных публикаций докторанта, 

которые полностью соответствуют теме диссертационной работы и достаточны 

для удовлетворения национальных требований. 

 

Заключение 

На основании вышеизложенного, и учитывая актуальность 

диссертационной работы, а также ее прикладной характер, который обогащает 

теорию и практику в области спортивной тренировки и, в частности, греко-

римской борьбы, предлагаю членам научного жюри присудить Айтпанбету 

Аманжолу Айтпанбетулы ученую степень "доктора" в профессиональном 

направлении 1.3. Педагогика обучения по..., докторская программа «Физическое 

воспитание в системе образования». 

 

София                                                                              Подготовил отзыв:                                                                                                                                     

26.01.2024 г.                                                               / доц. Корнелия Найденова, доктор/ 

 


