
СТАНОВИЩЕ 

От проф. А. Крумов, доктор относно дисертационен труд на тема: 

“Усовершенствование развития скоростно – силовых у борцов“ за присъждане 

на образователна и научна степен „Доктор“ по професионално направление 

1.3. педагогика на обучението, по Докторска програма „Физическо възпитание 

в образователната система“ на Аманжол Айтпанбет, редовен докторант към 

катедра „Борба и джудо“.  

Научен ръководител: доц. Рашо Макавеев, доктор 

Подадено е заявление със списък от документи. 

Представеният дисертационен труд се състои от 148 стандартни машинописни 

страници, в т. ч. библиографията включваща 186 източника, 5 приложения. 

Онагледен е с 13 таблици и 7 диаграми. 

Приложени са  всички необходими документи, насочващи към защитата. 

Има представена служебна бележка за антиплагиатство изх. № 81771/06.11.20 

Избраната тема на разработката представлява новост в спортната практика на 

Казахстан.  

Дисертационният труд е представен в пет основни глави: 

Първа глава: Направен е детайлен литературен обзор на публикациите на 

различни автори, които засягат проблемите на физическата подготовка в 

единоборството. Направен е ретроспективен анализ на развитието на 

класическата борба в Казахстан и редицата класирания от големи състезания. 

На края на тази глава е изразена работната хипотеза на разработката. 

Втора глава: Цел, задачи и методика на изследването. Целта е изразена точно 

и ясно. При разработването на целта са обособени четири задачи. Описани са 

осем метода за научни изследвания. Организацията на изследванията обхваща 

2018 – 2023 г. Отразени са четири етапа на провеждане на изследванията. В 

проведения експеримент за включени спортисти, практикуващи класическа 

борба със спортна квалификация „Майстори на спорта“ на възраст 15 години, 

трениращи 6,4 години борба. 

Трета глава: Отразен е анализ на резултатите, теоретико-методическа 

обосновка на експерименталната методика за усъвършенстване на скоростно 

– силова подготовка със спортисти 15-16 години, трениращи класическа борба. 



Извършена е характеристика на упражненията в експеримента, които 

изграждат скоростно – силовата подготовка 

Четвърта глава: Отразена е обоснована методика за усъвършенстване на 

скоростно – силовите качества на спортисти трениращи класическа борба  

Пета глава: Изводи и препоръки. На базата на компетентните анализи на 

изследванията са направени пет извода.  

Във връзка с дисертационния труд са публикувани три публикации, в 

които е самостоятелен автор. 

При библиографията не е спазено изискването за кирилица и латиница. 

 

Заключение: Считам, че дисертационният труд на Аманжол Айтпанбет на 

тема: „Усовершенствование развития скоростно – силовых у борцов“ 

притежава научно-приложна стойност и с основание може да му бъде 

присъдена образователна и научна степен “Доктор” в професионално 

направление 1.3. Педагогика на обучението по Докторска програма 

“Физическо възпитание в системата на образованието”. 

 

 

 

 

                                                                  Изготвил: 

/Проф. Ангел Крумов, доктор/ 

  



ОТЗЫВ 

от проф. Ангела Б. Крумова, д-р, на диссертационную работу Айтпанбета 

Аманжола Айтпанбетулы, докторанта дневной формы обучения на кафедре 

«Борьба и дзюдо», на соискание ученой степени „доктора“ на тему 

„Усовершенствование развития скоростно-силовых качеств у борцов“" в 

профессиональном направлении 1.3. Педагогика обучения по...,  докторская 

программа «Физическое воспитание в системе образования».  

Научные руководители: доц. Рашо Макавеев, д-р, проф. Шепетюк Михаил 

Николаевич, кпн. 

Подана заявка с перечнем документов. 

Представленная диссертационная работа состоит из 148 стандартных 

страниц, в том числе библиографии, включающей 186 источников, 5 

приложений. Она проиллюстрирована 13 таблицами и 7 диаграммами. 

Приложены все документы, необходимые для допуска к защите. 

Представлена и справка о прохождении антиплагиата № 81771/06.11.20. 

Выбранная тема разработки является новой для спортивной практики 

Казахстана. 

Диссертационная работа представлена в пяти основных главах: 

Глава первая: Сделан подробный литературный обзор публикаций 

различных авторов, затрагивающих проблемы физической подготовки в 

единоборствах. Проведен ретроспективный анализ развития греко-римской 

борьбы в Казахстане, а также выступлений казахстанских борцов на 

международных соревнованиях. В конце этой главы сформулирована рабочая 

гипотеза исслидования. 

Глава вторая: Цель, задачи и методы исследования. Цель выражена четко и 

ясно. При разработке цели были намечены четыре задачи. Описаны восемь 

методов научных исследований. Организация исследования охватывает 2018 

– 2023 годы. Были выделены четыре этапа проведения исследований. В 

эксперименте включились борцы греко-римского стиля с спортивной 



квалификацией "Мастер спорта" в возрасте 15 лет, занимающиеся борьбой 

6,4 года. 

Глава третья: Отражен анализ результатов и сделано теоретико-

методическое обоснование экспериментальной методики совершенствования 

скоростной-силовой подготовки 15-16-летних спортсменов, занимающихся 

греко-римской борьбой. Проведена характеристика использованных в 

эксперименте упражнений, на основе которых строится скоростно-силовая 

подготовка. 

Четвертая глава: Приведена обоснованная методика совершенствования 

скоростно-силовых качеств спортсменов, занимающихся греко-римской 

борьбой. 

Глава пятая: Выводы и рекомендации. На основе компетентного анализа 

исследований были сделаны пять выводов. 

В связи с диссертационной работой были опубликованы три публикации, в 

которых Аманжол Айтпанбетулы является самостоятельным автором.  

В библиографии не соблюдены требования к оформлению литературы на 

кириллице и латинице.  

Заключение: Считаю, что диссертационная работа Аманжола Айтпанбетулы 

на тему: "Усовершенствование развития скоростно-силовых качеств у 

борцов" имеет научно-прикладное значение, и ему с основанием можно 

присудить ученую степень "доктора" в профессиональном направлении 1.3. 

Педагогика обучения по...,  докторская программа «Физическое воспитание в 

системе образования». 

23. 01.2024 г.    Подготовил отзыв:  

Проф. Ангел Крумов, доктор 

 

 


