
СТАНОВИЩЕ 

От проф. Ангел Б. Крумов, доктор, относно дисертационен труд на тема 

„Изпользвания национальных видов спортивной борьбы в физическом 

воспитании студентов“ за придобиване на образователната и научна степен 

„доктор” по професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по 

докторска програма „Физическо възпитание в образователната система“ от 

Рахим Баялиев – редовен докторант към катедра „Борба и джудо“. 

За допускане до официална защита дисертанта е преминал 

последователно задължителни етапи, които са отразени в представения  набор 

от документи. 

Дисертационния труд е представен в обем 123 стандартни машинописни 

страници, онагледен с 33 фигури, 19 таблици и 14 рисунки. Във връзка с 

дисертационния труд са представени девет публикации и служебна бележка за 

антиплагиатство. Структуриран е в четири глави: 

Глава Първа: Състои се от 25 страници, теоретична постановка на проблема. 

Ползвани са трудовете на редица специалисти в областта на физическото 

възпитание и спорта, като начин за подобряване на здравето на студентите е 

необходимо повишаване на качеството на физическата подготовка чрез 

внедряване в учебния процес на видове национални борби. 

Глава Втора: Състои се от 4 страници , цел, задачи, методика и организация на 

изследването. Целта е поставена ясно и точно. Задачите са в помощ на 

постигане на целта. Изследванията са проведени с две експериментални групи 

студенти по физическо възпитание и спорт за периода 2018–2022 г. Едната 

група работи по традиционната методика, а в другата група са използвани 

методиките по казахска борба, самбо и джудо. Проследено е физическото 

състояние чрез подходящи тестове. Приложените методи на изследване са 

добре описани.  

Глава Трета– анализ на резултатите. 

Анализът на резултатите е направен компетентно с реално познаване  на 

изследваните спортове – казахска борба, самбо и джудо и ефекта от 

получените резултати. 

Глава Четвърта – изводи и препоръки. 



В резултат на проведените изследвания и техните анализи са обобщени пет 

извода. Препоръчва се въвеждането на казахска борба, самбо и джудо за 

подобряване на физическото състояние на студентите. Приносите на 

дисертационния труд очертават положителната страна и бъдещето на новия 

начин на работа. Докторантът умело провежда изследванията, анализира ги за 

подобряване на здравето и физическата подготовка на студентите. 

Заключение: Като давам своя положителен вот, считам, че дисертационният 

труд на тема „Изпользвания национальных видов спортивной борьбы в 

физическом воспитании студентов“ на Рахим Баялиев е със значителни 

приноси за доброто физическо състояние чрез национални видове борба за 

присъждане на образователна и научна степен „доктор“ в професионално 

направление 1.3. Педагогика на обучението по Докторска програма 

„Физическо възпитание в образователната система“ редовен докторант към 

катедра борба и джудо. Като предпоставка за бъдещи разработки и с основание 

може да му се присъди образователна и научна степен „Доктор“.  

 

 

 

                                                                  Изготвил: 

                                                                        /Проф. Ангел Крумов, доктор/ 

  



ОТЗЫВ 

от проф. Ангела Б. Крумова, д-р, на диссертационную работу Рахыма 

Баялиева, докторанта дневной формы обучения на кафедре «Борьба и дзюдо», на 

соискание ученой степени „доктора“ на тему „Использование национальных видов 

спортивной борьбы в физическом воспитании студентов" в профессиональном 

направлении 1.3. Педагогика обучения по...,  докторская программа «Физическое 

воспитание в системе образования».  

Для допуска к официальной защите соискатель прошел последовательно 

обязательные этапы, которые отражены в представленном наборе документов.  

Диссертационная работа представлена в объеме 123 стандартных страниц, 

иллюстрированных 33 фигурами, 19 таблицами и 14 рисунками. В связи с 

диссертацией представлены девять публикаций и справка о прохождении 

антиплагиата. Она состоит из четырех глав: 

Глава первая: Состоит из 25 страниц и представляет собой теоретическую 

постановку проблемы. Использованы работы ряда специалистов в области 

физического воспитания и спорта. На этой основе выдвинута рабочая гипотеза: для 

улучшения здоровья студентов необходимо повысить качество их физической 

подготовки путем внедрения в учебный процесс видов национальной борьбы. 

Глава вторая: Состоит из 4 страниц, описывает цель, задачи, методологию 

и организацию исследования. Цель поставлена четко и правильно. Задачи 

помогают достижению цели. Исследования проводились в двух 

экспериментальных группах студентов по физическому воспитанию и спорту в 

период 2018-2022 гг. Одна группа работала по традиционной методике, а в другой 

группе использовались методы казахской борьбы, самбо и дзюдо. Физическое 

состояние отслеживалось с помощью соответствующих тестов. Применяемые 

методы исследования хорошо описаны. 

Глава третья Анализ результатов.  

Анализ результатов проведен грамотно, с реальным знанием как 

исследуемых видов спорта - казахской борьбы, самбо и дзюдо, так и эффекта 

полученных результатов. 

Глава четвертая – выводы и рекомендации.  

В результате проведенных исследований и их анализа было сделано пять 

выводов. Рекомендуется внедрение казахской борьбы, самбо и дзюдо для 

улучшения физического состояния студентов. Вклад диссертационной работы 

намечает положительную сторону и будущее нового способа работы. Докторант 



умело проводит исследования, анализирует их в целях улучшения здоровья и 

физической подготовки студентов. 

Заключение: Считаю, что диссертационная работа Рахыма Баялиева на тему 

«Использование национальных видов спортивной борьбы в физическом 

воспитании студентов» вносит значительный вклад в совершенствование 

физического состояния студентов при помощи национальных видов борьбы, и 

голосую положительно ЗА присуждение Рахыму Баялиеву ученую степень 

"доктора" в профессиональном направлении 1.3. Педагогика обучения по...,  

докторская программа «Физическое воспитание в системе образования» на кафедре 

Борьбы и дзюдо. 

 

23. 01.2024 г.                                             Подготовил отзыв:  

                                                                               /Проф. Ангел Крумов, доктор/ 

 


