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СТАНОВИЩЕ 

 

на дисертационен труд на тема 

„ОСОБЕНОСТИ НА ИНТЕГРИРАНЕТО НА ПРОФЕСИОНАЛНАТА 

ПОДГОТОВКА НА СТУДЕНТИТЕ ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ 

И СПОРТ, СПЕЦИАЛИЗИРАЩИ КАРАТЕ И ДРУГИ ИЗТОЧНИ 

БОЙНИ ИЗКУСТВА“ 

на 

Толгар Мухтарович Ахмадиев за присъждане на образователната и  

научна степен „ДОКТОР“ в област на висшето образование  

1. Педагогически науки, Професионално направление 1.3. „Педагогика на 

обучението по физическото възпитание “, Докторска програма: 

„Физическо възпитание в образователната система“ 

Научен ръководител: доц. Владимир Ангелов, доктор 

 

Изготвил: доц. Радослав Пенов, доктор 

 

Докторантът Толгар Мухтарович Ахмадиев е роден на 13.06.1969 г. в 

Казахстан. 

 

Образование:  

1976–1984 г.: Дарственско осемгодишно училище.  

1984–1987 г. Професионално техническо училище. 

1990–1995 г.: висше образование – Казахстански институт за 

физическа култура и спорт, гр. Алмати. 

2013–2015 г.: магистър в Казахстанската академия за спорт и туризъм, 

гр. Алмати. 
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Професионално развитие: 

1994–1997 г.: учител по физическа култура в Средно училище № 9, гр. 

Алмати.  

1997/2001 г.: учител по физическа култура в Средно училище № 119, 

гр. Алмати. 

От 2001 г.: преподавател по източни единоборства в Казахстанската 

академия за спорт и туризъм, катедра „Бокс“. 

 

Академично развитие: квалификация от 2003 г. старши 

преподавател в Казахстанската академия за спорт и туризъм, катедра „Бокс, 

тежка атлетика и източни единоборства“, гр. Алмати. 

От 2005 г. – длъжност доцент в Казахстанската академия за спорт и 

туризъм, катедра „Бокс, тежка атлетика и източни единоборства“, гр. 

Алмати.  

От 2019 г. – ръководител на катедра „Бокс, тежка атлетика и източни 

единоборства“ в Казахстанската академия за спорт и туризъм, гр. Алмати. 

 2019 г. – зачислен за докторант, редовна форма, към катедра „Борба 

и джудо“ в НСА „Васил Левски“, София, България, професионално 

направление 1.3. Педагогика на обучението по физическо възпитание, 

докторска програма ,,Физическото възпитание в образователната система“. 

 

1. Характеристика на научната и научно-приложната продукция 

на дисертанта Толгар Мухтарович Ахмадиев 

Представеният за рецензиране научен труд със заглавие 

„ОСОБЕНОСТИ НА ИНТЕГРИРАНЕТО НА ПРОФЕСИОНАЛНАТА 

ПОДГОТОВКА НА СТУДЕНТИТЕ ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ 

И СПОРТ, СПЕЦИАЛИЗИРАЩИ КАРАТЕ И ДРУГИ ИЗТОЧНИ 

БОЙНИ ИЗКУСТВА“ е актуален. Дисертационният труд е структуриран 

според изискванията и критериите за присъждане на образователната и 
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научна степен „доктор“. Представен е в обем от 197 страници. Научната 

разработка е с класическа подредба и се състои от въведение, четири глави. 

Библиографията включва 252 заглавия, от които 244 на кирилица, 6 на 

латиница и 2 интернет източника. Онагледяването се състои от 8 таблици, 9 

фигури, 2 приложения. 

Авторефератът е правилно подготвен, според изискванията на 

Закона и отразява синтезирано структурата, съдържанието и резултатите от 

дисертационния труд. 

Публикации: общо – над 30 публикации; по темата на дисертацията 

– 9 публикации. 

 

В увода читателят се въвежда какво е физическо възпитание, как се 

променят през годините целите и приоритетите на обучението, връзката с 

висшето образование, както и симбиозата на бойните изкуства и 

физическото възпитание в образователната система. Целта на бойните 

изкуства при тяхното създаване и последвалите приоритети и тенденции в 

наши дни. 

 

В първа глава: „Обзор на информационните източници и теоретична 

обосновка на проблема“, е представена в необходимия обем стандартни 

страници и представлява една трета от самия труд, като е разделена на три 

главни подглави. Авторът преминава плавно и разяснява на читателя 

същността на културното наследство на бойните изкуства, моралните и 

философските ценности , след което появата и развитието на карате. Накрая 

описва какви са особеностите на бакалавърската подготовка в Казахстан, 

също и какво е писано по темата, което е същността на дисертационния 

труд. Прави впечатлени, че авторът е разгледал и цитирал автори като 

Рубинщайн, Озолин, Матвеев, Платонов и др. 
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Втора глава: „Цел, задачи, методика и организация на изследването“, 

обхваща три страници текст. В няколко подглави са разгледани целта, 

задачите, които са ясно определени и описани. Изведената работна хипотеза 

кореспондира ясно с целта и задачите. В методологията на изследването са 

описани много подробно методите за изследване.  

  

В трета глава: „Анализ на резултатите“, докторантът е представил 

обработените резултати в 8 фигури и 9 таблици с последващ анализ след 

всяка фигура.  

 

В четвърта глава докторантът е извел 11 извода, както и две 

препоръки, които произтичат пряко от направеното изследване и 

кореспондират с изведените цел и задачи.  

 

Актуалност и значимост на дисертационния труд 

Дисертацията е посветена на много актуална проблематика и бих могъл 

да кажа, че има значителна теоретична стойност за спорта карате. 

 

Предимства: 

 съдържанието на разработката отговаря на заглавието; 

 структурата е подходяща; 

 стилът е научен; 

 използват се съвременни научни методи; 

 отличава се със задълбочени познания; 

 води до разширяване на теоретичните знания. 

 

Заключение 

Представеният дисертационен труд покрива всички изисквания за 

научна разработка от такава степен. Докторантът Толгар Мухтарович 
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Ахмадиев показва компетентно уменията си да провежда самостоятелно 

изследване, да анализира резултатите от него, да ги систематизира и да 

изведе информативни изводи и препоръки.  

Въз основа на посочените аргументи предлагам на академичното 

научно жури да присъди на докторанта Толгар Мухтарович Ахмадиев  

образователната и научна степен „доктор“ в област на висшето 

образование 1. Педагогически науки, професионално направление 1.3. 

„Педагогика на обучението по физическото възпитание, Докторска 

програма „Физическо възпитание в образователната система“. 

 

София 

19.01.2024 г.                                                   Доц. Радослав Пенов, доктор 

  



6 

 

Opinion 

on the dissertation work on the topic of  

“SPECIFICS OF PROFESSIONAL PREPARATION INTEGRATION OF 

STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SPECIALIZING 

KARATE AND OTHER MARTIAL ARTS” 

by Tolgar Muchtarovitch Achmadiev for earning an educational and scientific 

degree of Doctor in the higher education area of 1. Pedagogical studies 1.3 

Pedagogy of Physical Education Training, Doctoral program: Physical 

Education in the Educational System 

Scientific mentor: as. Prof. Vladimir Angelov, PhD. 

Written by As. Prof. Radoslav Penov, PhD. 

The doctoral candidate Tolgar  Muchtarocich Achmadiev was born on June 13, 

1969 in Kazakhstan.  

Education: 

 1976-1984 : Darstvensko School 

 1984-1987: Technical Professional School 

1990-1995: Higher education: Kazakhstan Institute of Physical Education and 

Sports,  Almatti 

  2013-2015: Master of Education at Kazakhstan Academy of Sports and 

Tourism, Almaati 

Professional development: 

 1994-1997.:Teacher of physical education in Middle school #9 , Almaati 

1997/2001.: Teacher of physical education at middle school #119 Almaati 

 Since 2001: Teacher of Eastern Martial Arts at the Kazakhstan Academy of 

Sports and Tourism in the department of Boxing 
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Academic development: 

2003: A qualification of senior instructor at the Kazakhstan Academy of Sports 

and Tourism in the department of Boxing, Weight Lifting and Eastern Martial 

arts,  Almaati 

 Since 2005: Position Of Associate professor at Kazakhstan Academy of Sports 

and Tourism in the department of Boxing, Weight Lifting and Eastern Martial 

Arts 

Since 2019: Department chair of  

the department of Boxing, Weight Lifting and Eastern Martial Arts at 

Kazakhstan Academy of Sports and Tourism, Almaati 

2019: enrolled in the full-time doctoral form at the department of wrestling and 

judo at Vassil Levski national sports academy, Sofia, Bulgaria, in the 

professional area of 1.3 Pedagogy of Physical Education Training,  doctoral 

program of Physical Education in the Educational System  

 

Characteristics of the scholastic, scientific and applied work of the 

dissertation student Tolgar Muchrarovich Achmadiev 

The scientific work named “SPECIFICS OF PROFESSIONAL PREPARATION 

INTEGRATION OF STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 

SPECIALIZING KARATE AND OTHER MARTIAL ARTS”, which was 

presented for review is actual. The dissertation is structured according to the 

requirements and the criteria for awarding the educational and scientific degree 

of Doctor. The work comprises 197 typed pages and features a classical structure 

of an introduction and four chapters The bibliography contains 242 sources,  244 

of which are in cyrillic writing, 6 are in Latin-alphabet writing, and two sources 

are online sources.  

The illusions include 8 tables, 9 diagrams and two appendices.  
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       The autoreferat is properly prepared,  according to the requirements of the 

law and presents a summary of the structure,  context and the results of the 

dissertation work.       

 Publications: more than 30 publications, 9 of which are on the topic of the 

dissertation. 

           The Introduction chapter informs the reader about what physical 

education is and how it changed through time. It shows the priorities of this 

education and its connection to higher education,  as well as the symbiosis 

between martial arts and physical education in the educational system, including 

the purposes of martial arts when they were created as well as the priorities that 

followed and the current trends.         

            Chapter One presents an overview of information sources used and the 

theoretical grounds of the problem. It is presented in the expected number of 

pages, it is written according to the standard; it presents one third of the paper and 

is divided into three major sub-chapters. The author makes a smooth transition 

introducing the reader to, first, the cultural heritage of martial arts, and their moral 

and philosophical values,  and then introduces the origins and the development of 

Karate. At the end he introduces the specifics of bacaurate training in Kazakhstan 

and the publications on the topic, which is the essence of the dissertation work. It 

can be observed that the author has cited authors such as Rubinstein, Ozolin, 

Matveev, Platonov, etc. 

        Chapter two presents the goals, the objectives,  the methodology and the 

organization of the study and entails three pages of text. The goal and the 

objectives are presented in several sub-chapters, and are clearly defined and 

described. The hypothesis presented clearly corresponds to the goal and the 

objectives. The methodology of the study presents a very detailed description of 

the methods used. 

In Chapter three the author has presented the analysis of the results 

recorded 8 diagrams,  9 tables and a subsequent analysis for each.  
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In Chapter Four the author has produced 11 conclusions and two 

recommendations which results directly from the study made and fully correspond 

to the goal and the objectives defined. 

Actually and significance of the dissertation work  

The dissertation covers a very pertinent problem and I would say that it brings a 

significant theoretical value to the sport of Karate. 

Advantages  

− The content of the study corresponds to the title  

− the structure is appropriate  

− the style is scientific  

− modern scientific methods have been applied  

− displays extensive knowledge on the topic 

− leads to enriching knowledge of the theory. 

Conclusion 

 The dissertation work presented meets all expectations of an academic work of 

such magnitude. In the dissertation presented Tolgar Muchtarovich Achmadiev, 

through his competency, has demonstrated the skills to hold independent studies, 

to analyze and systematize results, and to draw informative conclusions and 

recommendations.  

On the basis of the aforementioned arguments, I propose that the 

academic jury award Mr. Tolgar Muchtarovich Achmadiev the degree of 

Doctor in the higher education area of 1. Pedagogical studies 1.3 Pedagogy of 

Physical Education Training, doctoral program: Physical Education in the 

Educational System 

 

Sofia 

19 January, 2024                               

As. Prof Radoslav Penov, PhD. 


