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С Т А Н О В И Щ Е 

 

от проф. Димитър Танев Кайков, дн 

за дисертационен труд за получаване на 

образователната и научна степен „Доктор” 

Тема на дисертационния труд: „Особености на интегрирането на 

професионалната подготовка на студентите по физическо възпитание и 

спорт, специализиращи карате и други източни бойни изкуства“ 

Автор на дисертационния труд: Толгар Мухтарович Ахмадиев 

Научен ръководител: доц. Владимир Иванов Ангелов, доктор 

 

         Дисертационният труд на тема: „Особености на интегрирането на 

професионалната подготовка на студентите по физическо възпитание и 

спорт, специализиращи карате и други източни бойни изкуства“, е оформен в 

обем от 197 страници, библиографска справка от 252 източника и 2 

приложения. Трудът е структуриран в четири глави, въведение, изводи, 

препоръки, научни приноси, библиография и приложения.       

           Положителна оценка заслужава първата глава на дисертацията, където 

са разработени теоретичните основи на изследвания проблем. Направен е 

анализ на културологическото наследство на източните единоборства и 

бойните изкуства. Разработена е философско-нравствена концепция на 

източните единоборства. Разгледани са етапите на появата и развитието на 

традиционното карате-до и съвременното спортно карате, както и неговата 

организация, особеностите на квалификацията и стиловете.        

          Разкрита е същността на интеграцията на древните източни бойни 

изкуства, включително и карате, със съвременните спортни единоборства. 
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Разгледани са половите и хедонистичните особености на студентите в 

бакалавърска степен при подготовката  им по единоборства.          

          Положителна оценка следва да се даде и на втората глава на 

дисертацията, където много добре са определени хипотезата, целта, задачите, 

обектът, предметът и контингентът на изследването. Приложена е надеждна 

методика на изследване. За постигане на целта са проведени педагогически 

експерименти при много добра организация. Получените резултати са 

обработени чрез адекватни математикоо-статистически методи.            

           Положителна оценка заслужават трета и четвърта глава на 

дисертацията. В трета глава са представени анализите на резултатите от 

изследването на педагогическите експерименти, свързани с приложение на 

дихателни и медитативни практики в обучението и интеграционно-

иновационните основи на техническата подготовка по бойни изкуства и 

карате. В четвърта глава са представени  разработените основни положения 

за интеграцията на бойните изкуства в учебната програма на обучение на 

студентите в бакалавърска степен на Казахстанската академия за спорт и 

туризъм (КазАСТ). Към тях са включени иновативни подходи в обучението, 

норматавно-структурната база на образователната подготовка, концепция за 

интеграцията ѝ. Разгледана е и треньорската дейност и моделирането на 

професионалните компетенции като основен елемент в процеса на 

интеграцията на източните бойни изкуства.          

          В заключителната част на дисертацията са направени 11 извода, 2 

препоръки и 10 научни приноса, които са правилно определени. По темата на 

дисертацията са публикувани 9 материала.        

          Дисертационният труд има определени научни приноси както за 

теорията, така и за практиката. Обогатена е теорията за интеграцията на 

подготовката на студентите, специализиращи  карате и други източни бойни 
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изкуства в Казахстанската академия за спорт и туризъм. Създадена е 

ефективна учебна програма за обучение на студенти в бакалавърско ниво. 

Усъвършентвана е методиката за обучение с включване в съдържанието ѝ на 

надеждни иновативни средства и методи. Разработена е концепция за 

интегриране на образователната подговка на студенти по източни 

единоборства в КазАСТ. Подобрено е научното и кадровото обезпечаване  на 

професионалната подготовка по карате.          

          При обобщението на анализа на дисертационния труд убедено може да 

се твърди, че Толгар Мухтарович Ахмадиев има задълбочени познания по 

изследвания проблем. Изработва собствена концепция. Умее да провежда 

експериментални изследвания. Задълбочено интерпретира емпиричната 

информация, решава задачите, постига целта и доказва хипотезата.  

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

            

           Обсъжданата дисертация е оригинален научно-изследователски труд. 

На базата на положителните оценки и научни приноси, както и на 

формираните професионални качества на Толгар Мухтарович Ахмадиев да 

провежда комплексни научни изследвания, предлагам на Научното жури да 

му присъди образователната и научна степен „Доктор” в професионалното 

направление 1.3. Педагогика на обучение по физическо възпитание. 

 

 05.01.2024 год.                                                            Член на журито: ……. ..      

 гр. София                                                                       /проф. Д. Кайков, дн/ 
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S T A T E M E N T 

 

by Professor Dimitar Tanev Kaykov, D.Sc.  

on a dissertation work for the educational and scientific 

academic degree “Doctor of Philosophy” 

Topic of the dissertation work: “Peculiarities in the Integration of the Professional 

Preparation of Students in Physical Education and Sport, Specializing Karate and 

Other Eastern Martial Arts” 

Author of the dissertation work: Tolgar Muhtarovich Ahmadiev 

Supervisor: Associate Professor Vladimir Ivanov Angelov, Ph.D. 

 

           The dissertation work on the topic: “Peculiarities in the Integration of the 

Professional Preparation of Students in Physical Education and Sport, Specializing 

Karate and Other Eastern Martial Arts” has a volume of 197 pages, bibliographic 

reference of 252 sources and 2 appendices. The dissertation work is organized in 

four chapters, introduction, conclusion, recommendations, scientific contributions 

bibliography and appendices.          

            The first chapter of the dissertation work where the theoretical basis of the 

studied problem is presented deserves positive evaluation. An analysis of the 

cultural heritage of Eastern single combat tradition and martial arts is made. The 

philosophical and moral concept of Eastern single combat is revealed. The stages 

of appearance and development of traditional karate-do and modern sports karate 

are studied, as well as its organization and peculiarities in qualification and styles.      

           The essence of the integration between ancient East martial arts, including 

karate, and modern sports single combat is revealed. The gender and hedonistic 
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characteristics of Bachelor students in their preparation for single combat are 

examined.       

            The second chapter of the dissertation also deserves positive evaluation. 

The hypothesis, aims, tasks, the subject and objects of the research are very well 

formulated in this chapter.  A reliable methodology is applied in the research. Well 

organized pedagogical experiments were conducted to achieve the aims of the 

research. The obtained results were processed by adequate mathematical and 

statistical methods.   

             The third and fourth chapter of the dissertation also deserve positive 

evaluation. The analyses of the results from the pedagogical experiments are 

presented in the third chapter. The experiments were connected with the 

application of breathing and meditation practices in training and the integration-

innovation basis of technical preparation in martial arts and karate. Chapter four 

reveals the fundamentals of the integration of martial arts in the education and 

training curriculum of Bachelor students at the Kazakh Academy of Sport and 

Tourism. Innovative approaches to education are also included, as well as the 

normative-structural basis of educational preparation, and the concept of its 

integration. The coaching activity and the modelling of professional competences 

as a main element in the process of integration of Eastern martial arts are also 

considered.      

            In the final part of the dissertation there are 11 conclusions, 2 

recommendations and 10 scientific contributions, which are correctly formulated. 

There are 9 materials published on the topic of the dissertation.          

            The dissertation work has definite scientific contributions to sports theory 

and practice. The theory on the integration of professional preparation of students 

specializing karate and other Eastern martial arts at the Kazakh Academy of Sport 

and Tourism has been enriched.  An efficient curriculum for education and training 
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of Bachelor students has been created. The training methodology has been 

improved with the inclusion of reliable innovative means and methods in its 

content. A concept has been developed for the integration of students’ professional 

preparation in Eastern single combat at the Kazakh Academy of Sport and 

Tourism. The provision of quality scientific research and professionals in karate 

has been upgraded.           

              Summarizing the analysis of the dissertation work, it can be stated with 

conviction, that   Tolgar Muhtarovich Ahmadiev has in-depth knowledge on the 

studied problem. He can create his own concepts. He is capable of conducting 

experimental research work. He thoroughly interprets empirical information, he 

solves problems, achieves his goal and proves the hypothesis.  

 

CONCLUSION        

             The dissertation thesis under discussion is an original scientific research 

work. Grounded on the positive evaluations and scientific contributions, as well as 

the professional qualities of Tolgar Muhtarovich Ahmadiev to conduct complex 

scientific research work, I propose to the Scientific Jury to award him the 

educational and scientific degree “Doctor of Philosophy” in professional field 1.3. 

Pedagogy of education in physical education and sport . 

 

 

 05.01.2024                                                      Member of the Scientific Jury: ….       

 Sofia, Bulgaria      /Professor D. Kaykov, D.Sc./ 

 


