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Темата на представения за рецензиране дисертационен труд е 

свързана с прилагането на интеграционен подход при обучението и 

преподаването на източните бойни изкуства, в това число и на карате в 

Казахстанската академия за спорт и туризъм. Доказано е, че бойните 

изкуства формират по най-добрия начин личността на практикуващите и 

така те могат да послужат успешно за решаването на редица социални 

ситуации. От тази гледна точка подобен вид изследвания представляват 

новост за научната област и професионално направление и имат висока 

приложна стойност. 

Дисертационният труд е в обем от 193 машинописни страници текст, 

онагледени с 8 таблици и 9 фигури. За написването му са използвани 252 

източника. Към труда са включени и приложения с общ обем от 4 страници. 



Структурата на доктората е стандартна, съгласно изискванията и 

препоръките за такъв труд и включва увод, 4 глави на изложение, изводи и 

препоръки, библиография и приложения. 

В увода докторантът прави обширно и добре аргументирано 

въведение по избрания проблем на изследването. 

В първа глава е направен обширен преглед на наличната литература, 

отнасяща се до интеграцията на традиционните и съвременните форми за 

практикуване на източните бойни изкуства, включително и на карате. 

Теоретичният анализ от прегледа на специализираната литература е 

систематизиран в три направления. Едното е свързано с анализ на събраната 

информация за характерните черти на източните бойни изкуства в 

исторически, философски и организационен план. Второто направление 

обобщава сведения за интеграцията на традиционните и съвременни бойни 

изкуства. Третото разглежда особеностите на обучението по бойни изкуства 

във висшите училища. Така разработеният детайлен литературен обзор 

представлява добра основа за по-нататъшна изследователска и аналитична 

работа по избраната тематика. 

Втора глава „Хипотеза, цел, задачи, методика и организация на 

изследването“ е в обем от 22 страници. Предложената хипотеза е направена 

въз основа на установените проблеми от прегледа на специализираната 

литература и представя очакванията на автора, свързани с основната идея за 

прилагане на интеграционния подход в обучението на студенти по източни 

бойни изкуства в Казахстанската академия за спорт и туризъм. В пряка 

връзка с хипотезата се представя и целта на настоящия труд. Тя е 

формулирана точно и ясно. За нейното постигане са се изпълнили успешно 

три задачи. Методиката на изследването включва класификация и описание 

на използваните надеждни научно-изследователски методи. Коректно са 

изведени обекта, предмета, контингента и обема на изследванията. 

Извършените дейности, свързани с изготвяне на дисертационния труд са 



хронологично систематизирани и на тази основа са определени четири 

етапа. 

В трета глава „Анализ на резултатите“ са интерпретирани събраните 

данни, които включват теоретични тези и резултати от осъществените 

практически изследвания и експерименти. Главата е в обем от 30 страници. 

Основно се коментират данни, свързани с теоретична и експериментална 

работа в две посоки – приложение на дихателни и медитативни практики в 

обучението и интеграция, свързана с техническата подготовка на студентите 

по бойни спортове. Интерпретирани са резултатите от два педагогически 

експеримента в споменатите направления. В приложените таблици е 

трябвало да се добави информация са стойността на разликите и на 

използвания коефициент за проверка на хипотези. 

В четвърта глава, която е в обем от 34 страници, се обсъждат и 

представят основни моменти, отнасящи се до интеграцията на бойните 

изкуства в учебната програма на Казахстанската академия за спорт и 

туризъм. 

Предложените единадесет извода и три препоръки са добре 

формулирани и произтичат от направения теоретичен анализ и обобщения. 

Голяма част от установените слабости при предварителното 

обсъждане на дисертационни труд са отстранени и така разработката  

придобива своят завършен вид.  

Докторантът представя девет научни публикации, свързани с темата 

на дисертационния труд. Авторефератът е структуриран добре и отразява в 

синтезиран вид основната информация на научната разработка. 

Независимо от наличието на някои пропуски в глава трета, може да се 

твърди, че изготвянето на аналитичната част от докторанта е в резултат на 

добрите му умения за анализиране на информация от реализирано научно 

изследване, за разкриване на закономерности и за доказване на хипотези.  



Обобщение: 

Представеният за предварително обсъждане дисертационен труд е 

разработка с подчертан авторски принос. Той убедително представя своя 

автор Толгар Ахмадиев в умението му да провежда научни изследвания и 

коректно да анализира получените от тях резултати. 

В ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

На основание на положително очертаните моменти в рецензията, 

предлагам на уважаемите членове на Научното жури да присъдят на Толгар 

Ахмадиев образователната и научна степен „Доктор“ в професионално 

направление 1.3. Педагогика на обучението по... 

 

 

 

18.01.2024 г.                                                      Рецензент:  

София                                                                    /доц. Тодор Маринов, доктор/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REVIEW 

of a dissertation work for the award of the ONS "Doctor" in professional 

direction 1.3. Pedagogy of training in..., doctoral program "Physical education in 

the educational system", on the topic: 

“PECULIARITIES OF INTEGRATING PROFESSIONAL TRAINING OF 

PHYSICAL EDUCATION AND SPORT STUDENTS SPECIALIZING IN 

KARATE AND OTHER EASTERN MARTIAL ARTS” 

Doctoral student: Tolgar Muhtarovich Ahmadiev 

         Scientific supervisor: associate Professor Vladimir Angelov, Ph.D 

              Reviewer: associate Professor Todor Zhelyazkov Marinov, Ph.D 

The topic of the dissertation submitted for review is related to the 

application of an integration approach in the training and teaching of еastern 

martial arts, including karate in the Kazakhstan Academy of Sports and Tourism. 

It has been proven that martial arts form the personality of the practitioners in the 

best way and thus they can serve successfully to solve a number of social 

situations. From this point of view, this type of research is a novelty for the 

scientific field and professional direction and has a high applied value. 

The dissertation consists of 193 typewritten pages of text, illustrated with 8 

tables and 9 figures. 252 sources were used to write it. Appendices with a total 

volume of 4 pages are also included with the work. 

The structure of the dissertation is standard, according to the requirements 

and recommendations for such work and includes an introduction, 4 chapters of 

exposition, conclusions and recommendations, bibliography and appendices. 

In the introduction, the doctoral student makes an extensive and well-

argued introduction to the chosen research problem. 

In the first chapter, an extensive review of the available literature related to 

the integration of traditional and modern forms of еastern martial arts practice, 



including karate, is made. The theoretical analysis from the specialized literature 

review is systematized in three directions. One is related to an analysis of the 

collected information about the characteristic features of Eastern martial arts in 

historical, philosophical and organizational terms. The second direction 

summarizes information about the integration of traditional and modern martial 

arts. The third examines the specifics of martial arts training in higher schools. 

The detailed literature review thus developed represents a good basis for further 

research and analytical work on the selected topic. 

The second chapter "Hypothesis, goal, tasks, methodology and 

organization of the research" is in a volume of 22 pages. The proposed hypothesis 

is made on the basis of the identified problems from the specialized literature 

review and presents the author's expectations related to the main idea of 

implementing the integration approach in the training of students of еastern 

martial arts at the Kazakhstan Academy of Sports and Tourism. In direct 

connection with the hypothesis, the purpose of the present work is presented. It is 

formulated precisely and clearly. To achieve it, three tasks were successfully 

completed. The research methodology includes a classification and description of 

the reliable research methods used. The object, the subject, the contingent and the 

volume of the studies are correctly displayed. The activities related to the 

preparation of the dissertation work are chronologically systematized and on this 

basis four stages are defined. 

In the third chapter "Analysis of the results" the collected data are 

interpreted, which include theoretical theses and results of the practical studies 

and experiments carried out. The chapter is 30 pages long. Data related to 

theoretical and experimental work in two directions are mainly commented on - 

application of breathing and meditative practices in training and integration 

related to the technical training of combat sports students. The results of two 

pedagogical experiments in the mentioned directions are interpreted. In the 



attached tables, information should have been added: the value of the differences 

and the coefficient used for hypothesis testing. 

In the fourth chapter, which is in a volume of 34 pages, the main points 

related to the integration of martial arts in the curriculum of the Kazakhstan 

Academy of Sports and Tourism are discussed and presented. 

The proposed eleven conclusions and three recommendations are well 

formulated and derive from the theoretical analysis and generalizations made. 

A large part of the identified weaknesses during the preliminary discussion 

of dissertation work have been removed and thus the development acquires its 

finished form. 

The doctoral student presents 9 scientific publications related to the topic 

of the dissertation work. The abstract is structured well and reflects the main 

information of the scientific development in a synthesized form. 

Regardless of the presence of some gaps in chapter three, it can be argued 

that the preparation of the analytical part by the doctoral student is the result of 

his good skills in analyzing information from a realized scientific study, in 

revealing regularities and in proving hypotheses. 

Summary: 

The dissertation presented for preliminary discussion is a development with 

a marked author's contribution. It convincingly presents its author Tolgar 

Ahmadiev in his ability to conduct scientific research and correctly analyze the 

results obtained from them. 

IN CONCLUSION: 

On the basis of the positively outlined moments in the review, I propose the 

members of the scientific jury to vote positively for Tolgar Ahmadiev to be 

awarded as PhD educational and scientific degree in the professional field 1.3. 

Pedagogy of training in... 

          18/01/2024                                                            Reviewer: 

          Sofia                                                                                        /Todor Marinov/ 


