
РЕЦЕНЗИЯ 

 

от  проф. д-р Милена Величкова Алексиева   

ВТУ „Св. св. Кирил и Методий“ – В. Търново,  

Професионално направление: 1.3 Педагогика на обучението по…,  

Научна специалност: “Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка” - член на научното жури  

 

Относно: Конкурс за заемане на академичната длъжност „професор” в 

област на висше образование 7. Спорт, професионално 

направление 7.6. Здравеопазване и спорт, научна специалност 

„Спорт (баскетбол)“, за нуждите на катедра „Баскетбол, волейбол, 

хандбал“, НСА „В. Левски“ - София 

 

1. Информация за конкурса 

 

Конкурсът за заемане на академична длъжност професор е публикуван в 

Държавен вестник, брой 97 от 13.11.2020 г., стр.84, съгласно Решение на ФС 

факултет „Педагогика“ на НСА по протокол №7/21.12.2020 г. и е обявен за 

нуждите на катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“. Определена съм за 

участие в състава на научното жури по настоящия конкурс съгласно ЗП 

№1833/22.12.2020 г. на Ректора на НСА „В. Левски“ - София. 

 

2. Кратка информация за кандидатите в конкурса 

 

Единствен кандидат в конкурса е доцент д-р Цанко Ангелов Цанков, 

който отговаря на изискванията по смисъла на чл. 24 от ЗРАС в Република 

България, Правилника за прилагане на ЗРАС в Република България, 

Правилника на Националната спортна акедемия за условията и реда за 

придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности. 

Доцент д-р Цанко Ангелов Цанков завършва Националната спортна 

академия „Васил Левски” в гр. София - ОКС „Магистър”, специалност: 

„Учител по физическо възпитание; Треньор по баскетбол” през 1988 година 

(тогава ВИФ „Г. Димитров“). От 01.11.1988 г. след конкурс е назначен за 

асистент по баскетбол в катедра ”Баскетбол, волейбол, хандбал” в същата 

институция, където работи и до този момент. 



Образователната и научна степен „Доктор” получава през 2004 г. със 

защитата на дисертационен труд на тема „Методика за подобряване на 

скоростно-силовите качества на подрастващи баскетболистки (13-14 год.)“ 

по  научната специалност „Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка (вкл. методика на лечебната физкултура)”. 

Многоаспектна е административната и обществената дейност на 

кандидата. В различни периоди е заемал следните длъжности в НСА - 

ръководител на сектор “Баскетбол”, ръководител  катедра ”Баскетбол, 

волейбол, хандбал”, заместник декан на Учителския факултет, член на 

Академичния съвет, председател на Общото събрание на Учителския 

факултет, президент на баскетболния клуб. 

От 2016 г. е председател на Лицензионната комисия  и член на 

треньорската комисия към БФБаскетбол, член на комисия  за ученически и 

студентски спорт в БОК, главен координатор  на методическо обединение 

по баскетбол към АУС “Академик”. 

Участието на кандидата като член на редакционните колегии на ”Revista 

observatorio del deporte” – Испания и на списание ”Спорт и наука” е 

доказателство за неговите спортологични търсения и актуалност при 

разработване на научно-изследователските му изследвания. 

Притежава необходимата компютърна грамотност, владее писмено и 

говоримо английски и руски език. 

 

3. Изпълнение на изискванията за заемане на академичната 

длъжност 

 

Доцент д-р Цанко Ангелов Цанков е активен автор, като научните му 

интереси са насочени предимно към обучението по баскетбол. Той 

предоставя за участие в конкурса за заемане на академичната длъжност 

„професор“ списък на своята научна продукция, която съдържа 24 единици. 

Количествените показатели, които позволяват точни отговори, доказват 

превишаване на изискуемия минимум – при необходим минимум по 

изискванията на НСА общ брой точки – 630, кандидатът предоставя за 

участие в конкурса 1206,3 т. 



Самостоятелен автор е на монографията  „Многогодишна подготовка на 

баскетболистки” (2020) в обем от 159 страници, а съавтор в колективната 

монография „Алманах на катедра „Баскетбол, Волейбол, Хандбал” (2017).  

Съавтор е и на учебника за студентите от НСА по баскетбол, както и на 

„Правилознание по баскетбол и минибаскетбол за студенти от НСА - 

Ръководство”, които са своеобразен пътеводител в обучението по баскетбол 

в НСА „В. Левски“. 

Специализираната програма за обучение по баскетбол за учениците от V 

до  XI  клас на спортните училища, която също разработва в съавторство, 

насочва учебно-тренировъчния процес към методическата 

последователност на обучението, към последователното придобиване на 

определени знания, формиране на двигателни умения и навици и развиване 

на специалните за баскетбола двигателни качества.  

Впечатление прави монографичният труд на кандидата „Многогодишна 

подготовка на баскетболистки”, който е резултат от симбиозата между 

преподавателския и треньорския му опит и изграждат професионалния му 

облик.  

Доц. Цанко Цанков сполучливо интерпретира теорията и практиката на 

баскетболната игра, анализира характерните особености при построяването 

и провеждането на многогодишната спортна подготовка при 

баскетболистки, предлага подходи за обучение и контрол, съобразени с 

динамичното развитие на играта.  

Считам че резултатите от изследванията в този труд, са с висока 

практико-приложна значимост по отношение на оптимизирането на 

контрола и управлението на някои страни на спортната подготовка в 

тренировъчния процес при баскетболистки. 

Научните статии, които представя кандидата, са публикувани в списания 

и докладвани на конференции, както в България, така и чужбина. В тях е 

използван научен стил на изложение и се забелязва личното мнение на 

автора. 

Доц. Цанко Цанков е научен ръководител на двама успешно завършили 

докторанти - Илкай Язарер и Бауржан Зауренбеков, а в момента под негово 

ръководство работи трети - Галимир Томов. Тези факти сами по себе си 

носят информация, че кандидатът има афинитет към 



научноизследователската дейност и с готовност трансферира своите знания, 

умения и компетентности. 

 

4. Цитиране и приносни моменти 

Забелязаните цитирания в монографични трудове и в научни статии са 

процес и доказателство за актуалността на авторовата научна проблематика. 

От предложените за рецензиране научни трудове личи готовността на 

кандидата за участие в обявения конкурс.  

 

Основната сфера на изследване от Цанко Цанков е процесът на обучение 

по баскетбол, а акцентите в неговите разработки са: 

 програмирането на спортната подготовка по баскетбол 

(използването на трициклична периодизация); 

 разработването на индивидуални модели за периодизация на 

спортната подготовка и индивидуални тренировъчни занимания като 

част от тези модели; 

 създаването на антропометричен и анаеробен профил на елитни 

баскетболистки от националния отбор жени до 20 г., които биха 

подпомогнали бъдещата селекция, прогнозирането и прецизирането 

на тренировъчната методика за подготовка на елитни 

баскетболистки от тази възрастова група; 

 създаването и научното обосноваване на методика за спортна 

подготвеност на подрастващи баскетболистки; 

 оптимизирането на учебно-тренировъчния процес при 

подрастващи и елитни състезателки по баскетбол чрез внедряване в 

практиката на комплекси за скоростно-силово въздействие, които по 

съдържание, обем и интензивност отговарят на целите и задачите на 

съответните спортно-подготвителни периоди; 

 експериментирането на нова методика, достъпна за приложение 

от състезатели и от треньори и/или спортни психолози, за 

подобряване на спортно-техническите и психическите резултати на 

подрастващи баскетболистки; 

 разработването на учебна програма по баскетбол за учениците 

от V до  XI  клас на спортните училища в Република България. 

 



5. Основни критични бележки и препоръки 

Постигнати са значими резултати в учебно-методическата и научно 

изследователската дейност, които доц. д-р Цанко Цанков трябва да сподели 

със студентите, специалистите и международната научна общност под 

формата на публична лекция, което ще придаде още по цялостен облик на 

неговите интензивни преподавателски и научни активитети. 

 

6. Заключение 

Считам че количеството и съдържанието на представените научни 

трудове от кандидата доц. д-р Цанко Цанков в съчетание с неговата 

преподавателска дейност и практика, напълно отговарят на критериите, 

изискванията и условията за заемане на академичната длъжност „професор“ 

по обявения конкурс.  

 

На това основание давам своята положителна оценка и предлагам на 

уважаемото научно жури да предложи на почитаемия Факултетен съвет да 

избере доц. д-р Цанко Цанков на академичната длъжност “професор” в 

професионално направление 7.6. Спорт, научна специалност „Спорт 

(баскетбол)“, НСА „В. Левски“ – София. 

 

11.02.2021 г.                          Автор на рецензията: 

В. Търново                                   (проф. Милена Алексиева, д-р)  

 

 


