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1. Bue cme nompebumes Ha kadpu 8

cghepama Ha:

KuHne3umepanus
®m 30paeeorna3eaHe
= Cnnopm u ®BC

Wellness
= Typusbm

® Hama omaoeop



2. Cnoped Bac Husomo Ha
npoghecuoHasiIHama nood20moeKa Ha
doKkmopaHmume e:

MHO20 auUCOKO

® Bucoko

Hob6po

3adoeostumernHo




3. B kauecmeomo Bu Ha nompebumen Ha
Hawu GoKmopaHmMu, om eac e UCKaHO
cmaHosuuje rno ebripoca 3a U32omesiHemo Ha
yyebHama OoKyMeHmMauus:

™ O0a

¥ He




KomeHmap kbm Boripoc 3.

[MpoepamHusm cbeem Ha QOKMopcKa rpozpama "YernHec - npoMouus Ha
30pasemo” peayrsipHO 800U KOpecroHOeHUUSs ¢ Hawama op2aHu3auusi u
akmyarnusupame y4ebHama 0oKyMeHmauusl.

barnkaHckussm Knbcmep 3a 30paeeH, yernHec u Cria mypu3bM rpueruya
dokmopaHmu rpu uspabomeaHe Ha cmaHosuwa ro 3aKoHodamesiHU rpPoMeHuU
8 Huwoe mypusbm. Buc eepca lNpoepamHusm Cbeem Ha ripozpama "Wellness
- fIpomMouyusi Ha 30pasemo” ce obpbla KbM Hac 3a NMUCMeHU cmaHosuwa 3a
akmyarnuaupaHe cbObpxXaHuemo Ha rpogunupawu Modysu, rnpu ornpeoesrsHe
CbOMHOWeEHUEMO ayoumopHa u camocmosimeriHa pabboma, Hadz2paxdaHe
8b3MOXHOCMUMeE 3a rnpoghecuoHarHa peasnusayus. Bcuyko moea cmaea
3MOXHO briaco0apeHue Ha 8KtodYeH Haw 4drieH 8 [lpogpamHusm Cbeem Ha
npoegpama "Wellness - npomouyusi Ha 30pasemao”.

World Healthy Aging Cluster u3rionizea 0okmopaHmu Ha rnoco4yeHama 2ope
rnpoegpama 3a pa3pabomeaHe Ha cmaHdapmu, cmpameauu, emu4yHU KoOeKcu
3a paboma c KnueHmu u xapMoHuU3upaHe Ha 3aKkoHodamesicmeomo 8
pekpeamusHama u YeriHec UHOycmpusi.

La Hue paspabomeame rnpomeHuUmMe 8 3aKoHodamesicmeomo, HopMamugHU U
rnod-HopMmamueHU akmoee U OOKyMeHmuU, 3a Koumo u3riofi3game OoKmopamu
Ha npozpama "Wellness - npomouyusi Ha 30pasemo”. [Ja suHazau rnodkperisime
[lpoepamHusi cbeem 3a Ookmopckama rpozpama Ha HCA.



4. CmeneH Ha UHhopMupaHOCm rno
OMHOWeHUe Ha U3ebpuweHa akmyasu3ayusi Ha
y4yeb6Hume nnaHoee Ha AOKmMopaHmMume
ceoespeMeHHO ¢ Hacmbrneauwjume rMPOMeHU 8
pa3eumuemo Ha nasapa Ha mpyoa u Ha

Haykama:

Fonsima

= [Jocmamb4Ha

Hedocmamb4Ha

He cbm uHgpopmupaH




5. CMsmame, 4e Hay4YHou3csiedoeameJsickama
paboma Ha dokmopaHmume pa3euea
npogecuoHasiHama cegepa, 8 Kossmo Bue cme
pabomodamern:

Ha, e 2consima
cmerneH

m/[a, e
3adoeosiumersiHa
cmerneH

He mo2a Oa
npeuyeHs

He cmssimam, 4ye
oKa3ea eJiusiHue




6. Pabomew,ume 8b8 8awama uHcmumyuusi/
op2aHu3ayusi 00KmopaHmu rnpoobJ/Kasam 0a
ocbujecmeasisam Hay4Hou3crsiedoeameJsicKa
deliHOCM u cs1e0 Ha3Ha4YaeaHemo cu:

da

¥ He 3Ham

He




/. B uHcmumyuyusimal/op2aHu3zayusima,
Kosimo npedcmaersisisame umMa Ha3Ha4eHu
Ha ocHoseH mpydoe dozoeop /OTH/
dokmopaHmu/G0KmMopu:.

W He




8. CmeneH Ha nod0Bbp)KxaHe epb3KUMe ¢
pBbKOBOACMEBOMO Ha eucwemo y4yunuuwe
3a ob6cbxOdaHe Ha Heobxodumocmma om
ornpedesieHU Kadpu 3a nasapa Ha mpyoa:

8UCOKa

B docmambY4Ha

m 3a0080Js1umersiHa

HedocmammbY4Ha



9. Bawume npenopsbKU KbM eUcwWemo y4yusiuuje 8be
epb3Ka ¢ nod2comoeKkama Ha OOKmopaHmume u
83aumodelicmaeuemo ¢ Bac:

« [la 6b0e docmubrHa noseye uHghopmMmayus 3a
npozpamama Ha QOKmMopaHmMa;

/ [Toeeue rnpaKmukKa ebe bHWHU opeaHuU3auyuu,

« [loeeye 8b3MOXXHOCMU 3a y4acmue 8
MexdyHapodeH o6MeH Ha ornum Mexoy
doKmopaHmu,

- [la 6B0e yeesnu4yeH 6posi Ha Mecmama 3a pedoeHU
doKmopaHmu omrnyckaHu Ha 200UHa.




10. CmeneH Ha nod2omeeHOCMm Ha
3aebpuweawjume OOKMopaHMu 3a 3aemMaHe Ha
pabomHu mecma Ha HaUUOHaJIHUSI U
eeporneucku nasap Ha mpyoa:

B 8UCOKa

B docmammb4Ha

® He Mo2a 0a
npeuyeHsi

Hedocmammb4Ha




11. Buxme Ha3Ha4uslu Ha OCHO8EeH mpyooes
dozoeop /OT/]/ e npedcmassnsieaHama om Bac

UHcmumyuyusi/op2aHu3ayusi okKmopaHmu om
HCA:

% oa
® He Mo2a Oa

npeueHsi

He




12. Mons, onuweme Kakea e rpu4yuHama 3a
omeaoeopa Bu Ha 11-mu ebnpoc.

B Bucoko kayecmeo Ha nod2omoekKka u
Cepuo3HU Hay4YHO-NMpaKmMu4ecKu rno3HaHus
8 obnacma

® [lJokmopckume npozpamu e cghepama Ha
30paeeonaseaHemo noguwaseam
Kayecmeomo Ha npedocmaesiHume ycryau
U ca eakHU 3a obuiecmeeHomo 30paee

B [lTocmu2aHe Ha sUCOKa ehekKmueHocm Ha
npednazaHume om Hac pekpeamueHu
npozpamu.

CouyuanHama Heob6xodumocm om
UHOBaMUBHO MUCJIeHe U aHaJlu3 Ha Mea2a
6a3a OaHHU

® Hama omaoeop




