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СТАНОВИЩЕ 

от 

проф. д-р Иван Мазнев, доктор 

 

Относно: 

Процедура за заемане на академична длъжност „Професор” в област на 

висше образование 7. „Здравеопазване и спорт” по професионално 

направление 7.4 „Обществено здраве” и научна специалност 

„Кинезитерапия” към катедра „Теория и методика на кинезитерапията”, 

Факултет Обществено здраве, здравни грижи и туризъм на НСА „Васил 

Левски“, във връзка с конкурс обявен в “Държавен вестник”, бр.91 / 

19.11.2019 г.  

 

Становището е изготвена съгласно Закон за развитие на академичния 

състав в РБ и  Правилника за неговото приложение.  В конкурса участва само 

един кандидат – доц. Румяна Ташева, доктор. Кандидатката е представила 

необходимите наукометрични данни съобразно изискванията на ЗРАСРБ и 

Правилника на НСА „Васил Левски“. 

 

Доцент Румяна Ташева се дипломира като „Методист по ЛФК“ и 

„Учител по физическо възпитание“ през 1984 г. във ВИФ „Георги 

Димитров“. Придобива специалност «Медицинска физкултура» през 1993 г. 

във Висш Медицински Институт, София. Реализира се по специалността в 

продължение на 10 години в 27 и 25 поликлиники в София като през 1993 г. 



спечелва конкурс за асистент по КТ в НСА „В. Левски“. Придобива 

образователната научна степен „доктор“през 2006 г. и през 2009 г. 

академичното звание „доцент“. 

В обявения конкурс за заемане на академичната длъжност „професор“ 

доцент Румяна Ташева участва с 70 научни труда, включващи 2 монографии, 

6 статии в реферирани международни списания, 19 статии в български 

научни списания и сборници, и 1 учебник. В двете монографии 

,,Кинезитерапия при травми и заболявания в областта на тазобедрената 

става“ и ,,Съвременни аспекти на ерготерапията“ проличава 

професионалният опит на авторката да апробира съвременни методи за 

функционално изследване и кинезитерапия. 

Повечето разработки са в областта на ортопедията и травматологията. 

Иновативните методики за функционална диагностика и кинезитерапия при 

ацетабуларни фрактури са удостоени с първа награда на международен 

научен форум. Значителни са приносите на кандидатката в областта на 

спортната кинезитерапия. Професионалната и научно-изследователската 

квалификация на доцент Румяна Ташева се доказва от покриване на част от 

международните компетенции по спортната кинезитерапия. Социалната 

значимост на научно-изследователската дейност на кандидатката проличава 

от разработването на методики за изследване и профилактика на 

постуралните нарушения, плоскостъпието и професионалните увреди. 

Научно-изследователските си идеи реализира като ръководител на 4 

институционални проекта в областта на ергономията,  профилактиката на 

постуралните нарушения, функционалната диагностика на ходилото и 

поясната болка. 

Интересът към научно-изследователската дейност на доцент Румяна 

Ташева проличава от представените цитирания. 



В професионалния си реализация като преподавател кандидатката 

участва пълноценно в учебния процес като покрива над норматива 

аудиторната и извънаудиторната заетост. Разработва самостоятелно и в 

различни колективи учебни програми по задължителни и избираеми 

дисциплини в учебните планове за ОКС ,,бакалавър“, ,,магистър“ и ,,доктор“ 

в специалност „Кинезитерапия“.   

Доцент Румяна Ташева е научен ръководител на четири успешно 

защитени дисертационни труда в специалност „Кинезитерапия“. Научен 

ръководител е и на 3 успешно защитени дипломни работи за ОКС 

,,бакалавър“ и 14 за ОКС ,,магистър“.  

Професионалната й ангажираност проличава от членството в редица 

научни дружества: Българското научно дружество по спортна медицина и 

кинезитерапия, Асоциацията на физиотерапевтите в България (АФБ), 

Българска ортопедична и травматологична асоциация (БОТА), Дружество 

хирургия на ръката, International Federation of Sports Physiotehrapy (IFSP), 

WCPT (World Confederation for Physical Therapy). 

В заключение: 

Доц. Румяна Ташева е преподавател със значителни теоретичен и 

практически приноси в областта на кинезитерапията, които допринасят за 

актуализиране на обучението в специалност „Кинезитерапия“ за ОКС 

бакалавър, магистър и доктор.   

Базирайки се на научно-изследователската дейност, преподавателската 

и организационно-методичната дейност на кандидатката предлагам на 

уважаемите членове на Научното жури да гласуват положително и да 

присъдят на доц. Румяна Георгиева Ташева академичната длъжност 

„професор” в професионално направление 7.4. „Обществено здраве“, 



специалност за нуждите на катедра „Теория и методика на кинезитерапията“ 

при факултет „Обществено здраве, здравни грижи и туризъм” на НСА „Васил 

Левски”.   

 

 

проф. д-р Иван Мазнев, доктор: 
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28.02.2020 

 

 

STATEMENT  

 by 

Prof.  Dr. Ivan Maznev PhD 

About: 

 Procedure for Occupation of the Academic Position "Professor" in Higher 

Education 7. "Health and Sports" in the professional field 7.4 "Public Health" and 

scientific specialty "Kinesitherapy" at the Department "Theory and Methodology 

of Kinesitherapy", Faculty of Public Health, Health  care and tourism of NSA 

"Vasil Levski" in connection with a competition announced in the State newspaper, 

issue 91 / 19.11.2019. 

 

The opinion was prepared in accordance with the Law on the Development 

of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria and the Rules for its 

implementation.  Only one candidate participated in the competition - Assoc. Prof. 

Rumiana Tasheva, PhD, Lecturer in Kinesitherapy at NSA "Vasil Levski".  The 

candidate submitted the necessary scientometric data in accordance with the 

requirements of the ZRASRB and the Rules of NSA "Vasil Levski". 

 Assoc.. Prof.  Rumiana Tasheva graduated as a Methodist in  Therapeutic 

Physical Culture and a Physical Education Teacher in 1984 at the “Georgi 

Dimitro” Higher Institute of Physical Education.  She acquired a specialty in 

"Medical Physical Education" in 1993 at the Higher Medical Institute, Sofia.  She 

completed the specialty for 10 years in 27 and 25 polyclinics in Sofia and in 1993 

won a competition for an assistant at the NSA “Vasil Levski ”.  She obtained her 

PhD degree in 2006 and in 2009 the academic title of Associate Professor. 



Assoc. Prof. Rumiana  Tasheva participated in the announced competition 

for the occupation of the academic position of "Professor", with 70 scientific 

papers, including 2 monographs, 6 articles in refereed international journals, 19 

articles in Bulgarian scientific journals and collections, and 1 textbook.  In both 

monographs, “Kinesitherapy for traumas and hip diseases” and “Actual aspects of 

ergotherapy,” the author's professional experience of testing innovative methods 

for functional examination and physiotherapy is evident. 

 Most developments are in the field of orthopedics and traumatology.  The 

innovative methodologies for functional diagnostics and physiotherapy for 

acetabular fractures were awarded the first prize at an international scientific 

forum.  The candidate's contributions to the field of sports physiotherapy are 

significant. Assoc. Prof. Rumiana Tasheva's professional and research qualification 

is evidenced by covering some of the international competences in sports 

physiotherapy.  The social significance of the candidate's research activity is 

evident from the development of methodologies for the assessments and 

prevention of postural disorders, flat foot and occupational injuries.  She has 

implemented her research ideas as a manager of 4 institutional projects in the field 

of ergonomics, prevention of postural disorders, functional diagnostics of the foot 

and low back pain. 

 The interest in the research activity of Assoc. Profe. Rumiana Tasheva is 

clear from the quotations presented. 

In her professional career as a lecturer, the candidate participates fully in the 

learning process by covering classroom and extracurricular employment.  

Develops, independently and in different teams, curricula for compulsory and 

elective subjects in the Bachelor's, Master's and Doctoral degree programs in the 

field of kinesitherapy. 



 Assoc. Prof. Rumiana Tasheva is the scientific adviser of four successfully 

defended PhD thesis in the field of kinesitherapy.  She is also a supervisor of 3 

successfully  thesis for Bachelor and 14 for Master's Degree. 

 Her professional involvement is evidenced by her membership in a number 

of scientific companies: Bulgarian Scientific Society for Sports Medicine and 

Kinesitherapy, Association of Physiotherapists in Bulgaria (AFB), Bulgarian 

Orthopedic and Traumatology Association (BOTA), Society of Surgery of the 

hand, Federation of Sports Physhiotherspy (IFSPT), WCPT (World Confederation 

for Physical Therapy). 

 In conclusion: 

Assoc. Prof. Rumiana lTasheva is a lecturer with significant theoretical and 

practical contributions in the field of kinesitherapy, who contribute to the updating 

of the education in the speciality "kinesitherapy" for Bachelor's, Master's and PhD 

degrees. 

Based on the research activity, the teaching and organizational and 

methodological activity of the candidate, I propose that the honorable members of 

the Scientific Jury vote positively and award Assoc. Prof. Rumiana Georgieva 

Tasheva the academic position of "Professor" in the professional field 7.4.  Public 

Health, for the needs of the Department of Theory and Methods of Kinesitherapy 

at the Faculty of Public Health, Health Care and Tourism of NSA "Vasil Levski". 

 

 

Prof.  Dr. Ivan Maznev PhD: 

 

 

 


