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Представеният ни дисертационен труд е актуален за съвременното ни 

общество, тъй като спортът във висшите училища и въобще спортът все 

повече остава на заден план и все по-малко му се обръща внимание. Важно е 

да се намерят правилните подходи и средства, чрез които да се въвлекат 

хората и децата в двигателни активности, а всяка една нова методика е 

насочена към имено това, въвличане и подобряване нивото на двигателните 

способности на занимаващите се. Затова считаме, че заниманията със спорт 

във всяка една възраст са от изключителна важност и работата в тази насока 

ще допринесе за развитието и подобряването стандарта на живот в 

обществото. 

Бауьржан Зауренбеков е разработил дисертационният си труд, в унисон 

с изискванията за написване на подобен род научни разработки. Спазил е 

структурата и последователност на представяне на отделните глави. Считам, 

че дисертацията на г-н Зауренбеков има своята научна и приложна стойност. 

Като положителни моменти в дисертационния труд мога да отбележа 

изведените изводи или основни моменти от всяка главата представени 

веднага след края на съответната глава, както и едно цялостно обобщение на 



всеки раздел. Също така авторът и научният му ръководител са разкрили 

ползите и приложността на всеки направен анализ в дисертационния труд. 

Друг положителен момент е, че направените изследвания  и получените 

резултатите са добили популярност пред спортната общност в Казахстанския 

университет за бъдеща реализация, чрез публикации и представяния пред 

катедрата на получените резултати. 

Положително оценявам изчислените процентни промени в 

изследването на различните качества през различните мезоцикли. Така ясно и 

отчетливо се вижда какви промени настъпват при експерименталната и 

контролната група и до каква степен е ефективна приложената методика. 

Също така са разкрити различни факти за успешната стрелба от средно и 

далечно разстояние както и интересни данни за успеваемостта на 

състезателите на различни позиции от различните зони. Друга съществена 

полза на дисертационния труд е приносът върху развитието на скоростно-

силовите качества при юноши и студенти чрез приложената методика.  

Цялата разработка е представена на добро ниво и докторанта е показал 

добри умения в разчитането и интерпретирането на данните. 

Работата, която е свършена по дисертационния труд е достатъчно 

стойностна и считам че би имала своите ползи в бъдещата работа на 

дисертанта и преподавателите в университетите в Казахстан. 

В заключение бих желал да отбележа, че представеният за защита 

дисертационен труд показва отличните познания на докторанта в областта на 

спортната наука, особеностите на многогодишната спортна подготовка. 

Разработената от него методика и начинът по който доказва нейната 

ефективност показват и неговата солидна научна подготовка. Несъмнени са 

авторството и приносните моменти на труда. Всичко това ми дава основание 

да дам положителната оценка на дисертационния труд на Бауьржан 

Зауренбекович Зауренбеков. 
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