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Представеният дисертационен труд е в обем от 178страници. Написан е на приемлив 
руски език. Структуриран е в 4 глави както следва - 1 .Теоретичен анализ и изследване на 
научния проблем. 2. Методология и организация на изследването. 3. Резултати и анализ 
на ефективността на модела за базова подготовка. 4. Изводи и препоръки. Работата е 
онагледена скромно с I фигура, 23 таблици и 2 приложения. Литературният обзор 
обхваща 193 източника - 185 на кирилица и 8 на латиница. 

Приложени са 4 публикации по темата. Една като самостоятелен автор, две като първи 
автор и една в съавторство. Темата е дисертабилна. 

Уводът!? ... включва хипотеза на изследването, обект, предмет, научни новости, 
практическа значимост, определени са основните положения подлежащи на защита. По 
този начин една голяма част от важните за една дисертация постановки са представени 
още на първите няколко страници - нещо твърде нетрадиционно и дискутабилно! 

В първа глава, на близо 60 страници авторът демонстрира задълбочени познания за 
туризма като социален феномен, пречупен обаче през призмата предимно на съветската 
(руска) интерпретация и базирана на автори предимно от бившата СССР. Обзорът е 
структуриран правилно и е разработен във връзка с темата. Специално място е отредено 
на диверсификацията и развитието на спортния туризъм и теоретичните и 
методологически основи на спортната подготовка за високопланински туризъм. Физико-
географските характеристика на планините в Казахстан намираме за неуместно в гази 
глава. 

Работната хипотеза (абстрахирайки се, че я откриваме в увода) е изведена постулативно 
и няма хипотетичен елемент. 

Целта на изследването откриваме във втора глава - Методология и организация на 
изследването. Тя е определена правилно и в унисон със заглавието на дисертационния 
груд. За осъществяването й докторантът си е поставил 5 задачи. 

Обектът и Предметът на изследването са определени правилно, макар поставени в Увода. 

Учудващо откриваме цялата методика (методите на изследване) не в подглава 2.2. 
Методи и методологични основи на изследването, в следващата 2.3. Организация на 
изследването, което намираме за погрешно и слабост в разработката. 



В глава три - Резултати и анализ на ефективността на модела за базова подготовка, 
намираме добре onncaHHq достатъчно всеобхватно представени и онагледени 
резултатите от проведените изследвания. И в тази глава обаче дисертантът не се 
придържа към общоприетият начин за представяне на резултати от проведени 
изследвания, а го прави твърде описателно и меко казано нетрадиционно (отново с 
описания на тестовете и цитирания на литература). Мястото на Подглава 3.2. Особености 
на планинския туризъм и неговата взаимовръзка с други видове спортен туризъм, 
изобщо не е в глава Анализ на резулататие! 

Предполагаме, че богатият преподавателски опит на дисертанта в изследваната област е 
в основата на коректния анализ и последващата, доказана ефективност на създадения 
модел за подготовка на спортисти за високопланински туризъм. 

В главата „Изводи и препоръки " Нуркелди Еспенбетов базирайки се на анализа на 
данните от изследванията, прави опит за формулиране на изводи и препоръки за 
бъдещата работа. 

Направените 6 извода произтичат от поставените задачи, но са формулирани много 
разводнено. Извод 2. е по-скоро препоръка. 

Препоръките, също 6 на брой имат важно практическо значение и са насочени правилно 
към бъдещата работа на специалистите в областта на провеждането на високопланински 
туристически походи. 

Ползваните литературни източници са цитирани правилно, липсват обаче по-съвременни 
автори отт .нар. западна школа в областта на планинския и високопланинския туризъм. 

Достойнствата на дисертацията откриваме в обемната и творчески извършена работа по 
организиране и осъществяване на експерименталната част, както и в положеното усилие 
от дисертанта да представи в един завършен научен труд своята идея за изграждане на 
„Съвременен модел за спортна подготовка за планински туризъм в районите на 
Казахстан". 

Представения автореферат е изготвен според изискванията и представя в концентриран 
вид дисертационния труд на докторанта. 

Въпреки някои посочени слабости, предлагам на уважаемото научно жури да присъди 
образователната и научна степен „доктор" на Нуркелди Еспенбетов по научната 
специалност „Теория и методика на физическото възпитание и спортната тренировка 
/вкл. МЛФ/, професионално направление 7.6 „Спорт". 
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