[ s‘_/,/' 7 7A 4 5 27 5 / / e :

Peunenszusn

Ha nucepranuoHeH Tpya Ha Hypkennau EcnenbeToB Ha Tema:

,ChBpEMEHEH MoOJe] Ha 0a30Ba CIMOPTHA MOJATrOTOBKA 3a

BHCOKOIJAaHUHCKHU Typu3bM B Kazaxcrtan"
»COBPEMEHHAS MOJEJIb CIIOPTUBHAA INOATIOTOBKA 1JIA

TOPHBIII TYPU3M PAMOHAX KA3AXCTAHE"

3a IpUCHXKIaHe HAa oOpa3oBaTenHara U HaydHa crened ,,JJOKTOP"

JdokTtopanTt: Hypkeaaun EcnendetoB
Hayuyen pbkoBoauTen: gou. Hukouaaii IlanaiioToB, 10KTOP

Penensent: non. Aadekcanasp lomos, 1oKTOP

HoxtopantsT Hypkennu CaraeBudy EcnenbeToB e 3adyucieH Ha pegoBHA
dbopma Ha oOyuenue kbM Kartenapa ,,]AO" cbc 3amoBen Ha Pextopa ma HCA
,Bacun JleBcku' Ne 3IT Ne - 521/20.03.2015 r. Cwrnacuo pemenue Ha ®C Ha
OKTCA ot 11.10.2018 r. u 3I1 Ne 1630/17.10.2018 r. na Pextopa ma HCA
CBHIIMAT € OTUYMCIIEH C IPAaBO Ha 3alluTa Ha AUcepTaluUOHHUSA Tpyd. Jucepranusra
U CBHIPOBOXKJAIIATA s JOKYMEHTAIUs OTrOBapsT HANBJIHO Ha HM3UCKBAaHUIATA Ha
3PACPB, TIII3PACPB u 3BO no HOpMaTUBHUTE M3WCKBAHUS Ha AKaJeMusiTa.

[IpeacTaBeHUAT MU 3a peleH3UpaMe JUCEPTAIMOHEH TPy € B obem oT 174
CTpAaHUIIM IUIIOC TMpUJIOXKeHusTa, 23 Opos Tabaunum u camo | ¢urypa.
JoxkTtopanThT € rpaxaaHuH Ha Kazaxcran u mnpexacraBeHara Juceprauus e
HalnucaHa Ha PYCKH €3UK. ABTOpPBHT € npoyuun 193 nurtepaTypHU H3TOUYHHUKA, OT
KouTo 8 ca Ha ysatuHuua. [IpaBu BmeyaTieHUe, 4ye HsAMA HUTO €IMH LUTHPaAH
OBATapCKM aBTOP BBIPEKH MHOTOTO HAIIKM H3CJIEJBaHUS B Ta3u o0Oiact.
EnunnctBenoto obGscHenune e, ye Hypkennu EcmenOeTtoB He mon3Ba ObJIrapcku

C3HK.

Peanuzanus npeamMera Ha M3CJI€ABaHE

Jla 3amoyHeM ¢ Temara Ha nuceprtanusrta ,,CbBpeMeHEH Mojes Ha 0a3oBa
CMOpPTHA MOATOTOBKA 3a BHUCOKOIUIaHMHCKM Typu3bM B Kazaxcran". Temara e
MHOTO aKTyaJHa Mopajd HAKOJKO MPUYUHU:

- B crpanara, oT KOSITO uABAa JIOKTOPAHTHT, TIIJIAHUHCKUTE BEPUTHU
n300MICTBAT MU HaaBumasaT BucounHa oT 5000 m.

- I'onemuTe BB3MOXKHOCTH 3a NMPAKTHKyBaHE Ha IJIAHUHCKU TYPHU3BM IO

OTHOIMCHHWE Ha NOCTBHIIHATA CKUIIMUPOBKA U CHbOPBIKCHUA.



- llupok, gopu HeorpaHMYeH BB3PACTOB AMANA30H 3a MpPaKTUKyBaHe Ha
MJaHUHCKM TYPH3BM U BB3MOXKHOCTTAa Ja ce NPUABMXKBAT B IUIaHMHATa C
WHAUBUYAIHO TEMIIO.

- IloBumeHnarta W KpaWHO YJE€CHEHAa BB3MOXKHOCT 3a MbTyBaHe IIpe3
MOCJIIeAHUTE TOAMHU MpPeJU3BUKBA MHOIO MAaCOBU IOCEIIEHUS BBB BHUCOKHUTE
MJaHUHU Ha BCUYKM KOHTUHEHTH Ha MJaHEeTaTa.

CtpykTypara Ha T@peAcTaBeHaTa MH 3a pEIeH3Us Jucepranus Ha
noktopanta EcmenbeToB e Manko mo-pasznudyHa ot mpuerata ¢opma B HCA
,Bacun JleBcku". Ounie BbB BbBEAECHUETO, NMPEIU KAKBATO M Jla € MOCTAHOBKA Ha
npobieMa, Ha 5-a U 6-a cTpaHHLa B JUCEpTalMATa, CpelllaMe MPeACTaBsIHETO Ha
XHUIloTe3aTa, MmpeamMera U oOekTa Ha u3cienBaHeTo W T.H. Cmopes Hac mpueTrara
dbopma B HCA e MHOTrO mo-mpaBuJiHa ¥ BCUYKO TOBa TPsAOBaIle 1a HAMEPU MSICTO
BbB BTOpa IJaBa.

JlutepatypHust 0030p 3amouBa oT 1l-a cTpaHuWIa, KBIETO AaBTOPBT
npociieasiBa UCTOPUUYECKOTO Pa3BUTHE U CTPYKTypaTa Ha IMIIAHUHCKHUS TYpU3bM B
ouBmus CBHBETCKHSA CBHIO3, HO IIEMIe Ja € 3HAYUTEJIHO IMo-A00pe, ako Oermre

pasriiejlaHo B CBETOBEH Mmaao.

[Moarnasa 1.1.2. [Ilpupoda, ousepcugpuxayusi u menoeHyuu 6 pazsumuu
cnopmueno2o mypusma. 3amouBa Ha 18 cTpaHuWIla, a HE KakTO € IOCOYEHO B
ChABbpKaHUETO Ha 19-a. ABTOpBHT NpoABKaBa C ONpEAEIEHUsITa, ChIIHOCTTA,
0COOEHOCTHUTE U TEHJACHIMUTE Ha Pa3BUTHE HA CHOPTHUSIT TYpU3bM, CIIHpa CE Ha
dbopMHUTEe Ha MIAHUHCKU TYPH3BbM, HO HHUKBJAE HE ca HUTUpaHU aBTopu. He craBa

SCHO TOBA HETOBHU CBHXIACHHUA JIU Ca U TOBA € €AWH OT BBLIIPOCUTE Mu?

C. 261.1.3. 3unauewocms docmudicenul Ka3axcmaHucKux 2OPHUX
uccreoosamenei 8 pazeumuu  Mypusma

B Tasm moxarnaBa AOKTOPaHTHT pasriexaa KyJITYypHO-UCTOPUUYECKUS
MOTEHI[MA Ha MJIAHUHCKUTE pailoHU Mo cBeTa, 00pbIlla BHUMAHHE HA Pa3BUTUETO
Ha peKpealnmoHHus TYpU3bM, CIIUpa C€ Ha 3alUTEeHUuTe Teputopun. Llutupanusra
HaBCSKBJAE Ca Ha PYCKH aBTOpHU OT Kpas Ha 90-Te rOAWHH, JOPH ca LUTHPAHU
pymbHUMTe ['03Hep u 3apuiu, HO HE CTaBa SICHO KbJl€ Ca Ka3aXCTaHCKHUTE
uzcinenoBarenu? BbpOnpockT MM KbM JOKTOpaHTa € KaKbB € MPHUHOCHT Ha

nscanegosarenute ot Kazaxcran?

C. 36 1.1.4 JIokTOpaHTBT c€ € ChOOpa3mi C HalpaBeHaTa OT HAc 3a0eyexKKa

Ha BbTpEUIHATAa 3allUTa W € NPOMEHUJ 3arjiaBueTo ,I[lpobremwvi pazeumus



mypusma 6  2opHbxx  paionax  Kazaxcmana" ¢ ,,®usuko-reorpadcka
XapakTepUCTUKA Ha TMJIaHUHCKHTEe paoHnn B Kazaxcrtan" u Taka Beue
ChIBPKAHUETO OTrOBaps Ha 3arjaBUETO.

B to3m paznen Hypkenaun Ecnenb6eToB € mpeacTtaBuia no0pe MIaHUHCKUTE
paiionn Ha KazaxcraH, moapoOHO, NOpH pPa3TOYUTENHO € pasrienan peneda,
KJIMMaTa, TeMIepaTypuTe, BETpOBETe, peKuTe, ezepara, ¢iopata u ¢ayHara. 3a
’KaJOCT TO3M pa3Jiesl He € OHarJie[eH ¢ HUTO eaHa reorpadceka kapra Ha Kazaxcran
u ¢ Tonmorpadcka Kapra Ha MJIAHUHCKUTE MAacHBU, OT KOETO JHcepTalusTa ryou
3HAYUTEIHO.

Henomyctuma rpemika B TO3W pasnen € nyOoaupaHeTo Ha TeKCT Ha c¢. 40 -
41 wm Hac. 50-51!!!

B mnoarmaBa 1.2 MOKTOpPaHTHT € B3€J I1OJI BHUMAaHHUE HANpPaBEHUTE OT
peleH3eHTUTe 3a0eIe)KKH Ha BbTpelIHaTa 3auura. [IpepaboTeHa e 3HAUUTENHO U
B TO3W BHUJ 3anoBojsgBa. Pasrieganu ca mnpoOieMHTe C NbPBOHAYATHUTE
aJanTalliOHHU MEXaHW3MHU Ha OpraHuM3Ma - YCKOPEH MYJC, YYeCTEHO NHIIaHE U
nbin0ounHa Ha aumaneto. IlpociensBa mocieaBamute TpaHU MPOMEHU B
KpbBTa, AU(]y3usTa Ha razoBeTe B KJIeThbYHAaTa MeMOpaHa Ha aJBEOJUTE U B
MHUTOXOHJIPUUTE Ha MYCKYJIHHUTE KJIETKH, aKjIuMaTH3aluiaTa KbM HaMaJeHOTO
napuuajHoO HajlsiraHe Ha KUCJIOpOJa, HUCKU TeMmIepaTypu U T.H. ToBa ce oTHacs
U 3a MPOLEHTHOTO HACHIaHE Ha XeMOIJoOWHA C KHCJIOPOJ, T.Hap. carypamus.
Enun wMozen 3a moAroToBKa BBB BUCOKOIUIAHMHCKHS TYpU3BM TpsiOBa

3aJIBJDKUTEITHO J1a pa3riieXaa Te3u MpoOJieMHu 3aabJI00YEHO.

Bropa rnaBa. Memoodonoeus u opeanmusayusi  ucciedosauus

2.1. Ilocmanoeéxa HayuHoUu  npobaemu,  eunomesu, yeno u  3a0ayu
uccneo08anus

IleaTa Ha W3cimeaBaHeTO € MpaBUIHO (GOpMyIHUpaHa, 3aJadyuTe OTTOBAPAT
Ha TOCTaBeHaTa IIeJl U Ca HaIbJIHO JOCTAaThYHHM 3a HEHHOTO H3NBIHEHHE. Tyk
TpsiOBa nma cieiaBa TEKCTHT OT 6-8 cTpaHWIa 3a MNpeaMera W O0eKTa Ha
u3cienBaHeTo. Taka CTpyKTypupaHa, AUcepTanusaTa OM W3Triexaana 3HAYUTEITHO
no-nobpe. XwuroTe3aTa JUICBA B TO3W TEKCT, a Tas3W, MpeJcTaBeHa Npeau
MOCTaHOBKAaTa Ha MpoOjemMa, He 3By4Yd KaTo XHUIIOTe3a.

2.2. Memodbi u memoodonocuyeckue OCHO8U UCCACO08AHUS

Hamupam 3a mpekajieHO pa3TOYMTEIHA Ta3u MojrjaBa - 16 cTpaHUIIN.

2.3. Opeanuzayus  ucciedo8auus



Hauctuna uma chbuiecTBeHH pas3iuyus B CTPYKTYPHUPAHETO Ha MOAOOHH
Hay4yHU pa3paboTku Mmexay npuetute B bwarapus u tesum B Kazaxcran, HO ga
3alMo4YHe Ta3W TJlaBa OTHOBO C METOJIM Ha H3CJIE/BaHE, HaMUpaM 3a KpaiHO
HEYMECTHO.

OpraHu3zanusATa Ha H3CJICABAHETO TPsAOBa Ja ce BOJAUM OT HU3BECTHHUTE B
MeHUKMBHTA ,,;TeT K" - Kora, KbJe, KOM, ¢ KaKBO U KOJKO.

B TectoBeTe 3a TexHHYEcCKa MOJATOTOBKA YYAaCTHUIIMTE NPEMUHABAT IO
TpaceTa ¢ KOHTpPOJIEH ToBap OT 12 Kr m ce mopaszdupa, 4e TOHW € €IHAKBB 3a
BCUUKHU: 3a 50-kuiorpamoBa JeBoWKa W 3a 90-KmiaorpaMoB MBX. BBIpoc KbM
nokTopaHTa: - He e nu mo-moOpe KOHTPOJHHUAT TOBap Jaa ObJe HPOLEHT OT

JIMYHOTO TEIJIO HAa YYAaCTHUIIUTC B eKCHepI/IMeHTa?

3. PE3VIIbTALl H AHAJIN3 1IO/JI'OTOBKH CIIOPTCMEHOB B
I'OPHOM  TYPU3ME

B rtasm moarmaBa 3.1. Ananuz no020moeKu  2OpHMX ~ MYPUCMOS 8
COBpe.MEHHUX — YCI08USX

Hypxenau Ecnen6eTtoB e ¢ roisM negarorudyeckd ONMUT B obOiacTra Ha
(GHU3UYECKOTO BB3MUTAHWE M Hali-BeUe B OPTaHU3HUPAHETO M IMPOBEXKIAHETO Ha
TYpUCTHUECKH TposBU. ToBa My JaBa BB3MOXKHOCT Ha 0a3zaTa Ha aHKETHO
NpoyYBaHe, aHaIW3 M EKCIEepTHAa OIEHKa Ja MpeasoXHu Hal-(yHKIUOHATHOTO
NPOIEHTHO CHOTHONIICHHWE Ha 0o0maTa W crenuaiHara ¢u3udecka MOJATOTOBKA B
HayaJlHus, 0a30BUS W CHOPTHHUS IUIAHUHCKU TYPU3BM, KAKTO U MPOLEHTHOTO
BpPEMEBO paslpejeieHHe Ha OTACIHUTE (HU3WUECKH KadecTBa B Ipoleca Ha
MOJArOTOBKA HAa BUCOKOIJIAHUHCKHUTE TYPUCTH.

Ha c. 105, Ttabn. 5 Tonoepaguueckas cvemka, opuenmupogarue noo
3emeli, opeaunuzayus ceéA3  nod 3emied (WM Tomorpadcko MpPOyYBaHe,
OpHEHTAlMs TMOJ 3eMsiTa, OpraHu3alus Ha KOMYHHUKAIUITA MOJA 3eMsATa),
3acernatu c¢boTBeTHO B BTII, HTII u CnTII. He mMuciu au AOKTOPAHTHT, 4e €
penHo TO3M TMpobOjaemM Jga Obae pasriaenaH CaMOCTOSTEIHO, W TO KaTo
»lomorpadpcka moaroroska, GPS HaBuramus u KOMyHUKauus B IJIaHWHATA"?
Bcekn cpBpeMeHEH MoOJied Ha IMOATOTOBKA B IIJIaHWHATa TpsAOBa Ja HM3MCKBA U
BHCOKO HHUBO Ha Tomorpadcka moaroroBka?

B moarnaBa 3.3 DOKTOPAaHTHT € NMPEIACTABUI CTATUCTHYECKUTE MapaMeTpHu
OT BapHallMOHHMS aHalu3, pa3KpHUBall JMHAMUKATa MEXIy €KCIepUMEeHTaHaTa
U KOHTpPOJIHATA Tpyla, AEMOHCTpUpaliku 100po GopaBeHE CHC CTATUCTUUYECKUTE

MCTOAU U IMPAaBUIHO aHAJIU3HUpPaA MNOJYUCHUTC pE3YyJITAaTH.



4. H3600u u npenopwvku

Ha 6a3zara Ha mony4eHuUTe pe3yiaTaTH AJOKTOPaHTHT CTPYKTypupa 6 u3Boja.
Hsakou oT TAX ca mpekajeHO OMUCATEIHM M MOXKeEIe Ja Ce MPecTPyKTypupart
MHOTO MO-KOHKpEeTHO. Te He ca moJapeseHHn 1Mo HUBO HA 3HauuMocT. Hanpumep 4-
TH n 6-U U3BOJ MMAT Hal-ChlIeCTBEHAa cTOoMHOCT. M3BoauTe 2-pu U 3-TH HE ca
dbopMynupaHu NPaBUIHO U TaKa HANlMCaHM, 3BydYaT KaTO MPENOPBHKU.

[IpenopbkuTE CHIIO Ca IIECT, HACOYEHH KbM CHEIUAIUCTUTE, KOUTO IIIe
M3BBPIIBAT TOBA OOyYeHUE.

B kpas Ha nucepTanusTa € mpelCcTaBeH CHUCHK C YETHUPHU CTaTUH, B €JlHA
ot kouto Hypkenau EcrienOeToB € caMoCTOATENEH, B IBE € IbPBU aBTOP U B €/IHA

BTOpHU, KOETO HAIIBJIHO OTroBaps Ha HU3MCKBAHHATA.

B 3akmrodyenue OMX MOCOYMII, Y€ AUCEPTAIMOHHUAT Tpya Ha Hypkenau
EcnenbeToB wWMa CBOHWTE [JAOCTOWHCTBA BBIPEKH HANPABEHUTE KPUTHUYHHU
OenexKu, KOUTO, HaJsBaM ce, 1e 0bJaT KOpUTUPAHH.

Karo 3akniouenuwe mnpeanaraMm Ha yBaxaemoTo HayyHo Xypu Ha
noktopanta Hypkxennu EcmenbGeToB na Obae mpuchieHa obOpa3oBaTeilHATa |

Hay4yHa CTENEeH JOKTOp.

15.11.2018 r. Penenzenr:
(mom. Anekcanawsp llomoB, mokTop)



