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СТАНОВИЩЕ 
 

върху дисертационен труд за присъждане на образователната и научна степен „доктор“ 

към катедра „Борба и джудо“ при НСА „Васил Левски“ 

 

от доц. Георги Владимиров Игнатов, доктор 

СУ „Св. Климент Охридски“, Департамент по спорт,  

катедра „Спортни игри и планински спортове” 

 

ТЕМА: „Изпользование технических действий национальной борьбы казах 

куреси в борбьбе дзюдо“ 

 

„Използване на техническите действия на националната казахстанска 

борба – казак курeси в борбата джудо“ 
 
Автор на дисертационния труд: Ермек Насиев Кадырбекович 

Научен ръководител: доц. Николина Димитрова, доктор 

 

Съвременният спорт на казахите – курес, както и джудото са резултат от щастливо 

съчетание между богатите национални традиции на източните единоборства и 

съвременните научно обосновани принципи на физическото възпитание. Всичко свързано 

с изучаването и използването на технически действия на изпълнение на различни 

национални борби и методиката на обучение в спорта заслужава одобрение и засилен 

изследователски интерес. Такава е и моята гледна точка от която ще анализирам и 

оценявам идеите и резултатите в предложеният труд. 

Дисертационният труд е оформен в едно книжно тяло с обем от 154 стандартни 

страници, от които 139 основен текст, 3 страници – използвани съкращения и 12 страници 

използвана литература (114 източника на кирилица, 11 на латиница и 2 интернет сайта, 

общо 127 източника). Структуриран е в увод, три основни глави, изводи и препоръки 

оформени като четвърта глава и използвана литература. Онагледен е с 29 таблици и 9 

фигури. Като обем, структура и логика на изложението той отговаря на основните 

изисквания за такъв род разработки.  

В глава първа в обем от 42 страници е направен много обстоен дедуктивно-

логически теоретичен анализ на националните видове борби. Представени са 

историческите и научно-теоретичните аспекти на развитието на националната борба 
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куреси. Задълбочено е анализирана същността, съвременното състояние и основните 

тенденции в развитието на съвременното джудо. Направен е задълбочен анализ на 

особеностите на състезателната техника, техническата подготовка, както и основните 

принципи, съставляващи факторите на джудо техниката. В края на първа глава е 

представена кратка и ясна и добре построена работна хипотеза, която формира 

концепцията на дисертационния труд. 

 В глава втора, в обем от 10 страници формулираната цел и задачи са поставени 

коректно, като ясно и точно отразяват научната идея. Авторът е описал обекта, предмета и 

контингента на своето изследване. Подробно е описана организацията на изследването, а 

приложените изследователски и математико-статистически методи дават възможност за 

обективен анализ към постигането на целта и задачите на труда. В структурно отношение, 

разработването на глава втора е научно обосновано и удовлетворява напълно, а 

съдържанието и допринася за високата стойност на дисертационния труд.  

  Анализът на резултатите в глава трета, като най-съществената част от 

дисертацията, е в обем от 77 страници и е посветена изцяло на анализа на собствените 

експериментални резултати. Положен е огромен изследователски и анализаторски труд, 

който по мащабност напълно задоволява изискванията на една докторска работа. Тази 

част от дисертацията респектира преди всичко с компетентно направения анализ на 

получените резултати от оценката на физическата подготвеност на изследваните юноши и 

девойки. Подробно е представена организацията и съдържанието на тренировките за обща 

и специална подготовка в джудото, както и основните средства и решаваните чрез тях 

задачи. В резултат на направения сравнителен анализ на данните е доказана 

ефективността на приложената методика. Много подробно е представено развитието на 

скоростно-силовите качества в смесените групи по джудо. Направена е сравнителна 

характеристика на техническата подготвеност на казахските куреси и джудистите. 

Представени и анализирани са резултатите от Гран при и Национален шампионат по 

джудо. Обстойно са изведени най-често и ефективно използваните в двата вида борба 

прийоми. В края на трета глава е представена разработената методика за технико-

тактическа подготовка на борците куреси, отчитаща тяхната самобитна техника за 

адаптиране в състезания по джудо и е доказана нейната ефективност. Резултатите от 
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проведените изследвания са обработени с подходящ математико-статистически 

инструментариум. 

 Изводите и препоръките кореспондират и се основават на решаването на 

поставените изследователски задачи и произтичат от направения анализ, като дават 

отговор на формулираната научна хипотеза. 

 Като основни приноси на дисертационния труд бих посочил: 

1. Обогатена е теорията за различните видове двуборства. 

2. Подробно е представена организацията и съдържанието на тренировките за обща и 

специална подготовка в джудото, както и основните средства и решаваните чрез 

тях задачи при подготовката на джудисти. 

3. Създадена е методика на тренировъчния процес, насочена към запазване на 

самобитната техническата подготвеност на борците от „казах – куреси“, 

позволяваща успешно адаптиране към правилата за състезания по джудо, като е 

доказана нейната ефективност. 

Приносите на дисертационния труд имат както научно, така и научно-приложно 

значение и допринасят за обогатяване на знанията в областта на технико-тактическата 

подготовка на казахските куреси и джудисти. 

 Докторантът е публикувал десет статии, които напълно отразяват научните 

резултати по темата. 

 Въз основа на гореизложеното и отчитайки личностните качества на авторът 

считам, че дисертационният труд на тема: „Използване на техническите действия на 

националната казахстанска борба – казак курси в джудо“ е разработен на необходимото 

научно ниво и е с висока теоретична и приложна стойност. Това ми дава основание да 

предложа на уважаемите членове на научното жури при НСА „Васил Левски“ да 

присъдят на Ермек Насиев Кадырбекович образователната и научна степен „доктор“ в 

професионално направление 7.6. Спорт, докторска програма „Теория и методология на 

спортната наука“. 

 

19. 07. 2018 г.     Член на научното жури: 

/доц. Георги Игнатов, д-р/ 

Чл. 2 от ЗЗЛД 


