CTAHOBUIIE
Ot npo¢. n.n.u. KHPUJI ATAHACOB AJIAIZKOB,

HA JUCEPTALMOHEH TPY/ HA TeMa:
H3nonzeane na mexnuueckume 0eiucmeus Ha HAYUOHAIHAMA KA3AXCMAHCKA
oopoa ,,Kazak kypecu” ¢ 6opoama 0x1cyoo
3a MpuAoOMBaHe HA 00pa3oBaTeJIHATA U HAY4HAa cTeneH ,, /lokTop”, no
HAYYHATa CIeHHMAJIHOCT ,, Teopust 1 MeToANKa Ha GU3NIECKOTO Bb3NIUTAHHE
U CIIOPTHATA TPeHHPOBKa (BKJI. MeToauKka Ha JiedeOHATa (PU3KYJITYpA),
npodecrnonasHo HanpasJenue 7.6. ,,Cnopt”

Ha Epmexk HacueB KaabipOekoBuY - JOKTOPAHT peaoBHA ¢popma Ha
o0yuyeHue kbM Karteapa ,, bopoa u 1kyno”, npu Haumonanna cnoprHa
akagemus ,,Bacua JleBckun”

Hayuen psroBoauren: dou. Huxkonuna /lumurposa, 1-p
CeraacuHo 3anosep 311-1195 ot 06.07. 2018 rox.

I. AKTYAJIHOCT U 3HAYUMOCT HA PA3PABOTEHUA
MHNPOBJIEM B JMUCEPTAIIMOHHUSA TPY ]

JoxtopauthT Epmex KanplpOekoBUY CH € MOCTaBWIJI 3a 3ajaya, B CBOSIT
OUCEPTAlMOHEH TPYH, [Ja TM[PWIOKUA HSIKOU TEXHUYECKH JACHCTBHUS OT
HallMOHAJIHATa Ka3axcTaHcka 0opba ,,kazak Kypcu’ B crnoprta Jxyno. Kem ToBa
TOMH C€ € HACOYMJI CJeJ MPOBEACHO MHOTOTOJMIIHO aBTOPCKO MPOYYBaHE, B
KOETO €KCIIEPUMEHTAITHO YCTAHOBSIBA HAKOU CXOJIHM €JIEMEHTH B TE€3M JIBa BUAA
ciopt. Criopel MEH, €IWH TaKbB MOJXOJ] € aKTyalleH, ThHd KaTro MoJA00HU
pa3pabOTKK MOraT Ja MOCIYyXaT KaTo MOJEeN 3a MPUJIOKEHHE Ha OMpeeiIcHH
TEXHUYECKH JICUCTBUA U 3a JIPYTU CIIOPTOBE, KOUTO MMAT CXOJHHU TEXHHKO-

TAKTHYCCKHU CIICMCHTU

II. OBIIA XAPAKTEPUCTUKA HA JUCEPTALHMOHHUSA
TPY, HA U3IIOJI3BBAHUTE METOAU U HAYYHU ITOCTU/ KEHUSA

JucepTalluOHHUAT TPy € pa3paboTeH B 0011 06eM oT 154 KOMMIOTHEPHU
ctpanuiii. Chabp:kaHueTo € opopMeHo B 4 (4eTHpu) B3aMMOCBbpP3aHU TJIaBH.

TpynwsT e onarnenen ¢ 29 tabmuuu u 9 ¢urypu. JJOKTOpaHTHT € HU3MOI3BAI
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o6mo 127 wHbOpMAMOHHMW W3TOYHHMKA, OT KouTo 116 Ha xupwmma, 11 Ha
JaTHUHMIA U 2 yeO calToBe.

B cTpykTypHO OTHONIIEHHE AMCEPTAlMOHHUS Tpyd € odopMeH B
TPaIULIMOHHUAT MYy BUA. CBCTOU OT Y600 U uemupu 21deu, ¢ 6KI0UEeHU U3B00U
3a HayuyHu u npakmudecku npenopwvku. PazpaboTkaTa € JIOTUYHO CJIEJACTBUE OT
noope GdopMmyaupaHUTe 1€, OCHOBHU 3aJlayd W METOJMKA 3a TIXHOTO
pazpaboTBaHe. JIOKTOPaHTHT c€ € HacOUYui KbM ,, Paspabomeane Ha memoouka
3a  NpulodiceHue HA HAKOU MEXHUYeCKU Oelucmeusi Oom HAYUOHATHAMA
Kazaxcmancka oopoa ,,Kazax xypcu” 6 cnopma 0dcyoo”, Kato cuuTa, 4e TOBa
e ITOMOTHE 3a IIOBHINIABaHE HUBOTO HAa TEXHUYECKOTO W TAKTHYECKO
MaiCTOPCTBO B JXKYI0TO.

B riaBa mbpBa JOKTOPAHTHT € HAMpaBUJI OOCTOEH JUTEpaTypeH 0030p,
KaTo B 00eM OT 42 CTpaHMIM c€ € TOocTapai Jla oO0XBaHE JocTaTbueH Opoii
aBTOPH, CICIUAMCTH W JINTepaTypHW W3TOUHHUIM. HampaBena e oOcToitHa
XapaKTepUCTHKa Ha HallMOHAJIHAaTa HapogHa O6opla ,.ka3zak Kypcu”’, KaKTO U Ha
CBBPEMEHHUSAT CIIOPT ,,00/cy00”. JIOKTOPAHTHT MOJAPOOHO € aHAIM3Upas
XapaKTEPHUTE OCOOCHOCTH HAa JDKYAOTO, KAKTO W CHBPEMEHHHUTE TEHICHIIUU B
Pa3BUTHETO Ha TO3HU CIIOPT B CBeTa. B Kpast Ha Ta3u T7iaBa € u3BeqaeHa paboTHaTa
XUIOTE3a Ha W3CIEBAHETO, KOSITO € OO0OCHOBaHA KOPEKTHO Ha (oHa Ha
TEMaTHKaTa Ha MPOBEICHOTO M3CJIECIBaHE.

B ruaaBa Bropa Epmexk KanpipOekoBuu € mocodws 1enTa, 3aaduTe,
o0eKkTa, opraHu3alusATa W METOAMKATa Ha W3cleABaHeTo. [ naBHaTa el Ha
JTUCEPTAIIMOHHUAT TPYJ € MOCOYeHA KPaTKO W SCHO W 3BY4YH YOEIUTEIHO. 3a
peanu3upaHeTo Ha Ta3W IeJ JIOKTOpaHTa CH € IMOCTaBWJI 3a pas3pemiaBaHe 4
(uetupu) ocHOBHM 3amaud. OOEKT Ha U3CIEABAHETO € Y4YeOHO —
TPEHUPOBBYHUSAT TMPOIEC HA CHhCTE3aTeNd OT HaIMOHAHAaTa Oopda ,,Kazax
Kypcu” TIO BpeMe Ha ChCTe3aTeNHUAT Nepro1 Ha ToauHaTa. HampaBeHa e orieHka
Ha TEXHUWYECKaTa MOJrOTOBKAa Ha YYaCTHUIM B O(UIMAIIHUA CbCTE3aHUS IO

JUKYJ10, TIPU KOeTo ca u3caeaBanu nosedye ot 1050 cnopructu. 3a Tas3u 1en ca



aHanusupanu Omu3zo 1030 cberesaTenHu cpemy. ABTOPBT IOCOYBA, Y€ B
MPOBEJCHUST MEIarorMuecku €KCIEPUMEHT 3a HW3CJIeIBAaHE Ha CKOPOCTHO —
CUJIOBHUTE KayecTBa ca 00XBaHATH 22 — Ma cbhCTe3aTeNl, OT KOUTO 12 1eBOMKH U
10 wmbxe. IlemarormyeckusaTr eKCIEpUMEHT, € OChIIeCTBeH B 3 (TpH)
MOCJIeJOBATEIIHU eTara, BKiItouBaml roguauTe ot 2015 — no wacrosmiara 2018 —
Ta TOJUHA.

Chcre3arenure OT KOHTpOJHATa TIpyla ca MPOBEXKIaId y4eOHO-
TPEHUPOBBYHUAT TIPOLIEC MO OOIIO-YTBHPACH IUIaH 3a TMOATOTOBKA. 3a
y4yacTBaIlIUTE B EKCIEpUMEHTaTHaTa rpyna JOKTOpaHTa € pa3paboTui
crenuaiHa nmporpamMa, otTpaseHa B TadbsuyeH Buj (Tadn. Ne 24). B ocHoBara Ha
Ta3u Imporpama ca 3ajieTHaJIM Pe3yJITaTUTE OT U3CJIeABaHUATA Ha TEXHUUECKaTa
MIOATOTOBKA B ChCTE3aHUsATA 1O ,, Kazak Kypcu” u 0dcy0o. ABTOPBT yCTAaHOBSIBA,
ye B Oopbarta ,,kazaxk Kypcu’, KaKTO U B JDKYIOTO ,, egheKmusHume npuiomu
kamo ysano cvenaoam’’. VI3cneqBaHETO € MPOBEICHO Ha crnopTHarta Oas3a Ha
KaTeapara nmo 6opOa Ha Kazaxckara akajgemus Mo CIOPT U TYPU3bM B NEPHOJIA
oT 10-tu sinyapu 2016-ta roguna n0 10-Tu 1oau Ha chiara roguHa. Cyutam 3a
yAa4yHO TMPOBEXKJIAHETO HA AaHKETHO MPOYyYBAHE OTHOCHO MHEHHETO Ha
CHEIUATNCTH U TPEHBOPH, PE3YITATUTE OT KOETO OE3CIMOPHO ca MOANOMOTHAIH
JIOKTOpPAHTA Jla peaju3nupa yCIelHo IPOBEICHOTO U3CIIC/IBAHE.

M3nosn3BaHu ca cCleAHUTE MATEMAaTHKO — CTAaTUCTUYECKH METOAM 3a
aHaJIM3 Ha TOJYYEHUTE pe3yJaTaTd OT CHOPTHO — TI€AAarorMuecKuTe
U3CIIEJIBAHUA: CPEOHO apumMMemuyHo YUclo, CMAHOAPMHO OMKIOHEHUe;
Koeguyuenm Ha sapuayus, Koegpuyuenm Ha koperayus no Ilupcoh.

B Tpera riaBa ca HampaBeHU aHAIM3U HA TIOJYYCHHUTE PE3YJITATU OT
IIPOBEICHUST CIIOPTHO-TIEIATOTHYCCKN SKCIICPUMEHT. AHAIM3UPAHH ca JaHHUTE
OT BJMSHHETO Ha (PU3MYEeCKaTa MOATOTOBKA BHPXY TEXHHUYECKUTE JCHUCTBUSI.
HampaBena e oreHka Ha CBCTOSHUETO Ha  (pu3MueckaTta MOATOTOBKA Ha
y4acTBalllU B TMEJAarOTMYECKUAT EKCIEPUMEHT IOHOIIM U JeBoiiku. Haii-

CbIICCTBCH IPHUPACT HaA PEIYJITATUTC B CKCICPHUMCHTAJIHATA TIpyla CC



HaOJI0/1aBa B CIEJHUTE TECTOBE: U3Kaugame no eviice 3a speme (23,6%), opoii
Habupanus Ha sucuixa (15,7%), cmanosa cuna (11,3%) u ckok na ovdcuna om
macmo (8,7%).

B rnasa yerBbpra Epmex KanpipbekoBuu € oTpasmsl xapakTepHUTE, 3a
TaKbB POJI HM3CII€JIBaHE, JOTMYECKH HU3BOJIM M mpenopbku. [locouenu ca 4
(dyeTrpu) U3BOMAA, KAaKTO U 4 (YETUPH) MPETOPHKHU 3a CIIOPTHO-TIEArOrnyecKara
npakTukaTta. M3BoauTe ca M3BEIEHUW KOPEKTHO W T€ ca JIOTMUCH 3aBBPIINCK Ha
IIPOBEJICHUST CIIOPTHO-TIEAAroruuecku ekcrnepuMeHT. OCHOBHATA HACOUYEHOCT B
HAIpaBeHUTE OT aBTOpa H3BOAM €, 4Y€ ,,3a YCHewHomo cu ydyacmue 8
cbecmesanus Ha Oopyume om  ,KA3AK Kypcu’ 8 0H#CYOomo e HeoOXooumo 8
MPEHUPOBLUHUAM — npoyec 0a ce Oomoels No-20JAMO  GHUMAHUE HA

VCHELPUIEHCMBAHEMO HA MeXHU4YecKume Oeticmsusl 8 mesu 08a euoa cnopm’”.

III. KPUTUYHU BEJIEXKKHU U ITIPEIIOPBKH

B TexHWdYecko OTHOIIEHHWE, B Taka MPEACTaBCHUS IHUCEPTAITMOHECH TPYII,
(Moxe OM TOpaay HEBHMMAHME) Ca JOMYCHATH HSKOU HE3HAUYUTEIHU TPEIIKH,
CBBP3aHM C pa3MHHABaHE Ha CTPAHUIUTE B ChIbpkaHueTo. OCBEH TOBa
cuMTaMm, ue paszpaboTeHara ceIMHUYHA T[IporpamMa 3a TPEHUPOBKAa Ha
eKCIIepUMEHTaIHATa Tpyna, Ou TpsAOBaio na ObAe OTpa3eHa C MO-MOAPOOHH
JaHHU, Kacaely Opol Ha YIpaKHCHHUATA, CEPHH, IIOBTOPCHUS, BPEMEBH Tay3HU
MEXAY TSIX W T.H. 3a MO-TOJIAMa MPETJIEAHOCT TS OM Morjia fa ObAe U3BEACHA
KaTo MPWIOKCHHE, B Kpas a AUCEPTAIMOHHUAT TPYA. MiMaM M eIMH KOHKpETCH
BBIIPOC KbM JIOKTOpaHTa: ,, [lpuemo iu e 6 mpeHuposvuHusm npoyec  Ha
bopbama ,,kazak Kypcu”’ u cnopma 024cy0o 0a ce Npuiazam cmpeyuHe-
VIPAadsCHeHUst (3a pazmseane U 02b8KABABAHe), KOUMO 8 CyYas He ca NIAHUPAHU

om asémopa 8 pazpabomenama om Heeo npocpama?”’



IV. HYBJIUKAIIUA 110 IUCEPTALIMOHHUSA TPY |

HoxktopantsT Epmex KaapipOekoBuu e mpencraBui aBTopedepar, B Kpast
Ha KOKMTO e momecTeH cruchk ¢ 10 (mecer) myOuKaiuu, CBbp3aHH C TeMaTa Ha
nucepTanuoHHus Tpyd. Te ca myOnukyBanu B mepuoga 2015 - 2017 roguna. B
aBTopedepara € HalpaBeHa CIpaBKa 3a HAYYHUTE NMPUHOCHU B JUCEPTAIMATA,
KOUTO B TO3M CH BHJ, Ha ()OHA HA MPOBEJACHOTO U3CIEABaHEe, ca YOSIUTEITHU U

Ca NoAXOJAIIH 3a IIPHUIIOKCHHUC B CIIOPTHO - IICAAarornicCKara rpaKkTuka.

V.3AK/ITIOYEHUE

Cuuram, 4Ye AMCEPTAIMOHHUAT TPYA MMa pealHd HAYYHO—TIPUIIOKHU
IPUHOCHU W CBUJICTEJICTBA 3a TOBA, Y€ JOKTOPAHTA MPUTEkKaBa HEOOXOJAUMUTE
MO3HAHUS M CIIOCOOHOCTH 3a OCBIIECTBSIBAHE W TMpUJIaraHe B MpaKTUKaTa Ha
HAy4YHU u3cienBaHus. JlucepTalmoHHUs TpyA € J00pe CTPYKTYypupaH H
OHArJICJICH, a MPOBEJACHUST MEJarornuecku E€KCIEPUMEHT € Ha BHCOKO HHUBO.
[IpenopbuBaM Ha JOKTOpaHTa Ja NPOABIKKA HU3CJIEABAHUATA CH B TOBA
HaIlpaBJICHUE U J1a 3all03Hae, ¢ MOJIYYEHUTE PE3YyJITaTh U HAlPABEHUTE U3BOJIH,
PBKOBOJIUTENIUTE HA efiepalusTa 1o JKy/10 Ha CBOATa CTpaHa.

B 3aki0ueHHe npeasiaraM Ha yBaaeMoTO HAYYHO KYPH /1a PUCHAU
Ha Epmex HacueB KaabipOexkoBu4 oOpa3oBareiHATA M HAy4YHA CTeleH
»JlOKTOP” M0 HayyHaTa CHeUUAJHOCT ,Teopusi HW MeTOAMKA HAa
(pu3uveckoT0 BH3MUTAHNE M CIIOPTHATA TPEHMPOBKA (BKJ. MeToaMKa Ha

JedyeOHaTa PuU3KyJIATYpa), npodecnoHaHo HanpaBJjaenue 7.6. ,,Cnopt”.

Wsroteun cranosumero: | L& 2 0T 33711

[Ipod. Kupun Anamxos, AmH

Codus, 16.08. 2018 roa.






