
1 
 

С Т А Н О В И Щ Е 

от  

проф. Кирил Атанасов Аладжов, дпн 

По материалите за участие в конкурс на доц. Гюрка Ганчева 

Димитрова, доктор за заемане на академичната длъжност „Професор”, в 

професионално направление 7.6. „Спорт”, научна специалност 

„Художествена гимнастика”, обявен в „Държавен вестник”, бр. 

34/20.04.2018 год., стр. 83 за нуждите на катедра „Гимнастика” към 

Национална спортна академия „Васил Левски”. 

 Становището е изготвено на основание Заповед № 840/30.04.2018 

год. на Ректора на НСА „Васил Левски”.  

 

          Обобщена справка за кариерното развитие на кандидата 

Кандидатката в конкурса доц. Гюрка Ганчева Димитрова, 

доктор, е завършила ВИФ (сега НСА „Васил Левски”) през 1979 год. 

През 2008 г. защитава дисертация и получава образователната и научна 

степен „Доктор”. В кариерата си като преподавател към катедра 

„Гимнастика”, последователно преминава като асистент – 1984 – 1988 

год.; в старши асистент 1988 - 1991 год. и главен асистент – 1991 - 2010 

год. Доцент е от 2010 год. В момента е ръководител на Сектор 

„Художествена и естетическа групова гимнастика” към катедра 

„Гимнастика”. 

 

I. Основания за придобиване на академичната длъжност 

„Професор” 

 

За участие в конкурса кандидатката е представила всички 

необходими документи, и може да се посочи, че тя отговаря на 

формалните изисквания: 

1. Притежава образователната и научна степен „Доктор” от 2008 г.; 

2. В продължение на 8 години (от 2010 г. до сега) заема 

академичната длъжност „Доцент” в Национална спортна академия „Васил 

Левски”; 

3. Кандидатката има публикувани трудове, в специализирани 

научни издания, които не повтарят представените за придобиване на 

образователната и научна степен „Доктор”.  

 

II. Общо описание на представената за рецензиране по конкурса 

научна продукция 

  

За участие в конкурса за „Професор”, кандидатката е представила за 

рецензиране списък със следната научна продукция:  
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 Монографични трудове – 3 броя; 

 Учебници, раздели от учебници, учебни ръководства и 

помагала на хартиен носител – 10 броя; от които 9 

самостоятелно и 1 в съавторство; 

 Самостоятелни публикации – 23 броя; 

 Публикувани статии в списания – общо 24 броя, от които в 

национални 17 и в международни 4; 

 Ръководство на докторанти общо 4 броя, от които двама 

успешно защитили и двама ръководени в момента;  

 От приложената справка става ясно, че трудовете на 

кандидатката са цитирани 171 пъти в дисертационни 

трудове, дипломни работи, учебници, монографии и списания, 

в периода след придобиване на академичната длъжност 

„Доцент” (2010 -2018 год.).  

 Доц. Ганчева е участвала в общо 6 научно-изследователски 

проекта; 

 Взела е участие в 11образователни проекта, по национални и 

международни програми; 

 Автор или съавтор е на 7 учебни програми; 

 От представената наукометрична справка става ясно още, 

че доц. Гюрка Ганчева има 3 участия в национални и 

международни семинари; изнасяла е лекции и в други висши 

училища, включително и в чужбина. Участвала е в 

създаването на нови магистърски и бакалавърски 

специалности и програми; била е в ръководството на 

национални и международни семинари, както и на национални 

и международни конференции. Участвала е в редколегията на 

национални и международни научни списания.Участва в 

ръководствата на национални и международни структури; 

притежава много институционални, национални и 

международни отличия.                                                                                                                                                                                                                    

Качеството на научно-изследователската дейност на кандидатката 

проличава от съдържателният анализ на представената от нея научна 

продукция. От надлежно и много добре систематизирана документация, е 

видно че тя е свързана с тематиката на обявения конкурс и е актуална и 

значима за науката, практиката и образованието. Научните трудове и 

публикации на кандидатката са публикувани в авторитетни български и 

чуждестранни издания. Разработените и публикувани от доц. Ганчева 

материали са актуални и имат както научна, така и практико-приложна 

стойност.  

От приложените справки и удостоверения е показателно, че доц. 

Гюрка Ганчева, доктор, компетентно съчетава учебно-преподавателската, 
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и научно - изследователска дейност. Работата й с докторанти и студенти е 

на високо ниво, което е показател за добрите й педагогически умения в 

учебната и научна работа. Тя е научен ръководител на 7 студенти, успешно 

защитили дипломни работи.  

 

III. Оценка на научните и практически приноси на представената 

за участие в конкурса творческа продукция на кандидатката 

 

Приносите, в научната продукция на кандидатката, са свързани с 

прилагането в практиката на високо – ефективни методи и средства, които 

могат да се определят като научно-методологични и научно-приложни. 

Много и със значим характер са научните и практико-приложни 

приноси на доц. Гюрка Ганчева, доктор. Ще се спра на някои от тях: 

– Направена е подробна характеристика на съвременната 

художествена гимнастика като олимпийска дисциплина; 

– Изяснена е връзката на двигателната дейност в художествена 

гимнастика и музикалното изкуство; 

– Предложен е достъпен метод за използване на музикален 

съпровод, от различни стилове и култури, в процеса на 

тренировка със занимаващи се от различни възрастови групи; 

– Направен е обстоен преглед на историческите корени на 

двигателната дейност на женската гимнастика на всички 

гимнастически школи, смятани за източник на зараждането на 

гимнастиката  за девойката и жената; 

– Събрани и представени са всички научно – теоретични 

публикации по художествена гимнастика за периода 1957 – 2017 

год., т. е. за период от 60 години;  

– Определени са параметрите за проследяване и контрол на 

нивото на техническата подготовка на състезателките по 

художествена гимнастика в отделните периоди;  

– Изградена е методическа програма за усъвършенстване на 

специфичните качества в художествената гимнастика; 

– Предложена е и открита нова гимнастическа специалност – 

„Естетическа групова гимнастика”, в която се обучават 

специалисти за обезпечаване на нуждите на спортните клубове. 

 

IV. Оценка на учебно-преподавателската и спортно-педагогическа 

дейност 

 

Доц. Гюрка Ганчева, доктор работи в системата на образованието, в 

Национална Спортна Академия „Васил Левски”, повече от 34 години, а 

като доцент към катедра „Гимнастика”, за нуждите на която е обявен 

конкурса – 8 год. Утвърден преподавател е и водеща като лектор в НСА по 
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основни дисциплини за судентите, които се обучават към катедра 

„Гимнастика”. Тя е участвала в разработването на учебни програми, 

лекционни курсове и 3 (три) научни проекта, пряко свързани със 

специалност „Художественна гимнастика”. Като преподавател се ползва с 

висок академичен авторитет и уважение от страна на колегите си и 

студентите. 

 

V. Заключение 

 

Въз основа на запознаването ми с представената документация и 

научно-приложни приноси на кандидатката, оценявам като положителна 

нейната кандидатура. Считам, че доц. Ганчева напълно отговаря на 

необходимите изисквания на нормативната база за заемане на 

академичната длъжност „Професор” в професионално направление 7.6. 

Спорт, специалност „Художествена гимнастика”, за нуждите на катедра 

„Гимнастика”.  

С пълна убеденост препоръчвам на Уважаемото Научно жури да 

бъде избрана доц. Гюрка Ганчева Димитрова, доктор за заемане на 

академичната длъжност „Професор”, към Национална Спортна 

Академия „Васил Левски”. 

 

 

 

София, 30.08.2018 г.                       ИЗГОТВИЛ:                                        

 

Професор Кирил Аладжов, дпн 

 

Чл. 2 от ЗЗЛД 


