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СТАНОВИЩЕ 

по дисертационния труд на Сашо Чанев „Възрастови особености в 

развитието на специфичната работоспособност на подрастващи 

хандбалисти“ за присъждане на научната степен „Доктор“                   

от доц. Никола Кръстев 

В нашето съвремие на бурно развитие във всички сфери на живота 

(материален, духовен и т.н.) като следствие настъпва рязка промяна  не 

само в съзнанието и поведението на младите хора, но и качествено ново 

състояние на телесната структура, физическите качества, атлетизма! 

Всички тези предпоставки, както и заседналия ежедневен режим поради 

прекомерното използване на новите технологически средства (компютри, 

таблети и т.н.) се отразяват негативно върху двигателната дейност на 

активните спортисти! 

От тук следва извода, че от изключително важно значение е периодически 

да се провеждат комплексни изследвания за установяване на особеностите 

на двигателната дейност на хандбалистите. 

В тази насока е необходимо да се подчертае, че Сашо Чанев, спазвайки  

традиционно установената структура на дисертационните разработки, 

правилно е формулирал целта – оптимизиране на спортната подготовка на 

17-19 годишни подрастващи хандбалисти с насоченост създаване на 

нормативна система за контрол, която е много важна и значима с оглед 

построяването (и коригирането) на учебно-тренировъчния процес (УТП). 

Веднага трябва да се подчертае, че дисертантът в много голяма степен е 

успял да създаде обективните предпоставки за реализиране на целта, чрез 

правилен подбор и описание на конкретните задачи на изследването! 

Направеният всеобхватен литературен обзор подчертава широката 

информираност и задълбочените познания на дисертанта в сферата на 

изследвания проблем. 

Практическият опит на Чанев при работата с млади хандбалисти му е 

помогнал да включи широк спектър на изследваните показатели (общо 34), 
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чийто обхват му дава възможност да получи необходимата информация по 

проблема.  

Впечатляващ е големият брой на контингента изследвани лица (115) – 

състезатели от 10 отбора от цялата страна  - участници в Държавното 

първенство (ДП). Същите са разпределени в три групи: 17 годишни – 39; 

18 годишни – 38 и 19 годишни също 38. 

За отбелязване е и правилния подбор на показатели, както и използваните 

методи за решаване на целта и задачите на изследването. 

Многопосочно е и спортно-техническото тестиране за установяване нивото 

на развитие на специалната физическа и специфичната технико-тактическа 

подготвеност на младите хандбалисти, която включва 34 показателя. Те са 

разпределени, както следва: антропометрични - 11; динамометрични – 2; 

спортно-педагогически – 14 и 7 за установяване на някои психически 

способности и качества.  

В заключение трябва да се подчертае, че поставените задачи са успешно 

решени, благодарение на правилно подбраните и приложени методи на 

научно изследване. 

Като нов момент с положителна оценка отбелязваме сравнителния анализ 

на показателите за специфичната технико-тактическа подготвеност и 

особеностите на психическите качества, които са много значими и имат 

решаваща роля за крайния успех в състезанията между равностойни 

противници. 

Обобщение: Дисертацията на Сашо Чанев е съвременна разработка на 

един много съществен проблем от УТП с младите хандбалисти! 

Считайки успешното решаване на поставените задачи, категорично 

изразявам своето мнение, че нейния автор Сашо Георгиев Чанев заслужава 

да бъде удостоен с научната степен „Доктор“. 

 


