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,ll,o CneuuaJIH3HpanoTo nayqno ~pu 

na KaTe)J,pa "JleKa aTJieTHKa" 

npu HCA ,,BacuJI JlescKu" 

CT AHOBllIIJ;E 

OT )],OU,. Ho3ecl> Jipor JIH, )J,OKTop 

1a MamepuMume, npei>cmaBeHu 1a y11acmue B KOHKypc 1a 1aeMaHe Ha 

aKaOeMu11nama O!l'b:JICHocm ",4ou,enm" B npo<jJecuoHOJIHO nanpaB!lenue 7.6. 

CllOPT om m. ac. ll!laMeH JI106enoB Hazun, OoKmop u Xpucmo I(aHKOB 

CmoRHOB, OoKmop 

B ofomemu1 KOHKypc 3a ",lI:oIJ,eHT" 3a HY)l(,IJ,HTe Ha KaTe,npa "J1EKA 

ATJ1ETI1KA" npH HCA ,,B. J1eBCKH", o6Hapo,nBaH B ,lI:B, 6p. 23/27.03.2015 r, 

YLJ:aCTBaT 2Jl. ac. IlflaMeH Jbo6eH06 HR2UH, dOKmop u Xpucmo aaHK06 CmoRH06, 

doKmop. 

PeIJ,eH3HHTe HH ca no pe.na Ha no,naBaHeTo Ha ,noKyMeHTHTe 3a yqacTHe B 

KOHKypca. 

rJI. ac. IlrraMeH J1I06eHOB H51rHH e po,neH Ha 12.03.1971 r B rp. ra6poBO. 

3aBnprrrna cpe,IJ,HOTO CH o6pa30BaHHe npe3 1990 r (MexaHOTeXHHKYM 

,,HHKOJia BottHOBCKH, ra6poBO ), BHCIIIeTO - npe3 1998 r (HCA ,,B. J1eBCKH") C'bC 

cneIJ,HaJIHOCTH ,,YqHTeJI no cpH3HqecKO B'h3nHTaHHe" H ,,TpeHbOp no JieKa 

aTJieTHKa". 

TpeHHpa JieKa aTJieTHKa B ra6pOBO, K'b,IJ,eTO nOCTHra IIIaMnHOHCKH THTJIH 

KaTo IOHOIIIa 

1 



1991-1992 r. - oTforna pe.n:osHaTa CH soeHHa cJiy)J(6a B A Clli ,, l.fas.n:ap", 

Kn,n:eTo n0Kp1rna HopManrn 3a ,,Mai:fcTop Ha cnopTa". 

1992-1998 r. - npocpecHOHaJieH C'hCTe3aTeJI B U:CKA, K'h,n:eTO 3aBOIOBa 7 
,n:op)J(aBHH THTJIH 3a M'b)J(e B AHCQHnJIHHaTa 400 M c npernITCTBH51. B C'hlll.OTO 

speMe npa,n:cTaB51 EnnrapH51 Ha Me)J(.nyHapo,n:HOTO none KaTo HaQHOHaneH 

C'hCTe3aTeJI. 

1998 .no 2003 r. - ~HTeJI no cnopT B COY ,,reH. Brr. CToi:fqes", Cocpirn. 

B rreptto,n:a 2003-2007 r, cne.n: cneqeneH KOHKypc, e pe.n:oseH ,n:oKTopaHT KbM 

KaTe,n:pa ,,JleKa aTJieTHKa" B HCA, Kn,n:eTo e H xoHoposaH nperm.nasaTen. 

I1pe3 T03H neptto,n: e H xoHopysaH rrperro,n:asaTeJI B KaTe,n:pa ,,JleKa 

aTneTHKa" npH HCA. 

I1pe3 2009 r 3alll.HTasa ,n:oKTopcKH rpy.n Ha TeMa ,,EKcnepHMeHTaJIHO 

o6oCHOBaBaHe Ha ecpeKTa OT nperr51TCTBeHHTe ynpa)J(HeHH51 rrpH rro,n:pacTsamH" H 

nonyqasa OHC ,,,ZJ.oKTop". 

I1pe3 2008 r., rreqeJIH KOHKypc H CTaBa acHCTeHT B KaTe,n:pa ,,JleKa aTJieTHKa" 

npH HCA ,,Bac1rn JlescKH". 

OT 2010 r. e rnaseH acHcTeHT. 

OT 2012 r. e 3aM. pbKOBOAHTeJI Ha KaTe,n:pa ,,JleKa aTJieTHKa" no cnopTHaTa 

,n:eHHOCT. CTaBa reHepaneH ceKpeTap Ha CK ,,KJ1ACA" npe3 2009 r. lJ.neH e Ha 

YC Ha Kny6a OT 2011 r. Tott e OT opraHH3aTopHTe Ha e)J(ero,n:HH.sI Me)J(,n:yttapo,n:eH 

neKoaTJieTHLieCKH TYPHHp ,,HosH 3Be3,n:H" OT 2009 r .n:o cera. 

OT nocTDrrBaHeTo CH B HCA H .no ,n:Hec e TpeHbop B aTJieTw:1ecKH KJiy6 CK 

,,KJ1ACA". 

HerosH B'h3TIHTaHHU:H B pa3JIHLIHHTe Bn3pacTOBH rpyntt, BKJI. M'h)J(e H )J(eHa, 

rreLieJI51T .n:np)J(aBHH THTJIH B cpe,n:HHTe, rrperr.sITCTBeHHTe 651raHH.sI H B MHOro6o51. 

2007-2008 r. - Ha ocHoseH Tpy.n:os ,n:orosop B IT<l>K ,,JlescKH". 

2008 r. - 3aBnpnrna TpettoopcKH Kypcose B IAAF. 

2 



2011 r. - 3aBnpurna AKa)l:eM1u1 Ha IAAF 3a pa6oTa c )l:eu.a. 

OT 2010 r e mru.eH3HpaH KOH.ll:HU.HOHeH TPeHbop KnM E<l>C. 

IlJI. furHH e JIHU.eH3HpaH C'b.ll:H~ no JieKa aTJieTHKa KnM IAAF. 

Toii: e H XOHopyBaH TpeHbOp Ha IOHOIIIeCKH~ HaU.HOHaJieH OT6op no cpyT60JI 

u 18. 

Bo)l:H yqe6HH 3aHHMaHH~ enc cTy.ll:eHTHTe OT Y"lmTeJICKH, TpeHbopcKH H 

cpaKyJITeT KHHe3.HTepanH~. OT yq:e6HaTa 2015-2016 re BKJII04:eH B eKHna, Koii:To 

me BO,Zl:H q:acoBe no HOBaTa nporpaMa ,,KOH,ll:HU.HOHHa no,ll:rOTOBKa"' yq:pe)l:eHa K'bM 

KaTe,Zl:paTa. 

llrreH e Ha Pe,Zl:. KOJierH~Ta Ha HayqHO-MeTO,Zl:JflIHOCO cnHCaHHe ,,JleKa 

aTJieTHKa H HayKa" OT 2008 r . .ll:O cera. 

PnKOBO,ll:HJI e 4 ycneIIIHH 3alll.HTH Ha ,Zl:HnJIOMHH pa6oTH B 6aKaJiaBnpcKa, H 

e)l:Ha B MarHCThpCKa CTeneH. 

OT 2012 r. e HayqeH KOHCYJITaHT Ha pe,Zl:oBeH .ll:OKTopaHT. 

HayqeH pnKOBO.ll:HTeJI e Ha ,Zl:BaMa pe,ll:OBHH .ll:OKTopaHTH (c4:HTaHo OT M. 

V.2015 r). 

Bna,Zl:ee pycKH H aHrJIHMCKH e3HU.H - Ha HHBO ,,noJI3BaHe". 

l1Ma yq:acTHe B 5 HayqHH H o6pa30BaTeJIHH npoeKTa. 

Y4:aCTBa B 15 Me)l(eyHapO,ll:HH Hay4:HH KOHcpepeHU.HH, 7 OT KOHTO B 

q:y)l(6HHa. 

l1Ma .ll:06pa KOMnIOThpHa rpaMOTHOCT. 

Yq:acTBa B 113,Zl:aBaHeTo Ha yq:e6H11Ka no JieKa aTJieTHKa OT KOJieKTHBa Ha 

KaTe,ll:paTa rrpe3 2014 r. 

Katt.Zl:H.ll:aTDT 3a .ll:OU.eHT IlJI. fur11H yqacTBa B KOHKypca c: 

MOHorpacpHH - 1 6poii:; 

yqe6HHU.H - 1 6poii:; 
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cTanm - 3 7 6po51. 

39-Te 6po51 ny6n11.Kau;mI ca pa:mpe,1],eJieHH KaKTO cne)J,Ba: 4 caMOCT051TeJIHH, 

15 KaTO nopBH aBTOp, 18 KaTO C'baBTOp. 

I1y6n11.KaQHHTe o6xBaru,aT: 

. 1. JleKa an1eT.H.Ka: 

- )J,eTcKa neKa aTJieTHKa, no,1],pacTBaru,11.; 

npen51TCTBeH.H. 651raH.H.51: TeXH.H.Ka, TaKTHKa, cp.H.31.P-IeCKH KaqecTBa, 

TpeH.H.pO BK a; 

- cnpHHTOBH )J,HCQHIIJI.H.Hli: TeXH.H.Ka, TaKT.H.Ka, II0,1],rOTOBKa; 

- XBopmIH.H.51: aHTpOIIOMeTp.H.51, cp.H.3.H.qecKH KaqecTBa. 

2. <!>yT60JI: 

- )J,BHraTeJIHH KaqecTBa; 

- KOH)J,HQHOHHa TI0,1],rOTOBKa. 

3. ~yrH. 

l1Ma yqacTHe B HarrHcBaHeTo Ha yqe6HHK Ha KaTe,1],pa ,,JleKa aTrreTHKa. 

Crrope,1], Hae ttaif-BHCOKa CTOHHOCT .H.Ma MOHorpacpmITa Ha Iln. H51rHH 

,,I1pen51TCTBeH.H.Te ynpa)l<HeH.H.51" - IIOJie3HO TIOMarano 3a JieKOaTJieT.H., B T. q, 

npeII51TCTBeHH 6eraq11., HO H 3a BC.H.qK.H. OCTaHaJIH cnopTOBe. 

KaH)J,H)J,aThT 3a )J,OQeHT IIOKa3Ba BHCOKa KOMIIeTeHTHOCT npH .H.3II'bJIHeHHeTO 

Ha npocpec.H.OHaJIHHTe CH 3a)J,'bJI)l(eH.H.51. 
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Xpucmo l{aHK06 CmoRH06 e po.n.eH Ha 31.10.1960 r B rp. Jloseq. 

3as'bpnrna cpe.n.HoTo cw 06pa.30Bam1e rrpe3 1978 r (MaTeMaTw-1ecKa 

rMMHa.3M51, rp. Jloseq), BMCIIIeTo - rrpe3 1988 r (BJITH), rrpe3 1992 r (HCA ,,B. 

JleBCKH). 

2008 r. - 3arn;wTasa .ZJ,OKTopcKM TPY.Z1. Ha TeMa ,,Y C'bB'bprneHCTBaHe Ha 

cneQHaJIHaTa 6eroBa no.n.roTOBKa B )1,HCUHTIITMHMTe 200 H 400 Mqpe3 

OTITMMM3HpaHe BITH5IHHeTO Ha CMITOBMTe H CKOpOCTHO-CHITOBMTe TpeHHpOB'bqHH 

3aHHMaHmr" 11 nonyqasa OHC ,,,[(oKTop" 

1991-2015 r. - pa6oTH KaTo TpeHbOp B CKJIA ,,AKa.ZJ,eMHK". 

2000-2015 r. - opraHH3aTop Ha Me)l(.nyHapo.n.HH51 neKoaTneTHqecKH rypHHp 

,,AKa.ZJ,eMHK". 

2001-2006 r.- KOHcynTaHT no nnaHHpaHe B cnpMHT M npen5ITCTBeHM 65IraHM51 

B ManMbO, lliBeUH51. 

2002 r. - yqacTBa KaTo rnaseH neKTop B .n.syce.n.MMqeH Kypc Ha lllse.n.cKaTa 

cpe.n.epaQM51 3a HaUMOHaITHM TpeHbOpM. 

OT 2005 .n.o 2015 r. e IIpe3H.ZJ,eHT Ha CKJIA ,,AKa.ZJ,eMMK", Coqnrn. 

2012 r. - in6paH e 3a IIpe.n.ce.n.aTen Ha E'hnrapcKaTa acouirnu,H51 Ha 

TpeHbOpHTe no neKa aTneTHKa. 

TpettbopcKM nocTM)l(eHM51: 

1. OnMMIIMHCKM ttrptt: 1996 r - 100 M Ha Herosa C'bCTe3aTenKa Ha 

4xl 00 M; 2000 r - TpHMa yqacTHMKa; 2004 r - )1,Be yqacTHMqKM, 11-

TO M Ha400 M. 

2. CseTOBHM rr'bpBeHCTBa: 1993 r - .n.saMa yqacTHMKa B macpeTa 4x400 

M (VIII-Mo M, Hau,. peKop.n.); 1997 r - VIII-Mo M CK . .ZJ,'bIT)l(ttHa 

()l(eHtt); 1999 r - VII-Mo M CK . .ZJ,'bIT)l(MHa ()l(eHtt, 3ana); 2006 r - VI­

TO M 400M ()l(eHH, 3ana), VI-To M 4x400 M )l(eHH B 3ana 

5 



3. EBporrelicK11 rrnpBeHCTBa: 1998 r - IV-To M CK. )l.'bJDKMHa (:>1<em1 ), 

2000 r - eBporrelicK11 rnaMrr110H Ha 400 M B 3ana; 2006 r - IV-T M 

400 M )l(eH11, VIII-Mo M 4x400 M )l(eHM (.ll.Be cncTe3aTeJIKI1). 

4. YH11aepc11a)l,11: 1995 r - VI-To M )l(eH11 (200 M); 1997 - III-To M 

)l(eH11 (200 M ); 1999 - IV-To M 100 M (Mn)l(e ). 

Heroa11 cncTe3aTerr11 ca 3aBOIOBaJII1 Ha)]. 30 6anKaHCKI1 TI1TJII1 11 ca 

IIO)l.06p11rr11 8 HaIJJ10HaJIHI1 peKOp)l.a B crrpttHTOBHTe I1 B ll.1,acpeTHHTe fo1raHm1. I1Ma 

3aBOIOBaHI1 67 rnaMIII10HCKI1 Tl1TJII1. 3a C'b)l(aJieHtte H51Ma rrpe)l.OCTaBeHI1 

)l.OKa3aTeJICTBa 3a tt3JIO)l(eHttTe TYK rrocTM)l(eHtt51. 

I1Ma Harpa)l.a OT OCK ,,AKa)l,eMttK" 11 E<l>JIA 3a 3acrryr11 K'hM neKaTa 

aTrreTttKa. 

~eH e Ha EBporrelicKaTa acou11aIJ,115I Ha TpeHbop11Te no rreKa aTrreTttKa. 

Brra)l,ee pyc1<11, HeMCKH 11 aHrrr11H:cK11 e3Mll,11 - Ha HMBO ,,rrorr3BaHe". 

YLJacTsa B 4 HayqHM M 06pa30BaTeJIH11 rrpoeKTa. 

I1p11Te)l(aBa )l.06pa KOMIIIOT'bpHa rpaMOTHOCT. 

I1Ma yYiaCTMe B 8 Hay11H11 KOHcpepeHIJ,HM, B 2 Me)l()l.yHapO)l.HM ceMMHapa. 

I1pe)l.CTaB51 rry6rrttKyBaHM )l,OKJia)l,M B c6opH11ll,M Ha KompepeHIJ,11Jf 2 6po51. 

Xp. CT051HOB H51Ma rrpocpecMoHaneH orrMT B cne)l,HMTe o6rracTM (MITH rroHe He 

e rrpe)l.ocTaB11rr MaTep11an11): 

1. KaTo rrperro)l,aBaTerr B cpe)l.HO l1Jil1 B'hB BMcrne yi-1e6Ho 

3aBe)l,eHtte; 

2. HarrMcBaHe Ha yqe6H11 rroco6m1 MJIM pnKOBO)l.CTBa; 

3. PeueH3MM Ha yqe6H11 rrporpaM11, cTaTMM, )l.OKJia)l.tt, 

xa6MJIMTaIJ,110HHl1TPY.ll.OBe11 T.H.; 

4. YqacT11e B 6a1<anaBnpcK1111 B Mar11cTupcK11 rrporpaM11; 

5. PnKOBO)l.CTBo Ha .ll.HITJIOMaHTM M .ll.OKTopaHTtt; 
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KaH,ll;i1,n:aTbT Xp. CTO.SIHOB npe,n:cTaB.SI 3a peu;eH311paHe 3a KOHKypca: 

CTaTl111 - 22 6po.SI. 

yqe6H11 rroco611.si:- 2 6po.si:; 

MOHorpaqm11 - 2 6po.si:; 

Ily6n11Kau;1111Te ce OTHaC.SIT K'bM: 

1. JleKa aTJieT11Ka: 

- 200 11 400 M - crrp11HTOBO 6.si:raHe,TpeH11pOBKa, TIJiaH11paHe, pa3B11Tl1e Ha 

KaqecTBa - 18 ny6n11Kau;1111); 

- cnp11HTOBH 6.si:raHl1.SI - IIJiaH11paHe, Bb3CTaHOB.SIBaHe, CbCTe3aHl1.SI, TpeHa)l(OpI1 

- 5 ny6n11Kau;1111; 

- ,n:pyr11 - 1 11y6n11Kau;u.si:. 

Ilo Hallie MHeH11e MOHorpaqm.si:Ta ,,Ilp11op1nen1 B no,n:roTOBKaTa Ha en11TH11 

CbCTe3aTeJil1 Ha 200 11 400 M" 11Ma Bl1COKa CTOHHOCT. Coru:OTO ce OTHaC.SI 11 3a 

,n:pyr11.SI MOHOrpaqmqeH Tpy,n: ,,MeTo,n:11Ka Ha no,n:rOTOBKa 11 Tpem1pOBbqH11 MO,n:en11 

B ,n:11cu:11nJil1Hl1Te 200 11 400 M". IlpaBl1 BrreqaTJieH11e, qe 11bpBH.SIT OT Te3H ,n:Ba 

Tpy,n:a np11n0Kp11sa B ron.si:Ma cTerreH ,n:oKTOpCKH.SI Tpy,n: Ha Xp. CTO.SIHOB. 

Ilpe,n:cTaBeHOTO 3a peu;eH3H.SI 1n,n:aH11e ,,YTBbp)l(,n:aBaHe Ha ,n:yxoBHHTe 

u,eHHOCT11 B rpa)l(,n:aHCKOTO o6mecTBO - cpu3uqecKa KYJITypa, 3,n:pasocnoseH Haq11H 

Ha )1(11BOT, HayKa 11 113KYCTBO 3a Bc11qK11 Bb3paCTH" B ,n:ocTa Bl1COKa CTeneH He 

OTfOBap.si: Ha 3arJiaB11eTO. 

3AKJIIOqEHJIE: 

Ilp11 e,n:11H cpaBHl1TeJieH aHaJIH3 no o6JiaCTH Ha npocpeCl10HaJIHa 113.SIBa ce 
BH)l(,n:a cne,n:HOTO: 

CpaBHHTeJIHO ron.si:Mo rrpeBo3xo,n:cTBO Ha KaH,n:11,n:aTbT IlnaMeH H.Slr11H B 
rrperro,n:aBaTeJicKaTa o6nacT (Bcoru:HocT TaKaBa ,n:eifHOCT rrpH ,n:pyr11.si: 
KaH,n:11,n:aT 11306mo Hee yrroMeHaTa). 

IlpeBb3XO.z:t:CTBO Ha IlJI. H.Slr11H ITO OTHOIIIeH11e Ha aBTOpCTBO 11Jil1 
CbaBTOpCTBO rrpH pa3pa60TBaHe Ha yqe6HH 11porpaM11, 113,n:asaHe Ha 
yqe6HH rroco611.si:, yqacTHe np11 Cb3,n:asaHe Ha HOBH CIICU,11aJIHOCTl1 11 T.H. 
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IlpeB'b3XO)l,CTBO Ha corn:1u1 no OTHOIIIemie Ha ycrncnrn B o6pa30BaTeJIHH H 

Ha~HOH3CJie)l,OBaTeJICKH npoeKTH. 

IlpeB'b3XO)l,CTBO no OTHOIIIeHHe Ha ny6JIHKyBaHH )l,OKJia)l,H B c6opHHll,H Ha 

Ha~HH KOHcpepeHll,HH, ny6JIHKyBaHH CTaTHH B ttay11HH CTIHCaHH.SI, KaKTO H 

yl.faCTHe B HaycrnH ceMHHapH. 

IlpeB'b3XO)l,CTBO TIO OTHOIIIeHHe Ha Ha~HO poKOBO)l,CTBO Ha )l,HTIJIOMaHTH 

(npH .npyrH.SI KaH)l,H)l,aT TaKOBa H3o6rn:o JIHTICBa). 

rJiaBeH aCHCTeHT IlJiaMeH JI106ettoB H.SlrHH, )l,OKTOP e YTBnp.ll.eH 

nperro.naBaTeJI, TpeHbOp H poKOBO)l,HTeJI Ha Hall,HOHaJIHO paBHHrn:e. 

Ile)l,arorHl.feCKaTa MY npaKTHKa 110Ka3Ba OTrOBOpHOCT H BHCOKa 

KOMITeTeHTHOCT B ne.narorHl.feCKH, TpeHbOpCKH H poKOBO)l,eH acrreKT. 

Ilo3HaBaMe JIHl.fHO KaH)l,M)l,aTa OT 15 ro)l,HHH. Ilpe3 T03H rrepwo.n TOH e 

)l,OKa3BaJI rrpe3 11,.SIJIOTO BpeMe BHCOKaTa CI1 pa60TOCI10C06HOCT, KOMTieTeHTHOCT I1 

l.fYBCTBO 3a OTrOBOpHOCT. 

XpwcTo l(aHKOB CTo.SIHOB, )l,OKTop e TpeHbop, poKOBO)l,HTeJI 11 opraHH3aTop B 

JieKaTa aTJieTHKa Ha Hall,I10HaJIHO HHBO. 

Ilo3HaBaMe KaH)l,H)l,aTa 3a )l,Oll,eHT OT ITOBeqe OT 20 fO)l,HHH. ,ll,eHHOCTTa MY 

110Ka3Ba BHCOKa OTrOBOpHOCT H KOMTieTeHTHOCT rrpH H311'bJIHeHHe Ha 

rrp0<pecHOHaJIHI1Te MY 3a)l,'bJI)l(emrn. HeroB cep1103eH MHHyc e JIHncaTa Ha 

nperro)l,aBaTeJicKa npaKTHKa. 

BcJie)l,CTBHe Ha H3JIO)l(eHo B HacTo.Sirn:eTo cTaHOBHrn:e Cl.fHTaMe c roJI.SIMa 

BoTpeIIIHa y6e)l,eHOCT, qe rJI.ac. IlJiaMeH H.SlrHH, )l,OKTOp e 110-TIO)l,XO)l,.Sirn:H.SI 

KaH)l,H)l,aT 3a Y.ll.OCT051BaHe c aKa)l,eMu11HaTa )l,JI'b)l(HOCT ,,,[l,oll,eHT" B rrpocpecHoHaJIHO 

HanpaBJiemrn 7.6. CIIOPT. Ilpenopol.fBaMe Ha qJieHoBeTe Ha Hayl.fHOTO )l(ypw K'bM 

KaTe.ll,pa ,,JleKa aTJien1Ka" rrpH HCA ,,B. JleBCKH" KaH)l,H)l,aTDT IlJI. H.SlrHH. 

OcBeH H.3JIO)l(eHHTe no-rope apryMeHTH., C"l!H.TaMe qe oco6eHo BHCOKa 

CTOHHOCT npH B3eMaHe OT Hae Ha TOBa peIIIeHHe, e HecpaBHHMO no-roJieMH51T 

rrpeno)l,aBaTeJICKH OITHT Ha T03I1 KaH)l,H)l,aT. 

CocpH..SI, 05.12.2017 r. 
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