
 

1 
 

 

Р Е Ц Е Н З И Я 

по конкурса за академичната длъжност „доцент” 

на Национална спортна академия ”Васил Левски“ по научната 

специалност Теория и методика на физическото възпитание, 

спортната тренировка (вкл. Методика на лечебната физкултура), в 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност Гимнастика,  

за нуждите на катедра „Гимнастика“ 

обнародван в ДВ  брой №26, 01.04.2016 г. 

 

 Рецензент: доц. Гюрка Ганчева, доктор 

  

В конкурса за заемане на академичната длъжност „Доцент” в 

професионалното направление 7.6. Спорт, специалност Спорт – 

Гимнастика, за нуждите на катедра „Гимнастика” към НСА „Васил 

Левски”, участва само един кандидат – гл. ас. Ирина Димитрова Петкова-

Нешева, доктор.  

Всички формални изисквания на ЗВО и Правилника за придобиване 

на научни степени и заемане на академични длъжности в НСА „Васил 

Левски” са спазени. Аудиторната и извънаудиторна учебна заетост на  

гл. ас. Ирина Димитрова Петкова-Нешева значително превишава 

нормативните изисквания. Това е основният мотив за обявяване на 

конкурса за доцент при обсъждане на предложението в катедрата.  

Академичният съвет на НСА „Васил Левски” взема решение за 

обявяване на конкурс. Конкурсът е обявен в ДВ бр.26 от 01.04.2016 г. 

 

Биографични данни за кандидата 

 

Гл. ас. Ирина Нешева, доктор  е родена на 28 януари 1968 г. в гр. 

Пловдив. Семейна, с две деца. През 1987г. завършва средното си 

образование в Техникум по хранително-вкусова промишленост - гр. 

Пловдив със специалност "техник на машини и апарати" в хранително 

вкусовата промишленост. В същата година кандидатства и е приета във 
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ВИФ „Георги Димитров”. Дипломира се като придобива квалификации 

„Педагог по ФК” и „Треньор по спортна гимнастика”. 

През периода 1975 - 1983г. тренира спортна гимнастика и учи в спортното 

училище „ Васил Левски „ - гр. Пловдив. Има участия в Републикански 

първенства и международни турнири.  

В периода 1991 - 1995 г. работи като треньор по гимнастика в ЦСКА. 

Съдия по спортна гимнастика и аеробика. През периода 1995 - 1999 г. 

работи като организатор и преподавател по аеробика в Департамента по 

спорт към СУ ”Св. Кл. Охридски” и подготвя представителния отбор по 

аеробика в СУ.  

Преподавател в катедра „Гимнастика” при Национална спортна 

академия - София, назначена с конкурс през 1999 г.  

Организира и подготвя мажоретен състав към НСА. 

          Член на управителният съвет на нелицензирана Българска Baton 

twirling федерация и мажоретки. 

Член на Асоциация на докторантите в България от 2014 г. 

          През 2014 . г защитава докторски труд на тема „Влиянието на 

гимнастиката при жени с нормална бременност” и придобива ОНС 

„Доктор”.  

Участвала е в три образователни, два научно-изследователски  

проекта и е ръководила трима дипломанти.  

Ползва руски и английски език – ниво В-1.  

Има сериозна обществено полезна дейност.  

 

Оценка на наукометричните количествени данни на кандидата.  

 

На таблица 1 са представени количествени данни за научната продукция на 

кандидата. 
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Таблица1 

 
Научна продукция Гл. ас. Ирина Димитрова Петкова-

Нешева, доктор.  

Монографични трудове  1 

Раздели от учебници, учебни помагала  9 

Публикувани статии в списания  

 Национални  

 Международни  

 С импакт фактор  

 Реферирана база данни  

 

20 

14 

5 

- 

1 

Публикувани доклади в сборници  

 Национални  

 Международни  

 

2 

2 

- 

Брой цитирания  

 

21 

 
За участие в конкурса гл. ас. Ирина Димитрова Петкова-Нешева, 

доктор, представя 1 монографичен труд, 30 научни публикации и 2 участия 

в научни форуми.  

Представената от гл. ас. Ирина Димитрова Петкова-Нешева, доктор, 

научна продукция по количествени показатели отговаря на изискванията за 

академичната длъжност „Доцент“.  

 

Оценка на съдържателната страна на научната продукция на 

кандидата. 

Представеният монографичен труд на тема: „Мажоретни спортове” в 

обем 104  стр., издаден през 2016г.  Изследван и анализиран е мажоретния 

спорт в различните му форми. Засегнати са проблемите за историческите 

корени на мажоретните спортове, приложени са богат набор от 

състезателни протоколи от състезание от европейски ранг, като показател 

за развитието на този спорт в неговите основни дисциплини – соло, дует и 

ансамбъл. В трета глава на монографичния труд е обърнато сериозно 

внимание на социалната значимост на мажоретните спортове, като спорт 
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практикуван изключително от жени. Изясняването на потенциалните 

възможности на мажорентите спортове, като инструмент за социална 

интеграция на младото поколение и равенство между половете, е сериозна 

заявка на автора за бъдещи изследвания в тази област, в условията на 

сериозна дискусионност на европейските ценности. 

 

Останалите публикации на гл.ас. Ирина Нешева, доктор ще оценим 

по тематични направления както следва:  

 

І. Гимнастика и ФВС /2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14/ 

Съавтор на методическо-практически ръководства по гимнастика 

за студентите от НСА за всички курсове и факултети. Изработени са 

тематични планове за подготовка на студентите. Предложени са тестови 

въпроси за подпомагане на самостоятелната подготовка на студентите. 

Предложено е анкетно проучване сред студентите за ефективността при 

използването на методичната литература в тяхната подготовка и 

самоподготовка за изпитите по гимнастика. Предложени са нови идеи за 

успешното оптимизиране на учебния процес като цяло в заниманията по 

гимнастика. Обърнато е внимание на „работата в екип“ и като съвременен 

метод за организация на работата в различни области успешно е приложен 

в гимнастиката. 

 

ІІ. Фитнес гимнастически дисциплини /15, 16, 17, 18, 19/ 

Представени са изследвания  в областта на съвременните фитнес 

дисциплини – аеробика, степ-аеробика, каланетика, стречинг. Направената 

класификационна структура точно определя мястото на фитнес 

дисциплините като обществено значима дейност в съвременното 

общество. Резултатите от изследванията на мотивацията за занимания със 

спорт в свободното време, на някои физиологични показатели и 
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предложенията за нов подход в заниманията са насочени към подобряване 

качеството на заниманията и определено ще бъдат в помощ на 

инструктурите по цитираните фитнес дисциплини. 

 

ІІІ. Иновативна „Програма за бременни“ - /20, 21, 22, 23, 24, 

25, 26, 27, 28/. 

Трудовете са свързани основно с използването на различни 

гимнастически упражнения, подбора и структурирането им в заниманията 

с бременни. Тези публикации имат висока практическа стойност, но по-

важното тук е, че също така може да им се признае и принос в теорията на 

обучението по гимнастика със специален контингент занимаващи се. За 

определяне на адекватни параметри на натоварване са проведени спортно-

педагогически, физиологични и психологични тестове. Програмата е с 

голям практически ефект и личните ми наблюдения показват, че 

участвалите в тази програма се включват в заниманията и при втора 

бременност. 

От анализа на научната продукция на гл.ас. Ирина Нешева, доктор 

прави впечатление компетентността при интерпретацията на изучаваните 

явления и процеси. Не без значение са и уменията и за работа в съвместни 

научни изследвания и творчески колективи, (потвърждава го не малкият 

брой съвместни публикации).  

Научните трудове на гл.ас. Ирина Нешева, доктор са цитирани 11 

пъти в научни издания у нас и в чужбина.  

Нарушения в хода на конкурса не са констатирани.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:  

Ирина Нешева е уважаван преподавател с добра теоретическа и 

практическа подготовка. Ползва се с уважение сред студенти и колеги - 
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преподаватели. Не без значение е и нейната обществената ангажираност за 

популяризиране на гимнастиката.  

Гл. ас. Ирина Нешева демонстрира широкообхватни научни интереси в 

областта на гимнастическите дисциплини. Анализът на представената научна 

продукция, комплексната оценка за академичната и преподавателска дейност, 

ми дават основание с убеденост да предложа на уважаемите членове на 

научното жури с положително гласуване да присъдят на гл. ас. д-р Ирина 

Димитрова Петкова-Нешева академичната длъжност „ДОЦЕНТ” в 

професионално направление „Спорт“ (шифър 7.6.), по научната специалност 

„Теория и методика на физическото възпитание и спортна тренировка” за 

нуждите на катедра „Гимнастика“. 

 

 

 

 

16.08.2016 г.                                         Рецензент: 

София                                                     /доц. Гюрка Ганчева, доктор/ 

 

 


