PELIEH3UA

oT

npo¢. Kupuia Aranacos Anamxos, /IH

Ha marepuanure 3a yyactue B KOHKypC Ha 2. ac. Upuna /[umumposa [lemkosa
— Hewesa, 0-p 3a 3aemaHe Ha akaJeMHYHATa JIIHKHOCT ,,JlomeHT”, B oOmacT Ha
BHcIlIe oOpa3oBaHue 7. 3paBeona3BaHe U COPT, TpodecroHanHo HarpaBieHue 7.6.
,,Cropt”, HayuyHa cnoenuanHoct Croopt (I'mMuacTtuka), o0siBeH B ,,JIbp)kaBeH
BecTHUK, Op. 26/01. 04. 2016 rox., 3a HyXauTe Ha Karenupa ,,] UMHAcTUKa” KbM
Hannonanna cnoptHa akagemus ,,Bacui JleBcku™.

Penensudara e n3rotseHa B m3nbiaHeHWE Ha 3amoBen Ha Pektopa ma HCA ,,Bacun

JleBcku”, Ne 311 1072/19. 05. 2016 rox.

l. O0001IeHa cipaBKa 32 KAPHUEPHOTO Pa3BUTHE HA KAHAUIATa

KangunaTsT 3a yuactue B KOHKypca ri1. ac. Mpuna JlumutpoBa Hemmesa 1-p, e
3apppuia BU® (cera HCA ,Bacun JleBcku™) mpe3 1992 rox. Ilpe3 1999 ron.
nocThliBa Ha pabora B Hamumonanna cmnoptHa axagemus ,,Bacun JleBcku”. B
Kapuepara CH Karo IperojaBare]l KbM KaTteapa ,,] MMHacTHKa”, TOCIIEI0BATEIIHO
nmpeMuHaBa KaTo ,,aciucteHT” oT 1999 no 2003 rogx., ,,ctapmu acucteHT” — oT 2003 110
2006 ron., ,rmaBeH acucteHT’ — oT 2006 roa. W JOKTOpAHT Ha CaMOCTOSITEIHA
noaroroBka mnpe3 2011 roxn. 3amuraBa guceprauus npe3 2014 rox. m momydaBa
oOpazoBaTenHaTa | HayyHa crteneH ,Jloktop”. Ilpeam na mnocThOM KaTo
npenogaBaresl, Ha JrbkHOCT acucteHT, B HCA”Bacun JleBcku,” e paboruia
nocienoBarenHo B LICKA u B Codwuiicku yHusepcuter ,,CB. Kiiument Oxpuacku’.
OOmusAT ¥ TpyIOB CTax € 24 roj.

PasHocTpanHu ca TpakTUKyBaHUTE W TIPEMOJaBaHW OCHOBHHM JCHHOCTH B

npodecuonanuuTe HampaBieHuss Ha HWpuna Hewmea: ocuwosna u cnopmmua



SUMHACMUKA, adanmupana @usuyecka aKmueHoOCm U CHOpmM, aKpooamuka,
MaxcopemHu cnopmose; aepodbuka, cmpeuune;, SPA kymmypa, usmounu u axeéa —
npakmukuy, gumoéon, xama itoza, adanmupana SUMHACMUKA 3A HCEHU C HOPMATHA

6p€M€HHOCWl,’ USMOYEHR MaAcasic U pasiudHu 8U08e mepanuu.

1. OcHoBaHus 32 IPUIOOMBAHE HA AKAJAEMUYHATA JJIBKHOCT ,,/lonent”

3a ydacThe B KOHKypca KaHIWJATKaTa € MPEeACTaBWIa BCHUYKH HEOOXOIUMH
JIOKYMEHTH M MOJKE J1a C€ IMIOCOYH, Y€ T€ OTroBapsT Ha (POPMAITHUTE U3UCKBAHUS:

1. TlpurexkaBa oOpa3oBaTeIHATAa U HAy4HA CTeIeH ,,JlokTop” ot 2014 rog.;

2. B mpoabimkenue Ha 17 roguan (ot 1999 r. mo cera) mpernojaBa yCIenHo B
Karenpa ,,l umMHactuka”’, Ha Hamuonanna cnoptHa akanemusa ,Bacun JleBcku”,
KBJETO MOHACTOSIIEM € ,,IJIaBCH aCHUCTEHT .

3. Hpuna HemeBa wuMa HEOOXOIUMHSAT, CIHOpPEI H3UCKBAaHUATA, Opoit

HY6JII/IKYB21HI/I TPYOJOBC B CIICHHUAIN3UPAHN HAYUYHH U3JaHUA.

I1l. OOmo onmucaHue Ha TNpeacTaBeHATa 3a pelleH3MpPaHe MO0 KOHKYpca
HAYYHA MPOXYKIHS
3a ywactue B KOHKypca 3a , JIoneHT”’, KaHauaaTkara € IMpeJcTaBWia 3a
peIeH3UpaHe CITUCHK ChC ClIeTHATa HAYYHA MTPOTYKITUS:
o Monoepaghuuen mpyo — 1 (equn) Opoi;
o Cmyous — 1 (enun) Opoii;
e Oow bpotl HayuHu mpyoose — 29,
o VueOnuyu, pazoenu om yueonuyu, yuebHu pvkosoocmea u nomazania — 9
Oposi, OT KOUTO €1H 2 (JIBa) CAMOCTOSITEIHO;
o Hayynu cmamuu u 0oknadu nyoOIUKY8aAHU 6 CHUCAHUS U COOPHUYU HA
KoH@epenyuu —8 Oposl.

o Camocmosmennu nybonuxayuu — 10 Opos;



® B3zena e yuacmue 6 2 (06a) Hay4HO — U3CIIEIOBATEIICKU, KAKTO U B 3 (TpH)
MEXTyHAPOHH 00Pa30BATEITHH MPOCKTH;

e Yuacmea, no npoekm, 8 cb30a8aHemMO HA HAYYeH KPBbHCOK Npe3 nepuood
2010 — 2014 200. ,, Biusinue Ha eumMHacmukama npu JHceHu ¢ HOPMAIHA
bpemenHocm”, 8 Koumo yyacmeam cmyoeHmu om YuumencKku
Gaxynmem u Kunezumepanus.

Ot mpuiiokeHaTa CIpaBKa CTaBa sSICHO, Y€ TPYJOBETE Ha KaHIuJaTKaTa ca
mutupad 20 MbTH B JMCEPTAIMOHHU TPYIOBE, AUIUIOMHUA PabOTH, YICOHHUIM H
CIIUCAHUSL.

EctecTBOTO Ha HaydHO-m3ClefoBaTelIckKaTa JACHHOCT Ha KaHAHWIATKaTa
npojudyaBa OT CHABPKATSIHHUAT aHaIW3 Ha HEWHaTa HaydHa mnpoaykmus. Ot
HAJUICKHO TIpe/ICTaBeHaTa IOKyMEHTallMs, € BUIHO Y€ TS € CBbp3aHa ¢ TeMaTuKaTa Ha
OOsIBEHUSI KOHKYpPC, 3BYYM aKTyaJlHO M € 3HauyMMa 3a HayKaTa, MpaKTHKaTa H
oOpazoBanueTo. OCHOBaHUSITA MU 3a Ta3H MPEIEHKA ca CIETHUTE!

e Hayunurte TpynoBe u myOIuKallMM Ha KaHAWJATa ca MyOJIMKyBaHU B
aBTOPUTETHU OBJITAPCKU U UYXKACCTPAHHH U3TAHMS;

e VYyacTBa B aBTOPCKUAT KOJEKTUB Npu pa3paboTBaHero Ha S5 (meT)
MPaKTUYECKA PHKOBOJICTBA 10 TMMHACTUKA, KAKTO U B HAINMCBAHETO HA
y4eOHM TpOTpaMd W W3NUTHU W3HWCKBAHHWS 3a CTYACHTUTE TIO
TMMHACTHKA;

e Temarukata Ha mnyoOnukaruute Ha Mpuna HemeBa e cBbp3aHa c
TUMHACTHUKaTa, aepoOMKara, KaJlaHETHKaTa, CTPEYMHTa, MaXKOPETHU
CIIOPTOBE, C TUMHACTHUKA TIPH >KEHU C HOpMaJIHa OPEMEHHOCT;

e PazpaboreHure u myOJMKyBaHM OT KaHIUAAaTKaTa MaTepuain ca

AKTyaJIHU U UMAT KaKTO Hay4YHa, TaKa U IMPAKTHKO-IIPHUJIIOKHA CTOMHOCT.



OT npuJIokKEHUTE CIPABKU M YJOCTOBEPEHUS CTaBa BUAHO, 4e ri. ac. MpuHa
HemeBa n-p ymeno chbueraBa ydyeOHO-TIpENojaBaTelCKaTa, TPEHbOPCKA M Hay4yHa
nerHoct. PaboTara ¥ ¢ AUIUIOMaHTH M CTYACHTH € Ha BUCOKO HUBO, KOETO IMOJACHIIBA
BIICUATJICHUATA MM 3a JOOpUTE W MEAaroruyecku yMmMeHus B ydeOHATa U CIOPTHO-
chcTe3aTenHa AeitHocT. T4 e 6uiia HayyeH phbKOBOAUTEIN HAa AUIIOMHU paboTH Ha 3 —
Ma ctyaeHTy — eaud B OKC ,,Maructsp” u 2-ma B OKC ,,bakanapsp”.

['n. ac. Upuna HemeBa a-p € yyacTBajia B Ch3/1aBaHETO Ha 2 (IBE€) HAY4YHU
IIKOJIM, BKJIIOYBAIIM HAYyY€H KOJIEKTHUB:

e B nepuona 2010 — 2014 ron. yuacmea, no npoekm, 8 cb30a8aHemo Ha
HayyeH KpwvoicoK ,BiusiHAEe Ha TUMHACTHKATa MPU KEHU C HOpMaJHa
OpEMEHHOCT” 6 KOUmo ca GKIYeHU cmyoeHmu om Yuumencku
Gaxynmem u Kunesumepanus,

e B mepuoma 2010 — 2016 rox. ydacTBa B HaAy4YHO — M3CJIEAOBATEIICKU
U3CIIC/IBAHUSA, CBBP3aHU C O0NI€PO8 KOHMpOJ TP OPEMEHHH >KEHH, TI0

»lIporpama Hemesa”.

IV. Ouenka Ha HAYYHHTE U NMPAKTHYECKH MPUHOCH HA MpeJCTaBeHATA 3a
ydyacTue B KOHKYpca TBOpPYeCKa MPOAYKIUS HA KaHAUAaTa
[IpuHocuTe B Hay4yHaTa MPOAYKIMS HA KaHauaaTkara 3a ,,JlomeHT” Tri. ac.
HNpuna HemeBa n-p ca oOBbp3aHM C MpWIAraHeTo B MpaKTHKaTa Ha €(PEKTUBHU
METOJM W CPEICTBA M MOTaT Ja Ce OMPEAeNAT KaTo HAyYHO-METOAOJOTHYHU H
MPAKTUKO — MPUJIOKHH, TIPU 3aHUMAHUS ChC CTYACHTH U CIIOPTUCTH, KAKTO U C )KCHH
C HopMajHa OpeMEHHOCT.
MHOTO ¥ ChC 3HAYUM XapaKTep ca HAYYHUTE U MPAKTHKO-TPUIIOKHN TMPUHOCH
Ha ri1. ac. Upuna Hemesa n-p. Ille ce cripa Ha HAKOM OT THAX:
— Bweeden e memoovm Ha ,,I pynosama unousuoyaruzayusi’ 6 uacogeme no

@l/tb’u"leCKO eév3numaHue u cnopm 6 yuujiuule, Koemo mMomueupa



yuacmeawume 3a Nno-000pa , KojeKmueHa OeuHocm’ U N0000Opssa
MAXHAMA aKMUBHOCH KoM puzuiecka 0etHocm,

Uszcneosanu ca npobiemume, C8bP3aHU CbC CbEPEeMeHHUme Gumuec u
SUMHACMUYECKU OUucCyunaunu, kamo. ,,Aepoouxka”, ,,Cmen — aepobuxa’,
, Kananemuxa” u ,,Cmpeuune”. Hanpasenama xnacuguxayuoHua
CMPYKMypa YCmaHo8saea MIACMOmMO HA me3u NONYJIAPHU OUCYUNIUHU 8
YALOCMHAMA CUCmema Ha SUMHACTMUKAMA,

Hayuno u npakmuuecku e ookazana egpexmusnocmma u ampaxkmueHOCmMma
HA Madicopemuume CHOpPmMoge, MAXHAMA COYUATHA 3HAYUMOCH, KAKMO U
NPULOACUMOCIIMA UM NO 8PeMe HA CbCMEe3aHUsl, MbPHCECMBA U MACMOMO
um Kkamo c80600n0 — uzoupaemu oucyuniunu (CH/]) 6v6 sucuume yueonu
3a8e0eHUs U YHUTUWHOMO DU3UUeCKO 8b3numarue;

Paspabomena e cneyuanusupana oeueamenna npocpama 3d HCEHU C
HOPMANHA OpeMeHHOCm, OMmpaszeHa 6 npeocmaseHume OOKYMEHMU Kamo
cneyuanusupana unoeamueHa ,,Ilpoepama Heweea”, xosamo exnousa &
€0HO 3aHUMAHUe 2 (osa) mooyna: L umnacmuxa” u
,, [Hcuxonpogurakmuxa”;

Cw30aodena e cucmema 3a 0600waeane Ha OAGHHUMe 3a KIUHUYHUSL CMAm)C,
oowama u QuU3UOMEMPUYHA XAPAKMEPUCTNUKA HA JHCeHU C HOPMATHA
bpemenHoCm 3a 8KaOU8aHemo um 6 ,,[Ipoepama no sumnacmuka’”;

Ilo excnepumenmanen nom Hpuna Hewesa ycmanosssa, ue adanmupanume
VIPAICHEHUST C SUMHACMUYECKU XApaKmep GIUsAsm CHUMYIUpaujo 8bpxy
ouxamennama QyHKyus, Kamo nosumasam sUMatHusm Kanayumem,
Hanpaseno e opueunanno u3cineosane 6vpxy KapouopecnupamopHama
OUHAMUKA, NO 6peMe HA CNeyudiu3upaHo SUMHACMUYECKO HAMOBap8aHe
npu dpemennu dxcenu ¢ 0séa monumopa — Plus Testers Sistem Temeo u Sunto

Memori Belt;



— 3a nwvpsu nvm (choped asmopkama) e HANpageHa OYeHKad Hda
UHMEH3UBHOCMMA HA HAMOBAPBAHUAMA NPU OPeMeHHU JceHU No 8peme Hd
omoenHume asu Ha npoeedcoaHume aAOANMUPAHU SUMHACUYECKU

HamoeapeaHu:t.

V. OuneHka Ha y4yeOHO-NpenoaaBaTeJICKATA W CHOPTHO-NeAaroruvyecka
AEeHHOCT

['n. ac. Upuna HemeBa n-p pabotu B cucTemMaTa Ha CIopTa U 0Opa30BaHUETO
6mu3o 25 rogunu. Kato rimaBeH acMCTEHT KbM KaTeapa “[ mMmHacTuKa”, 3a HyXAHUTE
Ha KOSITO € 00sIBeH KOHKypca — 17 ron. YTBBpAECH mpenoaaBatesl € B KaTeapara Io
OCHOBHU JUCLMIUIMHY 32 00y4yaBalUTE Ce CTYACHTH. Y4yacTBajla € B pa3paboTBaHETO
Ha y4eOHM NpPOrpaMH, NPAKTUYECKH PBKOBOJACTBA M HAYYHH IHPOEKTH, MPSIKO
CBBbp3aHU ¢ ydyeOHaTa qucHuIUInHa ,,I uMHacTuka”. KaTto mpemnonaBaten ce momis3sa ¢
BHCOK aKaJIEMUYEH aBTOPUTET U YBAXKEHUE OT CTPAHA HA CTYJACHTUTE U KOJIETUTE CH.

[TocoueHoTO Mo-rOpe, MO OTHOIIEHHE HA Yy4eOHO-IIPENOIaBATEICKATA JEHHOCT
Ha KaHIWJAaTa B KOHKypca IOKa3Ba, 4ye ri. ac. MpunHa HemeBa n-p mpurexasa
HEOOXOIMMUTE METaroTUYECKHU MO3HAHUS, YMEHHUSI U OIUT.

HeoOxoaumo € 1a u3TbkHa O€3CHOPHUTE CIIOPTHO — NEAArOTHYECKH YCIIEXH Ha
WNpuna Hewena:

— Kato cbcre3aren MHOTOkKpaTHO € ydacTBaja ¢ ycnex B PenmyOnukaHcku
IBPBEHCTBA W MEXIAyHapoaHu TypHupu. I[lokpuna e wusuckBanusta 3a KMC
(Kangunar maticrop Ha crnopta) 1 MC (Maiictop Ha criopta). I[Ipe3 rogunute Ha
CJIEJIBAHETO CH € YYacTBajla Ha BCUYKU IIbPBEHCTBA M0 CIIOPTHA THMHACTHKA;

— IIpe3 mepuoga 1995 — 1999 roa. paboTu KaTo OpraHU3aTOP W MPEMOaBaTel
no aepoobuka B [lemapramenta mo crnoptT kbM CVY ,,CB. Kioument Oxpujacku’.
YcnopeaHo ¢ ToBa ce 3aHMMaBa U ¢ TPEHbOPCKA JEHHOCT C MPEICTaBUTEIHUS 0TOOP
no aepoOuka Ha YHuBepcuteTa. C TO3M 0TOOp MMa JBJITOrOUIIIHA BOJEIA KiIacalus

MCXKAY BCUYKH BHUCIIC y‘{e6HI/I 3aBCICHUA B CTpaHaTa,



— Cnen mocthmBaHeTo ¥ Ha pabora karo mpenomaBaren B HCA | Bacun
JleBcku”, KbM KaTeapa ,,] *MHACTUKA, OPraHU3upa U PHKOBOJIN MaKOPETEH ChCTAB;

— Maxopetrausat cberaB Ha HCA ,,Bacun JleBcku”, moa pbKOBOACTBOTO Ha
HNpuna HemeBa, ce kiacupa ABa THTH HAa IIHPBO MSICTO Ha MEXTYHAPOIHHUS
yauBepcutercku TypHup ,,EUROROMA” B Utanus, nmociaenoatenno npe3 2012 u

2014 ropn.

V1. KputnuHu 0ej1e’KKU M NPenopbKU

[IpencraBenuTe oT KaHAMAATKATa 3a ,,J[OIEHT” MaTepuany HE JaBaT OCHOBaHUE
3a KpUTUYHU 3a0enexku. Te ca obopmeHu n00pe, cropell U3UCKBAHMATA, KOETO
yJIECHH padoTaTa MU MPU U3TOTBSHETO HA PEIEH3USITA.

[To3BonsiBaM cu Ja HampaBs €IHA TpEnopbka, CBbpP3aHa C MOHOTrpadusiTa
., Maosicopemnu cnopmose” — mbpBa 4YacT, u3AazcHa mpe3 Hactosmara 2016-ta
roguHa. B Hes ca oTpaseHU ucmopuuecku OaHHU, CReYUaIu3UpaHa mepmuHoIocUs,
emanu 8 pazeumuemo Ha madxcopemuume cnopmose. lIpenopbyBaM U O4YaKkBaMm IpHU
U3J1aBaHeTo Ha ,,BTopa yacT” Ha KHUraTa aBTOpKaTa, OT MO3MUIIUATA HAa OINHKTA CH, Ja
oTpa3W ampoOupaHa METOJWKAa Ha OO0ydYeHHWe W YCHBBPIICHCTBAHE, pa3BHUBaHE Ha
cnenupuyHuTe (U3NYECKH KauyecTBa B MaKOPETHUTE CIOPTOBE, pa3BUBAaHE Ha

APTUCTUYHOCT U I'PallMO3HOCT, a JOPH CCIICKIINA U HOI[60p B TO3U aTPAKTHUBCH CIIOPT.

3akaueHune
Bb3 0CHOBa Ha 3aM03HABAHETO MU C MPEACTaBEHATa JOKYMEHTALUS U HAYYHO-
NPUJIOKHU NPUHOCH Ha KaHAWAATKaTa, OLIEHSABAM KaTo IIOJOKUTEJIHA HeWHaTta
KaHauaarypa. /leknapupam nosioKurenHara cu no3unus 3a ri. ac. Mpuna Jlumurposa
HemeBa a-p, Thi KaTO TS HAMBJIHO OTroBaps Ha HEOOXOJAMMHUTE W3UCKBAHUS Ha
HOpMaTHBHaTa ©Oa3a 3a 3acMaHe Ha akKaJeMUJYHaTa JUIBKHOCT ,,JlomeHT” B
npodecronanuo HarmpasieHue 7.6. CropT, crenuanHocT ,,] UMHAcCTHKA”, 32 HYKIUTE

Ha Karenpa ,,] uMHacTuka’.



C nwana ybeoenocm npenopwvusam Ha Yeaxcaemomo Hayuno scypu oa 6v0e
usobpana tn. ac. Wpuna Jlumurpoma IletkoBa — HemeBa n-p, 3a 3aemane Ha
akademuunama  OavocHocm  Jdouenm”, kvm xameopa ] umunacmuxa’ Ha

Hayuonanna Cnopmna Axademus ,,Bacun Jlescku’.

Codus, 29.07.2016 1.

V3TOTBIIT: ... o\ oo
[Tpodecop Kupun Anamxos, JIH



