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Становище 

от доцент Николай Станчев, доктор, 

член на научно жури в конкурс за ДОЦЕНТ 

в професионално направление 7.6. „Спорт“ 

за нуждите на специалност „Свободна борба“ 

в катедра „Борба и джудо“ при НСА „Васил Левски“ 

 

 

Конкурсът за доцент в професионално направление 7.6. „Спорт“ за 

нуждите на специалност „Свободна борба“ в катедра „Борба и джудо“ при 

НСА „Васил Левски“ е публикуван в ДВ, брой 26/01.04.2016 г. Кандидат в 

него е гл. ас. Рашо Огнянов Макавеев, доктор. Същият е защитил успешно 

дисертационен труд за придобиване на научната и образователна степен 

„доктор“ през 2011 година. От 2008 г. е асистент, а от 2012 г. е главен 

асистент по свободна борба в катедра „Борба и джудо“ при НСА „Васил 

Левски“ 

За участието си в конкурса гл. ас. Макавеев е представил следните 

научни трудове: монография – 1 брой; 26 научни публикации, седем от 

които самостоятелни и деветнадесет в съавторство. Шест от публикациите 

са отпечатани в международни издания, една е в списание с импакт 

фактор. Гл. ас. Макавеев е взел участие в единадесет успешно завършени 

научноизследователски и образователни проекти. Към представените 

документи има списък с цитирания сдържащ 23 заглавия от различни 

автори. Кандидата е автор и съавтор на 5 учебни програми и три пъти е 

участвал в различни акредитационни процедури на НСА „Васил Левски“. 

От посочените по-горе научни трудове, проекти, програми и 

цитирания всички подлежат на оценяване съгласно Правилника на 

Академията за придобиване на научни степени и заемане на академични 

длъжности. 

Синтезирано приносите на тези научни трудове могат да бъдат 

обособени в няколко отделни области на спортната наука.  

Практическата приложна стойност на разработките е осезаема и ясно 

показва органическата връзка на научните разработки на кандидата с 

активната му треньорска и професионална дейност.  
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Една от основните линии на работа е системно анализиране на елита 

в борбата в световен мащаб. Това включва технико-тактически анализи, 

анализи на промените в състезателните правила, на възрастовата динамика, 

спортно-техническо разузнаване и т.н.  

Друго направление на разработките включва направленията: 

редукция на теглото преди състезания и разработване на система за 

ускорено възстановяване между срещи по време на състезание! 

Сериозно внимание следва да се отдели на дисертационния труд на 

кандидата за присъждане на образователната и научна степен „доктор“ 

посветен на развитието на координационните способности. В тази посока 

несъмнено усилията на автора  продължават и след успешната защита, с 

разработване и прилагане на различни комплекси от упражнения, 

преследващи коренно различни ефекти (възстановителни, моделно-

тренировъчни, контролни). 

Несъмнено едни от най-засегнатите направления в работата на 

кандидата са планирането и контрола на спортната подготовка. Това е 

съвсем естествено поради практическата му дейност с клубни и 

национални отбори през годините. Интересни са разработените варианти 

за моделни и ударни микроцикли, както и за състезателни мезоцикли, а 

успешното им прилагане в практиката доказва успешния модел на 

комбиниране на спортната наука със спортно-педагогическата и 

треньорска дейност. 

Съществени са приносите на гл. ас. Макавеев към спортната наука и 

с разработването на отделни глави от учебника по спортна биомеханика за 

студентите от НСА, от  спортен терминологичен речник, Система за 

оценяване на резултатите по спортна подготовка на учениците в спортните 

училища. 

Особено внимание в цялостната дейност на кандидата е насочено 

към контрола на различни компоненти от системата на спортната 

подготовка. Анализа на начините за коректно регистриране и проследяване 

развитието на отделните страни от човешката моторика е сериозно 

застъпен в нея. Неслучайно монографичния труд на гл. ас. Макавеев се 

явява логична последователност на професионалното му развитие. Добрата 

теоретична част на труда въвежда читателя в тематиката на контрола, 

неговите направления и цели. Втората част на монографичния труд е с 

чисто практическа и приложна стойност, като предоставя на читателите 

възможност да подберат различни средства за контрол на основни страни 

от подготовката на състезатели по борба, съобразно мястото в годишен и 

многогодишен аспект.  
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От многогодишните ми преки наблюдения върху обучението и 

дейността на гл. ас. Макавеев съм останал с отлични впечатления от него. 

Той притежава висока професионална компетентност и участва активно 

във всички дейности на катедрата и НСА. Работи активно с дипломанти, 

участва в различни научноизследователски, образователни и обществени 

проекти. Не на последно място трябва да споменем и успешната му 

треньорска дейност дала резултат със спечелване на отборни титли на 

отборите на НСА, както и спечелените медали от състезатели на 

Академията от международни състезания. 

В заключение, като отчитам всички приноси в научната, 

преподавателската, обществено-професионалната дейност на гл. ас. Рашо 

Макавеев, доктор, предлагам на научното жури да го избере за Доцент по 

Теория и методика на физическото възпитание и спортната тренировка 

(вкл. Методика на лечебната физкултура), в професионално направление 

7.6. – „Свободна борба“, за нуждите на катедра „Борба и джудо“ при НСА 

„Васил Левски“. Ще гласувам положително с „Да“. 

 

 

Изготвил становището: ……………………………. 

Доцент Николай Станчев, доктор 

 


