
СТАНОВИЩЕ 

На Доц. Анета Георгиева Янева-Дукова, доктор, 

Член на научно жури за заемане на академична длъжност „Доцент“ 

В област висше образование 7. Здравеопазване и спорт, в професионално 

направление 7.6. Спорт, специалност „Свободна борба“ 

 

Конкурсът за доцент е публикуван в ДВ № 26/ 10.04.2016 г. 

В обявения, на основание чл.3, ал.1 и 2 от ЗРАС в Република 

България и решение на Факултетен съвет на ТФ при НСА „Васил Левски“, 

конкурс за „Доцент“ за нуждите на Катедра „Борба и джудо“, сектор 

„Свободна борба“ гл.ас. Рашо Огнянов Макавеев е единствен кандидат. 

Процедурата на конкурса е коректна, като са спазени всички изисквания на 

закона и Наредби на НСА“Васил Левски“ София. 

Главен асистент Рашо Макавеев завършва висше образование през 

1998 година в НСА „В.Левски“ – бакалавър „Треньор по борба“ и Втора 

специалност Физическо възпитание с квалификация „Учител по физическо 

възпитание“. През 2001 г. придобива квалификация „Магистър“ 

специалност „Спорт“ при НСА“В.Левски“, а през 2011 година защитава 

успешно дисертация на тема „Средства и методи за развитие на общата 

координация, подпомагаща техническото израстване на млади борци (12-

19). 

От 1.10.2002 г. до 04.2008 г. работи като спортен педагог – учител по 

свободна борба в Спортно училище „Ген.Владимир Стойчев“ гр.София. 

През 2008 г. печели конкурс и е назначен за асистент по свободна борба в 

Катедра „Борба и джудо“. От 2012 година г-н Макавеев е главен асистент. 

За участие в обявения конкурс за „Доцент“ гл.ас. Р.Макавеев е 

представил 25 научни труда, от които 1 монография, 1 учебно помагало  и 

23 научни статии.  

Успоредно с преподавателската си дейност гл.ас. Рашо Макавеев е 

треньор по борба в клуба към НСА-Академик“, като подготвя състезатели 

мъже и жени от най-висока класа, сред тях медалисти от Европейски и 

Световни първенства при мъже и жени от 2008 година и до днес. Работил е 

като личен треньор и със световния шампион по сумо за юноши Валентин 

Гогов. Заемал е различни длъжности в БФ по Борба: завеждащ научно-

приложна лаборатория по свободна борба от 2010 г., треньор на 

нац.отбори – различни гарнитури.  

Научните интереси на гл.ас. Макавеев са насочени главно към 

проблемите на контрола на учебно –тренировъчния процес и свързаните с 

него планиране, моделиране и разработване на методически подходи за 



усъвършенстване на тези дейности в многогодишната подготовка по борба 

с основна цел реализация на състезателите на най-високо спортно-

състезателно ниво. 

Представените за рецензиране 25 научни труда както количествено, така и 

в качествено отношение отговарят на наукометричните изисквания за 

участие в конкурс за „Доцент“. Правят впечатление професионализма и 

компетентността, с които кандидата интерпретира данни от научните си 

изследвания. Доказателство за качеството на разработките на гл.ас. Рашо 

Макавеев е представения списък на цитиранията – 23 на брой. 

Научните и приложни приноси на гл.ас. Рашо Макавеев бихме свели до 

следните основни направления: 

1. Осъществени са голям брой изследвания в основните аспекти на 

учебно-тренировъчния и състезателен процес в свободната борба 

мъже и жени, а именно контрол на подготовката и моделиране на 

ефективни програми в едногодишен и многогодишен аспект в 

различните етапи: предсъстезателен, състезателен и преходен 

периоди. 

2. Направен е обстоен анализ на нововъведенията в правилника на 

спорта „Свободна борба“ и са изведени приоритетните направления 

в подготовката с цел постигане на високи спортни резултати. 

Моделирани са състезателни мезоцикли с доказан ефект. 

3. Създадена е съвременна методика, отчитаща всички аспекти на 

спортното постижение, за планиране и периодизация на 

подготовката при елитни състезатели по свободна борба в различни 

етапи на подготовка с конкретно, апробирано в практиката 

съдържание с доказани резултати. 

4. Създадени са модели на състезание и методика на възстановяване 

между срещи в един турнир по борба. 

5. Изведени са основните акценти на подготовката, продиктувани от 

промяната на правилата, като е доказан водещият елемент  във 

физическата подготовка  - скоростно-силовата издръжливост в 

съчетание с технико-тактическата подготовка. 

6. Актуализирана и осъвременена с новите реалности на спорта 

„Свободна борба“ тестова батерия и нормативна база за контрол и 

оценка на състезатели в детско – юношеска възраст от СУ в 

България. 

7. Създадени и апробирани комплекси от упражнения, които 

подпомагат подготовката в състезателния етап в различните 

компоненти на тренировъчните занимания. 



Представените научни трудове са написани на много добър език и са 

добре онагледени. 

Гл.ас.  Рашо Макавеев притежава отлични организационни умения и 

компетенции в областта на високото спортно майсторство по борба и умее 

да работи в колектив, което и се доказва от постиженията на клуба по 

Борба при НСА „В.Левски“. Той е удостояван два пъти със званието 

треньор на годината на НСА „В.Левски“ – 2013 и 2015. 

В заключение, представената от гл.ас. Рашо Макавее за участие в 

конкурса научна продукция отговаря на изискванията за придобиване на 

академичната длъжност „Доцент“. Научните търсения на кандидата засягат 

важни и актуални проблеми от теорията и практиката на спорта „Свободна 

борба“. В своята професионална дейност Гл.ас. Рашо Макавеев е показал и 

показва компетентност, упоритост и висока активност и отговорност. 

На основание на гореизложеното считам, че има достатъчно научни 

аргументи да препоръчам на Уважаемото научно жури да удостои гл.ас. 

Рашо Огнянов Макавеев – доктор с научното звание „Доцент“ на НСА 

„Васил Левски“. 

 

 

11.07.2016 г.    Член на научното жури: 

Гр.София       


