PELOEH3UA

HA HAYYHHUTE TPY/AOBeE N0 KOHKYPC 32 MPUCHKIAHE HA
aKaJeMH4YHaTA JJbXKHOCT ,,/loueHT” B npodeCuOHATHO
HanpasJjenue 7.6. Cnoprt — cBo0ogHa 00p0a KbM KaTeapa ,,bopoda u
HKy10”
npu HCA ,,Bacuiu JleBckn”

KaHauaart: ri. ac. Pamo OrusnoB MakaBeeB
PeuenzenT: nou. Hukosau I{BetanoB {MMHUTPOB, TOKTOP

OO0siBeH € KOHKYPC 3a JIOLIEHT 10 TEOPHUs U METOJMKa Ha CIIOpTHATa
TPEHUPOBKA KbM KaTenpa ,,bopba u mxyno* npu HCA ,,Bacun JleBcku
ydacTBa caMoO €JuH KaHauaaT ri. ac. Pamo OrusHoB MakaBeeB, JOKTOP
YJIEH Ha ChIllaTa KaTeapa.

Toit e ponen na 01.09. 1976 r. B ceno ITanuapeBo, rp. Codus.
3aBbwpuiBa TpeHbopcku ¢akynrer B HCA mpe3 1998 r. cbe cnennanHoct
,TpeHsop 1o Oopba“. IIpe3 2008 roauHa € uM30paH, 4Ype3 KOHKYPCEH
U3MUT, 3a acUCTeHT mo 0OopbOa, a 2012 r. 3a TJIaBEH aCHUCTEHT KbM
Kareapata. Boau MpakTUKO-METOAWYECKH 3aHUMaHHUsl 1Mo O0opbOa BBHB
BCUYKK (DaKyITETH Ha PEIOBHO M 3aJ0YHO OOYUYEHHE, KAKTO M ChC
crnenuanuctd no 6opba. PbkoBoauTeNn € Ha AMIUIOMHH pabOTH B
OakanaBbpcka creneH Ha oOydenue. Ot 2002 mo 2008 pabotu karo
TpeHbOp-TIpenojaBarTea 1Mo Oopda B cCHOpPTHO yuwiuuie ,l'eHepan
Bnagumup CroiiueB. Biajnee MHOTO J00Ope MUCMEHO U TOBOPUMO PYCKH
1 QPEHCKH €3UK.

3a y4acTHeTO CH B KOHKYpC 3a TJI. acucteHT Pamo Makapees
IpeiCTaBs CICAHUTE HAy4YHU TPYJIOBE: MoOHOTpadus, 26 HaydyHH
nyonukanuu — 7 caMoctoATeNHu W 19 B chaBTOpCcTBO. Yact ot



nyOMuMKanuuTe ca OTIEeYaTaHW B MEXKIYHApPOJHM H3JaHUS €lHa € B
criucanue ¢ umnakt gakrop. I'maBeH acucteHT Pamo MakaBeeB yyacTBa
B 11 ycnemHo 3aBbpIIEHN HAYYHOM3CIIEIOBATEICKM U O0Opa30BaTEIIHU
npoekta. KaHauaaThT € aBTOp U ChaBTOP HA S5 yueOHM IPOTpaMu U TpU
OBTH € Yy4dacTBal B akpeautanmoHHu npouenypu Ha HCA |, Bacun
JleBcku®. VYwyacTBa B MHOrO OBJTapCKM M MEXKIYHAPOJHU MPOSIBU —
CEMUHApH, KOHPEPEHIIUHU, KOHTPECH.

[IpuHOCHMTE OT HAy4YHUTE TPYJOBE ca 000COOCHHM B OTJICIIHU
00JIacTH Ha CIIOpPTHATA HayKa.

[IpunokHaTa CTOMHOCT Ha HAy4YHUTE pa3pabOTKU Ha KaHJIUJaTa ca
CBbp3aHU C TpEHbOpCKaTa M mpodecruoHanHaTa My jAeiiHocT. EnnHa ot
OCHOBHUTE JIMHUU Ha paboTaTa My € aHAJIM3WPaHETO Ha enuTa B OopbaTa
B HAallUOHAJIEH U CBETOBEH Maiad. ToBa BKIIIOUBA TEXHUKO-TAKTUYECKU
aHAJIN3 HAa MPOMEHUTE B CHhCTE3aTECJHUA IMPABUIHHUK, HA Bb3pPaCTOBATA
JMHAMHKA, Ha CHOPTHO TEXHUYECKOTO pa3y3HaBaHE. Hpyroro
HalpaBJICHUE BKIIOYBA TEIVIOBU PEXKHUM TPEIH CbhCTE3aHUE U
pa3paboTBaHE Ha CHUCTEMA 3a Bb3CTAHOBSIBAHE 10 BPEME HA ChCTE3aHHE
MEXKy OTACIHUTE cpeld. EHO OT OCHOBHUTE HAIlpaBIIEHUS B paboTarta
Ha KaHAUJAaTa € IUIAHUPAHETO M KOHTPOJA HA CIIOPTHATA IMOJATOTOBKA.
ToBa € cCBBp3aHO C TMpakTUYeCKaTa My JEHMHOCT C KIyOHUTE H
HalMOHATHU 0TOOpH. I[lpennara pa3paboTeHU BapuaHTHU 32 MOJICITHU U
yAApHA MUKPOIMKIW, KAaKTO 3a TNOATOTBUTEIHW Taka WU 3a
CBhCTE3aTEITHUTE ME3OLMKIIH.

Oco0eHo BHUMaHME € KaHJIUJAThT KbM KOHTPOJIA HA PA3JIUYHUTE
KOMITOHEHTHM OT CHCTEMAara Ha CIOpPTHATa IMOJArNOTOBKA. AHanu3a Ha
perucTpanus, NPOCICAsIBAHE PAa3BUTUETO HA OTACIHUTE CTPAHU Ha
CIIOpTHATA MOJITOTOBKA € CEPHO3HO 3aCThIICH B MOHOTpaUIHUS TPy Ha
1. ac. MakaBeeB. JloOpara TeopeTWyHa 4YacT BBBEXKIA YWUTATENS B
TeMaTHUKaTa Ha KOHTPOJIA, HETOBUTE HAIIPABJICHUS U 1IEJIH.



Btopara gacT Ha MOHOTrpau4IHUSA TPYJ € C YUCTO MPAKTUYECKA U
IPUJIOKHA CTOMHOCT, KaTO IIPeIOCTaBsS BB3MOXKHOCT Ha TPEHbOPH-
CICHMAIUCTA Ja Toj0epaT pa3IuyHU CPEICTBA 3a KOHTPOJ Ha
OCHOBHMUTE CTpaHM OT TOATOTOBKAaTa Ha ChCTE3aTeau 1o OopOda
Ch0OOpa3HO HA TOAUIITHOTO TUTAHUPAHE.

Hapen nayuynara m nmpenopaBaTeicka JEWHOCT [JIaBeH acCUCTEHT
Pamo MakaBeeB, TOKTOp YCIIEIIIHO C€ CIIpaBsl U ¢ TPpEeHbOpPCKaTa paboTta
B kiayba mo Oopb6ba Ha HCA. IloarorBun € penuiia MIAMIMOHU H
Menanuctd Ha CBEeTOBHHM, EBpoIeiickM M HallMOHAJIHU IThPBEHCTBA.
N306upan ¢ aABa mbTH 3a TpeHLOp Ha roguHaTa Ha HCA ,,Bacun JleBcku®.

OtuuTaliki HETOBUTE KaudecTBa KaHAUJATHT € ONpEAeicH 3a
3aBeXAalll Hay4YHO-TIPUJIOKHA J1abopaTopusi 1o cBOOogHa OGopba KbM
b®bopb6a oT 01.01.2010 1.

B 3akmioueHue, KaTo OTYMTAM BCHYKM MPUHOCHM B Hay4yHaTa
npernojaBareyickara U oOIleCTBeHA JEMHOCT Ha TJIaBeH acucTeHT Parro
MakaBeeB, nmpemjlaraM Ha HAy4YHOTO JKypd Ja MY MPUCHIU
aKaJeMUYHaTa JUIbXKHOCT ,,JI01eHT* B 001aCT Ha BUCIIETO 00Opa3oBaHueE
7. 3npaBeona3BaHe U cnopT, npodecuoHanHo HampasieHue 7.6. Cnopr,
crieruaiiHoct ,,CBoboaHa OopOa” 3a HyKIWTe Ha Kareapa ,,bopba u
mxyno" npu HCA ,,Bacui Jlercku'.

15.07.2016 r. “Yien na Hay:
rp. Codus |



