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ДОКТОРАНТЪТ ИЛИЯ ИВАНОВ ИЛИЕВ ПРЕДСТАВЯ ТРУД ПОСВЕТЕН НА 

ОСОБЕНОСТИТЕ И НАЙ-СЪЩЕСТВЕНИТЕ СТРАНИ НА ПОДГОТОВКАТА ПО БОРБА НА ЖЕНИ И 

ДЕВОЙКИ В БЪЛГАРИЯ. НЕДОСТАТЪЧНИТЕ НА БРОЙ ИЗСЛЕДВАНИЯ ПО ТОЗИ ПРОБЛЕМ, 

КОИТО НЕ САМО ЧЕ НЕ СА ДОСТАТЪЧНИ И НЕ ИЗСЛЕДВАТ САМИЯ ПОДГОТВИТЕЛЕН 

ПРОЦЕС, СА НЕАКТУАЛНИ, ОСОБЕНО СЛЕД ПРОМЕНИТЕ НА ПРАВИЛАТА ПРЕЗ 2013 Г. 

ПРОБЛЕМЪТ ЗА ПОДГОТОВКАТА НА ЖЕНИТЕ В СПОРТА БОРБА Е ИНТЕРЕСЕН И 

АКТУАЛЕН НЕ САМО ЗА ТЕОРИЯТА, НО И ЗА ПРАКТИКАТА НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И 

СПОРТА И ЖЕНСКАТА БОРБА В ЧАСТНОСТ. ПОДГОТОВКАТА НА ЖЕНИТЕ БОРКИНИ, НЕ САМО 

ЧЕ НЕ Е ИЗСЛЕДВАНА ДОСЕГА, НО И НЕ Е ПРЕДЛАГАН МОДЕЛ ЗА НЕЙНАТА ОПТИМИЗАЦИЯ. 

МАКАР И СРАВНИТЕЛНО НОВ СПОРТ, ЖЕНСКАТА БОРБА ЗАСЛУЖАВА ОТДЕЛНО МЯСТО В 

СЕМЕЙСТВОТО НА ЕДИНОБОРСТВАТА, А НЕ САМО КАТО ПРИДАТЪК НА МЪЖКАТА БОРБА. 

СПЕЦИФИКАТА НА ФИЗИОЛОГИЯТА, ПСИХИКАТА И ФИЗИЧЕСКОТО РАЗВИТИЕ НА ЖЕНИТЕ 

ПРЕДПОЛАГА И ДРУГА МЕТОДИКА НА ОБУЧЕНИЕ И ПОДГОТОВКА, РАЗЛИЧНА ОТ ТАЗИ НА 

МЪЖЕТЕ, НО В СЪЩОТО ВРЕМЕ И АДЕКВАТНА НА СВЕТОВНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ. 

АВТОРЕФЕРАТЪТ, ПРЕДСТАВЕН НА 42 СТРАНИЦИ, НАПЪЛНО ОТГОВАРЯ НА 

СЪДЪРЖАНИЕТО И СТРУКТУРАТА НА ДОКТОРСКИЯ ТРУД И ОТРАЗЯВА НАЙ-ВАЖНИТЕ МУ 

АСПЕКТИ И РЕЗУЛТАТИ. 

ДОКТОРАНТЪТ ИМА 3 НАУЧНИ ПУБЛИКАЦИИ ПО ТЕМАТА НА ДИСЕРТАЦИОННОТО 

ИЗСЛЕДВАНЕ, КАТО ЕДНА ОТ ПУБЛИКАЦИИТЕ Е ПРЕДСТАВЕНА НА ДЕВЕТНАЙСЕТИЯ 

КОНГРЕС НА ECSS В АМСТЕРДАМ, ХОЛАНДИЯ ПРЕЗ 2014 Г. И ТРИТЕ ПУБЛИКАЦИИ 

АДЕКВАТНО ПРЕДСТАВЯТ ОТДЕЛНИТЕ ЕТАПИ ОТ РАБОТАТА НА АВТОРА ВЪРХУ 

ТЕОРЕТИЧНАТА И ЕМПИРИЧНАТА ЧАСТ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО. 
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ПРЕДСТАВЕНИЯТ ДОКТОРСКИ ТРУД Е ПРАВИЛНО СТРУКТУРИРАН И СЪДЪРЖА УВОД, 

ТРИ ГЛАВИ, ИЗВОДИ И ПРЕПОРЪКИ, ПОЛЗВАНА ЛИТЕРАТУРА И ПРИЛОЖЕНИЯ, С ОБЩ ОБЕМ 

ОТ 190 СТРАНИЦИ. ДОКТОРАТЪТ Е ДОБРЕ ОНАГЛЕДЕН ЧРЕЗ 17 БРОЯ ФИГУРИ, 49 

ДИАГРАМИ, 3 БЛОК-СХЕМИ, 11 БР. СНИМКИ, 30 БР. ТАБЛИЦИ В ОСНОВНИЯ ТЕКСТ И 2 БР. 

(НЕНОМЕРИРАНИ) В ПРИЛОЖЕНИЕТО. БИБЛИОГРАФИЯТА ВКЛЮЧВА 116 ЛИТЕРАТУРНИ 

ИЗТОЧНИЦИ, ОТ КОИТО 40 НА РУСКИ АВТОРИ, 31 НА ЛАТИНИЦА И 9 ИНТЕРНЕТ САЙТА. 

ГОЛЕМИЯТ БРОЙ ЛИТЕРАТУРНИ ИЗТОЧНИЦИ НА РУСКИ И НА ЛАТИНИЦА, ПОКАЗВАТ 

ВЪЗМОЖНОСТИТЕ НА ДОКТОРАНТА ДА ПОЛЗВА ЧУЖДИ ЕЗИЦИ, КАТО ПОВЕЧЕ ОТ 

ПОЛОВИНАТА ИЗТОЧНИЦИ СА СЛЕД 2000 ГОДИНА. 

В ПЪРВА ГЛАВА ДОКТОРАНТЪТ АНАЛИЗИРА ПРОБЛЕМА ПО ЛИТЕРАТУРНИ ДАННИ 

КАТО РАЗГЛЕЖДА В ДЪЛБОЧИНА: 

 РАЗВИТИЕТО НА ЖЕНСКАТА БОРБА У НАС И ПО СВЕТА; 

 АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧНИТЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ, ФУНКЦИОНАЛНИТЕ 

ВЪЗМОЖНОСТИ И ОСОБЕНОСТИ НА ЖЕНСКИЯ ОРГАНИЗЪМ; 

 МЕТОДИКАТА И РАЗЛИЧНИТЕ Й СТРАНИ НА ПОДГОТОВКА НА БОРЕЦА И 

НА ЖЕНИТЕ БОРКИНИ; 

 ОСОБЕНОСТИТЕ НА КОМУНИКАЦИЯ НА ТРЕНЬОРИТЕ С ЖЕНИТЕ. 

ВЪВ ВТОРА ГЛАВА, НА БАЗА ИЗСЛЕДВАНИТЕ ЛИТЕРАТУРНИ ИЗТОЧНИЦИ И 

НАПРАВЕНАТА ХИПОТЕЗА, ПРАВИЛНО СА ФОРМУЛИРАНИ ПРЕДМЕТЪТ, ОБЕКТЪТ, ЦЕЛТА И 

ЗАДАЧИТЕ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО. ПРЕДСТАВЕНИ СА ОБХВАТЪТ, ОРГАНИЗАЦИЯТА И 

МЕТОДИКАТА НА ИЗСЛЕДВАНЕ, КАТО СА ПОСОЧЕНИ ДОСТАТЪЧНО НА БРОЙ, ДОБРЕ 

ОПИСАНИ И ПРЕДСТАВЕНИ, ЦЕЛЕСЪОБРАЗНИ ТЕСТОВИ ПОКАЗАТЕЛИ, ОБОСНОВАНИ И 

ПОДКРЕПЯЩИ ИЗСЛЕДВАНЕТО. 

В СЪЩАТА ГЛАВА Е ПРЕДСТАВЕНА ЕКСПЕРИМЕНТАЛНАТА МЕТОДИКА, КАТО Е 

ПОСОЧЕНО МЯСТОТО НА ВСЯКА ЕДНА ПОДГОТОВКА В ТРЕНИРОВЪЧНАТА ПРОГРАМА. 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛНАТА ПРОГРАМА Е ДОБРЕ ОНАГЛЕДЕНА С БЛОК-СХЕМИ, ТАБЛИЦИ И 

ОПИСАНИЕ.  

АВТОРЪТ ПРЕДЛАГА КОМПЛЕКСИ ОТ УПРАЖНЕНИЯ, КАТО ДЕСЕТ ОТ ТЯХ СА 

СПЕЦИАЛНО РАЗРАБОТЕНИ ОТ НЕГО И ИМАТ ЗА ЦЕЛ ПОДОБРЯВАНЕ НА НАСТРОЕНИЕТО, 

ИНТЕРЕСА, ЖЕЛАНИЕТО, МОТИВАЦИЯТА, КАКТО И ЗАПАЗВАНЕ НИВОТО НА ОСНОВНИТЕ 

ДВИГАТЕЛНИ КАЧЕСТВА ПРИ ТЯХНОТО ТРАНСФОРМИРАНЕ ОТ ОБЩОПОДГОТВИТЕЛНИЯ, 

СПЕЦИАЛНОПОДГОТВИТЕЛНИЯ И СЪСТЕЗАТЕЛНИЯ ПЕРИОД. 

АВТОРЪТ ОПИСВА МЕТОДИКАТА НА НЯКОИ ОТ ТЕХНИКИТЕ СЛЕД ДЕТАЙЛЕН АНАЛИЗ 

НА ДЕЙСТВИЯТА НА БОРКИНИ ОТ СВЕТОВНО НИВО И ВЪВЕЖДА НОВИ ЕЛЕМЕНТИ ЗА 

КОНТРОЛ И ОЦЕНКА НА СЪСТОЯНИЕТО НА ОТДЕЛНИТЕ СЪСТЕЗАТЕЛКИ. ДОКТОРАНТЪТ 

ПРЕДЛАГА ДА СЕ РАБОТИ ИНДИВИДУАЛНО С ВСЯКА СЪСТЕЗАТЕЛКА, КАТО СЕ ИЗГОТВЯТ 

ХИПОТЕЗА, ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ЗА РАЗВИТИЕТО НА СПОРТИСТКАТА В КРАТЪК, СРЕДЕН И 
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ДЪЛГОСРОЧЕН ПЛАН, НА БАЗА ОБСТОЕН АНАЛИЗ, КАТО ДАННИТЕ СЕ АКТУАЛИЗИРАТ ПОНЕ 

ТРИ ПЪТИ ГОДИШНО. 

В ТРЕТА ГЛАВА Е НАПРАВЕН АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ ПЕДАГОГИЧЕСКИЯ 

ЕКСПЕРИМЕНТ И ПРОВЕРКА НА ЕФЕКТИВНОСТТА НА СПЕЦИАЛИЗИРАНА ТРЕНИРОВЪЧНА 

СИСТЕМА. ПОЛУЧЕНИТЕ РЕЗУЛТАТИ ОТ ПРОВЕДЕНИТЕ АНКЕТНИ ПРОУЧВАНИЯ И 

ПЕДАГОГИЧЕСКОТО ТЕСТИРАНЕ СА ОБРАБОТЕНИ ЧРЕЗ НАДЕЖДНИ МАТЕМАТИКО-

СТАТИСТИЧЕСКИ МЕТОДИ ЗА ПРОВЕРКА НА ХИПОТЕЗАТА, НАДЕЖДНОСТТА, ЗНАЧИМОСТТА 

И КОРЕЛАЦИЯТА НА РЕЗУЛТАТИТЕ НА ИЗСЛЕДВАНИТЕ ПОКАЗАТЕЛИ. АВТОРЪТ 

ИНТЕРПРЕТИРА И ПРЕДСТАВЯ ЯСНО НАУЧНИТЕ И ПРАКТИЧЕСКИ ДОСТОЙНСТВА НА 

РАЗРАБОТВАНИЯ ПРОБЛЕМ, КАТО КАТЕГОРИЧНО ДОКАЗВА ВЕРНОСТТА НА СВОЯТА 

ХИПОТЕЗА. 

ИЗВОДИТЕ И ПРЕПОРЪКИТЕ, НАПРАВЕНИ В ЧЕТВЪРТА ГЛАВА, НАСОЧВАТ КЪМ 

БЕЗСПОРНИТЕ ПРЕДИМСТВА НА ЕКСПЕРИМЕНТАЛНАТА МЕТОДИКА ЗА ПОДГОТОВКА И 

ПОДОБРЯВАНЕ НА ЕФЕКТИВНОСТТА НА ЦЯЛОСТНАТА ПОДГОТОВКА НА БОРКИНИТЕ, КАТО 

ОБОГАТЯВА ТРЕНИРОВЪЧНАТА МЕТОДИКА С НОВИ ФАКТИ. 

СЪЗДАДЕНАТА ОТ АВТОРА НОВА МАТЕМАТИЧЕСКА СИСТЕМА ЗА КОНТРОЛ И ОЦЕНКА 

НА ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИТЕ УМЕНИЯ Е ОТ СЪЩЕСТВЕНО ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПОВИШАВАНЕ НА 

ЕФЕКТИВНОСТТА НА СПОРТНО-ТЕХНИЧЕСКАТА ПОДГОТОВКА. 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛНАТА ПРОГРАМА Е УДОБНА И ЦЕЛЕСЪОБРАЗНА ЗА ИЗПОЛЗВАНЕ ОТ 

СПОРТНИТЕ ПЕДАГОЗИ И СПЕЦИАЛИСТИ В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВЪЧНИЯ ПРОЦЕС И БИ МОГЛА 

ДА БЪДЕ ОТ ПОЛЗА ЗА ОПТИМИЗИРАНЕ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ПРИ ЖЕНИТЕ, СЪОБРАЗНО 

ТЕХНИТЕ ОСОБЕНОСТИ, ПРОМЕНИТЕ В ПРАВИЛАТА И УСПЕШНА РЕАЛИЗАЦИЯ НА 

МЕЖДУНАРОДНИЯ ТЕПИХ. 

------------------------------------------------------------------------------------ 

НАУЧНИТЕ И ПРАКТИЧЕСКИТЕ ДОСТОЙНСТВА НА ДОКТОРАТА И НАУЧНО-

ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИЯТ ПОТЕНЦИАЛ НА ДОКТОРАНТА ДАВАТ ОСНОВАНИЕ ЗА ПОЛОЖИТЕЛНА 

ОЦЕНКА НА РАЗРАБОТКАТА. 

ПРЕДСТАВЕНИТЕ ДОТУК ОБСТОЯТЕЛСТВА МИ ДАВАТ ОСНОВАНИЕ С УБЕДЕНОСТ ДА 

ДЕКЛАРИРАМ, ЧЕ ДОКТОРСКИЯТ ТРУД ПРИТЕЖАВА ВСИЧКИ НЕОБХОДИМИ КАЧЕСТВА НА 

ТАКЪВ ТИП НАУЧНА РАЗРАБОТКА И ПРЕДЛАГАМ НА УВАЖАЕМОТО ЖУРИ ДА ГЛАСУВА 

ПОЛОЖИТЕЛНО ЗА ПРИСЪЖДАНЕ НА ОБРАЗОВАТЕЛНАТА И НАУЧНА СТЕПЕН „ДОКТОР” НА 

ИЛИЯ ИВАНОВ ИЛИЕВ ПО ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ 7.6. СПОРТ. 
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