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Р Е Ц Е Н З И Я 

 

На дисертационния труд на гл.ас. Емил Видев, докторант на 

самостоятелна подготовка в катедра “Гимнастика” при НСА “В. 

Левски” на тема: “Преодоляване на страха в екстремална 

ситуация при височинни каскади” за присъждане на 

образователната и научна степен “доктор” по Теория и методика 

на физическото възпитание и спортна тренировка ( вкл. Методика 

на лечебната физкултура )” в професионално направление 

7.6.Спорт. 

С научен ръководител:  проф Димитър Кайков, д.н. 

Рецензент: проф. Кирил Андонов, дн 

Един от основните проблеми с които се сблъсква всеки 

каскадьор, е проблема със страховете. Каскадьорът е човек с 

чувства и емоции както всички останали, той трезво оценява 

ситуациите в които попада и съвсем адекватно реагира на тях. 

Борбата с отрицателните емоции и чувства е основен проблем 

пред който каскадьорите  постоянно се изправят и справянето с 
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който е от огромно значение за тях. Дисертация върху изследване 

на тази проблематика за първи път срещам  в научните среди и 

чест прави на нашия колега гл.ас. Емил Видев, че се явява пионер 

в тази област и мисля, че това е добра основа за бъдещи 

изследвания в тази посока. 

Трудът по своята структура е изграден правилно и съдържа 

традиционните глави по изискванията за докторат. 

 Състои се от 183 страници, 9 таблици, 27 фигури и 

библиографска справка. Използвана е научна литература от 174 

български и чужди автори и 13 сайта от интернет. Прегледан е 

сравнително голям обем от научни публикации още от Чарлз 

Дарвин 1899 през автори от 1935г до 2014 година. Тази 

информираност е насочила автора към ясно и точно формулиране 

на хипотезата, правилно отразяване на теоретичните и 

практически аргументи, методи и изводи за решаване на 

проблема. 

В литературния обзор разположен на 63 страници гл. ас. 

Емил Видев дава определение и изяснява същността на каскадите 

като  им прави  кратка историческа справка от тяхното появяване 
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до ден днешен. Дефинира категориите   екстремална ситуация и 

страх като използва опита на авторите писали в тази насока.   

Според мен представения литературен обзор се чете леко и с 

интерес, като автора показва добро познаване на материята и 

умело борави с литературните източници.  

Работната хипотеза естествено произтича от направения  от 

докторанта литературен обзор  и насочва читателя към 

разглеждания проблем. 

Целта и задачите са формулирани  ясно и  стегнато и дават 

представа за последователността на изложения материал в 

научния труд. 

От организацията на изследването се вижда, че 

представения труд е плод на дълги научни търсения на автора, 

което само по себе си говори за една зрялост и задълбоченост на 

научното изследване. 

От методите на изследване гл.ас. Емил  Видев е използвала 

широк набор от методи обособени в шест направления 

педагогически, психофизически, психологически, физиологични,  

биохимични и математико-статистически.  Общо на брой 27 от 
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които 6 авторски , които достатъчно добре са приложени в хода 

на експеримента и считам, че са принос в дисертационния труд.  

Освен това трябва да отбележа за създадените от гл. ас Емил 

Видев  две авторски апаратури.  С първата той изследва  

бързината на простата и сложната двигателна реакция, скоростта 

и точността на движенията. С втората, разпределянето и 

превключването на вниманието, равновесната устойчивост и 

пулсометрията. Това също  определям като приноси в научния 

труд на  дисертанта. 

В началото на анализа на резултатите автора умело 

интерпретира получените данни от проведените три пилотни 

експеримента. Първите два  с обучени каскадьори 6 на брой 

четирима мъже и две жени,  а третия със студенти от различни 

курсове на Учителски факултет  в стандартни условия.  

В същинския експеримент докторанта изследва 27 

каскадьора като ги подлага на редица тестове преди да ги качи на 

експерименталната площадка. Успеха е удивителен с 

преодоляване на екстремалната височина и резултатът е налице. 
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Считам, че всичко това се дължи на създадената от Емил Видев 

методика на обучение за каскадьори.  

В подкрепа на своята теза автора използва математико-

статистически методи които умело интерпретира и  чрез които 

извежда количествени показатели които му служат за коректно 

направени изводи и препоръки. 

Изводите и препоръките естествено произтичат от целта, 

задачите и  анализа на направените резултати. Авторът се е 

съобразил с предложените препоръки на вътрешната защита  и е 

направил необходимите поправки.   

Автора има 8 публикувани статии по изследваната 

проблематика което само по себе си говори за задълбоченото 

познаване на тази материя.  

  В заключение определено считам, че на нашето внимание е 

представено едно актуално и обективно проведено научно 

изследване с убедителни научни доказателства. Основание за 

това ми дават приносите на дисертационния труд, които посочих 

по горе в моята рецензия. 
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Въз основа на изложеното с убеденост предлагам на уважаемите 

членове на научното жури  да присъдят образователната и научна 

степен “доктор на гл.ас. Емил Георгиев Видев. 

 

09.11.2015 г.    Рецензент:  

Гр. София      /Проф. Кирил Андонов дн/ 


