
 
С Т А Н О В И Щ Е 

 
относно  

Конкурс за академичната длъжност „ПРОФЕСОР”  

по професионално направление 7.6. Спорт,  

специалност „ГИМНАСТИКА”,  

обявен в Държавен вестник от 27 март 2015, София 

 

с участник Доц. БОНКА ДИМИТРОВА, доктор 

 

от Проф. Юлия Мутафова-Заберска 

 

Поздравявам доц. Б. Димитрова за нейната устойчива професионална 

реализация в катедра „Гимнастика”! През всичките години, по пътя на 

своето утвърждаване, доц. Б. Димитрова не престава да засвидетелства 

отчетливо своята професионална идентичност като хармонична, упорита и 

последователно отстояваща своята кариера в универсално изведените, 

традиционни теоретико-практически знания в нашата академична общност. 

I. Качество на учебната дейност. За богатия си преподавателски и 

треньорски опит (36 години) доц. Б. Димитрова изпълнява и преизпълнява 

задължителния си хорариум (аудиторна и извънаудиторна заетост). Чете 

лекции и води курсове - СИД във всички образователни нива. По програма 

„Еразмус” преподава на чуждестранните студенти; разработва творчески 

програми като автор и съавтор в трите степени на обучение. Съвременните 

теоретични знания на доц. Б. Димитрова са пропорционални на нейните 

практически резултати, внедрени в разработените лекционни курсове и 

нововъведения. Доц. Б. Димитрова прилага фундаменталните знания със 

специфичната за нашето ВУ приложимост, с комплексна професионална 

аргументираност. За отбелязване е нейната успешна международна 

кариера в Холандия, където в продължение на седем години работи като 

треньор и чете лекции на холандски език в местния колеж по спорт. 

ІІ. Публикувани научни материали. Пълният творчески потенциал на 

доц. Бонка Димитрова е представен в нейната публикационна активност, 

съдържаща безспорни достойнства – своеобразен документ за времето, с 

активното преодоляване и справяне с противоречивите ситуации между 



наложените променени обществени нормативи и отстояваните от нея 

специфично-спортни истини. Професионалната компетентност, отразена в 

широкия регистър на представените ръководства, сборници, монография, 

статии и т.н., очертават ярко професионалния морал и отговорност в цялата 

творческа активност на доц. Димитрова. Теоретичните и практико-приложни 

приноси са в пет основни насоки: 1) Оптимизиране на обучението по 

спортна гимнастика (21 публикации); 2-ро, Организация и подготовка по 

спортна гимнастика (6 публ.); 3-то, Гимнастиката в образователната система 

(5 публ.); 4-то, АФАС със средствата на гимнастиката (5 публ.); 5-то, Подбор 

и селекция на талантите в гимнастическите спортове (3 публ.). За първи път 

в нашата специална спортна литература доц. Бонка Димитрова ни поднася 

информация за гносеологията на най-новите научни теории в областта на 

познанието (стигащо до дълбините на наносферата), с оглед спецификата 

на спортния подбор и селекция в областта на гимнастиката. 

От психологична гледна точка представените новости са този 

оригинален принос, който е от първостепенно значение за творческия 

размах в реализацията на бъдещите треньори и елитни спортисти. 

ІІІ. Работа със студенти и докторанти. Позната на всички ни като 

интерактивна личност, доц. Бонка Димитрова притежава изключителната  

притегателна сила на уважаван преподавател и учител, изследовател, 

авангардно мислещ колега, приятел, дъщеря и съпруга, майка и т.н. Тя не 

пропуска „златната възможност” да поема инициативи и да подкрепя 

будните, търсещи студенти, което се илюстрира от съвместната й работа с 

успешно разработваните и защитени Дипломни и Докторантски проекти. 

Тук не мога да пропусна една подробност: цял живот се гордея с 

факта, че доц. Б. Димитрова бе моята първа дипломантка - имах късмета и 

тази висока чест, след като проф. Ема Герон „избяга” в Израел (1973) да 

поема ръководството на нейната Дипломна работа.  

ІV. Качество на научно-изследователската дейност. Постижения на 

доц. Димитрова са теоретичните разработки, които имат пропорционален на 

резултатите в нейната практика принос. Оформени и дълбоко осмислени са 

някои интересни и важни, специфични за гимнастиката феномени, които се 

родеят с редица световни открития и постижения. 

Представените от доц. Б. Димитрова на хартиен и интернет-носител 

публикации са автентични документи за стойността на научната й 

продукция. Проличава нейното, от студентските години до днес, твърдо и 



страстно отстояване на собствените научни интереси на съвременен 

професионалист, участник в национални и международни научни форуми в 

областта на гимнастическите спортни дисциплини. 

V. Научни и научно-приложни разработки. Осъществено е, в широк 

диапазон, иновационно научно-приложно творчество в публикациите - в  

монографиите (4 броя), учебниците и учебни помагала (13 броя), в статии и 

доклади (44 броя - 10 от тях на чужд език). Доц. Димитрова е самостоятелен 

автор в 13 издания, в 25 колективни разработки е първи автор, втори - в 23, 

трети - в 11. Откроява се колективната насоченост в творческата активност 

на доц. Димитрова, както и обхватът на нейните професионални интереси.  

VІ. Приложни резултати. Посочената творческа реализация на доц. 

Димитрова се допълва с участието ú в десет проекта, от които - шест 

научноизследователски и четири образователни. Реализирано е и научно 

ръководство на единадесет защитени научни тези: три за доктор, осем - на 

Дипломни разработки (по четири в бакалавърска и в магистърска ОКС). 

Доц. Димитрова е представила своята компетентна оценка в 30 

официални рецензии (за 5 монографии, 11 дисертации, 5 хабилитационни 

труда, 9 статии/ доклади). 

Висока е и цитационната активност, отразила научните постижения на 

доц. Б. Димитрова, регистрирани в 57 източника: цитират я авторите на 20 

дисертации, 17 дипломанта, колегите й - в 10 учебника и 10 списания. 

Дължа да отбележа, че този списък е далеч непълен: мнозина от нашите 

дипломанти и докторанти цитират резултатите от нейната Дипломна работа 

относно нравствените качества на състезатели по спортни гимнастика 

(изследвани са националните отбори - мъже и жени). А още по-съществен, 

смятам, е, фактът че тези й открития са цитирани и в съвместните ни 

монографии с Ема Герон (2004, 2007). Да добавя, че тези, много интересни 

данни ползваме - от 1974 г. до днес и в учебната работа по психология със 

студентите във връзка с психичната (моралната) подготовка на спортиста.  

VІІ. Научните публикации, педагогическата и практическата 

дейност на доц. Димитрова се допълват от ролята ú на: ВИД Ръководител 

на катедра „Гимнастика”; член на редакционната колегия на „Спорт и наука”; 

председател на профсъюза в НСА и Зам. Председател на националния 

профсъюз. Многобройни са получените от доц. Димитрова отличия и оценки 

от съответните институции като високо ценен колега-специалист, формирал 



се в уникалната „компания” на духовно родство със своите учители от 

гимнастическата школа на ВИФ-НСА.  

Посочената спортно-педагогическа и научна дейност на доц. 

Димитрова ми дава основание да обобщя, че - позволете ми играта на думи 

- доц. Димитрова е „на място, в което тя тежи на мястото си”. Тя е 

щастлива да гори и живее със и за тази наша прекрасна професия, 

независимо, че тя е реалист, а понякога и скептик, но в същото време тя е и 

истински мечтател – личност с доказан морален стоицизъм. 

Сред ярките имена на Академията, скромна, но със запомняща се 

индивидуалност, доц. Димитрова има своя устойчив социален статус. 

 

Заключение: Цялостната, многостранна активност на доц. Бонка  

Димитрова отразява нейната знакова ерудиция, с предприемчивост, 

прецизност и организираност на днешен, амбициозен преподавател и 

изследовател. Посочените аргументи ми позволяват да обобщя своята 

висока оценка за професионалните достойнства на доц. Бонка 

Димитрова като комплексен, съвременен специалист. С убеждение 

предлагам на Уважаемите членове на Научното жури да присъди 

академичната длъжност „ПРОФЕСОР” на доц. БОНКА ДИМИТРОВА с 

оглед изискванията на ЗРАСРБ и Правилника на НСА „Васил Левски”. 

 

13. VII. 2015 г.                                     Рецензент:  

София                                        (Проф. Юлия Мутафова-Заберска) 

 

P.S.                                                                                           

Личности, като доц. Бонка Димитрова, са повод все така всеотдайно и 

поетично да работим в този свят - в нашия свят на безкрайното познание и 

чистия - „феър-плей” - спорт. 

 


