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СТАНОВИЩЕ 

Относно: конкурс за заемане на академичната длъжност „Професор” по специалност 

„Гимнастика” в професионално направление 7.6. Спорт, за нуждите на катедра 

„Гимнастика”, съгласно обявата в ДВ бр. 23 от 27 март 2015 год., стр. 84, от 

Национална спортна академия „Васил Левски” - София с кандидат доц. Бонка 

Михайлова Димитрова, доктор 

от проф. Елена Илиева Николова, доктор 

 По процедурата на конкурса са спазени изискванията на ЗРАСРБ и правилника 

на НСА. Кандидатът отговаря на всички количествени и качествени критерии за 

заемане на академичната длъжност „Професор”. 

 АРГУМЕНТИ: 

 Образователна, спортна и практическа дейност 

 Доц. Бонка Димитрова, доктор  е с богат спортно-педагогически опит, който 

закономерно е придобит през годините на обучение, образование и професионална 

реализация. След придобиване на бакалавърска и магистърска степен по специалност 

„Физическа култура” във ВИФ „Георги Димитров” доц. Бонка Димитрова работи като 

спортен инструктор в Ленински РС – София. От 1979 година до настоящия момент е 

преподавател в НСА /асистент, ст. асистент, главен асистент и доцент/. През 1991г. 

защитава успешно дисертация и придобива ОНС „Доктор” (кандидат на 

педагогическите науки). От 2009 г. доц. Бонка Димитрова е временно изпълняващ 

длъжността ръководител на катедра „Гимнастика”  

 Преподавателската и научната дейност на доц. Димитрова са в сферата на 

гимнастическите дисциплини в училищното физическо възпитание, спорта, 

адаптираната физическа активност, спортната анимация и спорта за високи 

постижения. 

 Проявата на лични, организационни, управленски и професионални умения и 

компетенции от доц. Бонка Димитрова е впечатляваща. Кандидатката ползва руски, 

английски и холандски на отлично и добро ниво. Участва в създаването на нови 

бакалавърски и магистърски специалности и програми. Осъществява компетентно 

обучение на студенти, дипломанти и докторанти. Преподаваните учебни дисциплини са 

осигурени с учебни програми, учебници и учебни помагала. След хабилитацията за 

доцент кандидатката е титуляр на 3 учбни дисциплини, автор и съавтор е на 8 учебни 

програми. След доцентурата са издадени 6 учебни пособия и учебници, от които 1 

учебно пособие е на електронен носител. Водена е една учебна дисциплина на чужд 

език. Доц. Бонка Димитрова е участник в 5 образователни проекти – 2 по национални 

програми и 3 по международни програми. Броят на изнесените лекции в други висши 

училища е 4.  
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  Доц. Бонка Димитрова е осъществила научно ръководство на 8 студенти (4 в 

ОКС „Бакалавър” и 4 в ОКС „Магистър”). В образователната и научна степен „Доктор” 

кандидатката е научен ръководител на 3-ма докторанти, от които 2-ма са защитили, а 1 

е отчислен с право на защита. 

Доц. Бонка Димитрова е била рецензент 37 пъти, тя е рецензирала 5 учебни 

програми и учебни пособия, 15 статии и доклади и 11 дисертационни трудове. 

Димитрова осъществява квалифицирана дейност на експертно равнище. Тя е високо 

ценен експерт в Националната агенция по оценяване и акредитация и действащ 

експертв Националния център за информация и документация по академично 

признаване на образователни степени. 

Демонстрира управленски умения и компетенции като директор на 1 световно 

първенство, 2 европейски първенства и 5 световни купи по скокове на батут. Съдия е 

по спортна гимнастика в международна категория, участва в международни съдийски 

семинари в София, Бигберг /Холандия/, Букурещ. Член е на Академичния и Научния 

съвет на НСА „Васил Левски”. 

   

 Научноизследователска дейност 

 За участието си в конкурса за „Професор” доц. Бонка Димитрова, доктор 

представя следната научна документация: 

- Монографии, учебници и учебни помагала – 17 броя 

- Статии и доклади в сборници - 44 броя 

Научните трудове включват 2 монографии, 2 учебника, 13 научно-методически 

ръководства и 44 статии. 

Научната продукция на доц. Бонка Димитрова се характеризира с 

многоаспектност, правилна научна и методологическа обоснованост и подчертана 

приностност. Тези констатации се потвърждават и от големия брой цитирания. По 

справката представена от кандидатката научните трудове са цитирани в дипломни 

работи, дисертационни трудове, в учебници и учебни помагала, и в научни списания. 

Синтезирано основните научно теоретични и практико-приложни приноси на 

доц. Бонка Димитрова могат да бъдат диференцирани в няколко направления: 

- Подбор и селекция в гимнастическите спортове 

Приносите и приносните моменти в това направление са въз основа на научните 

трудове с №№ 2, 4, 56. С висока приносна стойност са извършения теоретичен анализ 

на постиженията и очертаните възможности за достигането на високи спортни 

резултати в спортната гимнастика. Предложена е стройна диагностична система за 

селекция на спортни таланти в гимнастическите спортове. Най-ценния принос в това 

направление са трите прогностични модели за селекция на две нива в многогодишен 

аспект с цел спортен подбор. 

- Подготовка в спортната гимнастика 
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Въз основа на трудовете с №№ 1, 20, 28, 49, 51, 54 могат да бъдат възприети следните 

приноси: установени са проблемите от организационно и методическо естество в 

подготовката по спортна гимнастика, изграден е усъвършенстван моделна система за 

спортна подготовка в контекстта на вътрешния спортен календар по спортна 

гимнастика за жени. 

- Обучение по спортна гимнастика 

Най многобройни са научните трудове с №№ 1, 9, 21, 24, 25, 26, 28, 29, 31, 32, 34, 37, 

42, 43, 46, 47, 55, 60, 61 посветени на оптимизацията в обучението по спортна 

гимнастика. Приносите в това направление са с подчертан методико-приложен 

характер. Създадена е методическа програма за усвояване на базови двигателни 

действия в зависимост от специфичните особености на конкретен уред. Въз основа на 

количествен показател е извършена методическа класификация на упражненията по 

структурни групи и многогодишен аспект на различните уреди. Съставена е 

методическа програма с корегиращ ефект за подготовка на 9-12 годишни гимнастички 

на смесена успоредка. Изграден е научно обоснован модел за начална техническа 

подготовка за момичета на възрастот 7-9 години. 

- Обучение по гимнастика в образователната система 

Приносните моменти могат да се открият в трудовете с №№ 1, 20, 27, 28, 51. След 

задълбочено проучване е установено, че след обучението по гимнастика с ученици не 

съдейства за достигането на образователните изисквания от учебните програми. 

Липсват висовите уреди, което води до по-голям брой деца с гръбначни изкривявания. 

Установено е, че урочната работа по физическо възпитание в началния етап на 

основната образователна система се осъществява от учители многопредметници. 

Изготвена е коригираща програма за достигане на необходимото равнище на 

двигателна подготвеност по гимнастика за различните възрастови групи по класове 

съобразно изискванията. 

- Утилитарния характер на гимнастиката в сферата на АФА 

Може да бъде проследен в научни трудове с №№ 3, 44, 52, 53, 57. С голяма приложна и 

социална стойност са следните приноси: установен е приложния характер на средствата 

от гимнастическите спортове, които след целесъобразна модификация могат да 

въздействат положително върху физическата активност на лица със специфични 

двигателни потребности; изведени и разработени са множество спиртнопедагогически 

въпроси, свързани с менталните и сетивните увреждания с оглед коректното 

въздействие със средствата на гимнастиката в условията на адаптирана физическа 

активност. Научно е доказана здравната и социална роля на двигателната активност със 

средствата на гимнастиката. Установена е ролята на родителите и на учителите по 

физическо възпитание при интегрирано обучение на лица със специфични потребности. 

Заключение 

 Анализът на представените научни трудове и съпътстващата документация на 

доц. Бонка Димитрова дава основание за ясно очертан профил на професионално 
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израстване, свързан с интензивно и рационално съчетаване на научноизследователска 

работа, научноприложни постижения, ръководство на научни изследвания, обучение на 

кадри и обществена дейност. С пълна убеденост изразявам пред уважаемите членове на 

научното жури своето становище, че на доц. Бонка Михайлова Димитрова, доктор 

може да бъде присъдена академична длъжност „Професор” на Национална спортна 

академия „Васил Левски”, в професионално направление 7.6. Спорт, за нуждите на 

катедра „Гимнастика”. 

 

София    

29.07.2015  

 

 


