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Р Е Ц Е Н З И Я 

 

на научната продукция на гл.ас. Пламен Димитров Андреев, доктор, 

участник в конкурса за присъждане на научното звание „доцент“   на 

НСА ”Васил Левски” по професионално направление 7.6. - Спорт, 

специалност „Гимнастика” за нуждите на катедра „Гимнастика“ при 

Националната спортна академия „Васил Левски” 

 

Рецензент:  проф. Кирил Андонов, дн 

 

 

В конкурса за доцент на НСА „В. Левски“ по професионално 

направление 7.6. - Спорт, специалност „Гимнастика” за нуждите на 

катедра „Гимнастика“  участва един кандидат - гл. ас. Пламен Андреев, 

доктор. 

Всички формални изисквания по процедурата са спазени. Аудиторната 

и извън аудиторна учебна заетост на гл. ас. Пламен Андреев значително 

превишава нормативните изисквания. Рецензентът и кандидатът за доцент 

нямат общи публикации. 

Гл. ас. Пламен Андреев е роден на 14.06.1965 г. в гр. Севлиево. 

Завършва средното си образование през 1983 г. (ССУ „Г. С. Раковски”, В. 

Търново), висшето – през 1989 г. (ВИФ „Г. Димитров”, със специалности 

„Учител по физическо възпитание” и „Треньор по гимнастика”).  

През 2011 г. защитава докторски труд на тема „Методология за 

откриване и конструиране на нови упражнения на успоредка” и получава 

ОНС „Доктор”. 

В периода 1977-1983 г. тренира и се състезава като състезател по 

спортна гимнастика в ДФС „Етър“, Велико Търново. 

В периода 1983-1985 отбива редовната си военна служба. 
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В периода 1983—1984 г. е състезател по спортна акробатика в ДФС 

”Локомотив”, Горна Оряховица.  

През 1987 г.  участва като каскадьор във филмови продукции. 

В периода 1993-1998 г. работи като треньор на лица с интелектуални 

увреждания в „Спешъл Олимпикс”, България, също така и като журналист 

във в. „Демокрация”.  

От 1989 г. до днес е преподавател в НСА „В. Левски”. 

От 2000 г. е главен асистент. 

Ползва руски, немски и английски език – говоримо и писмено. 

Притежава завидни компютърни умения и журналистически 

компетенции. 

Съдия републиканска и международна категория по спортна 

гимнастика. 

Има издадени три романа. 

 В конкурса за доцент гл.ас. Пламен Андреев участва със 17  научни 

публикации, от които 1 монография, 2 учебни пособия, 14 статии /6 

самостоятелни и 8 в съавторство/. Съществува висок интерес към 

публикациите на кандидата, което се потвърждава от голямото количество  

цитирания –29. 

  Представената научна дейност е групирана както следва: 

1. Защитена дисертация-1 бр., която не подлежи на рецензия;  

 

2. Монография („Изследване развитието на спортната гимнастика – 

профил мъже за периода 1990-2012 г.”);   

3. Две учебни пособия („Как да подготвим и проведем урока по 

гимнастика” – 2002, 2003 г.); 

4. 6 самостоятелни и 8 статии в съавторство с един съавтор.  

Монографията (А1), както и статиите в съавторство (Г1-8) създават 

пряка връзка с наука и практика, тъй като тяхна основна цел е да служат за 

мониторинг на количествените и качествените параметри на оценка на 

представянето на мъжкото направление по спортна гимнастика както в 
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страната (всички възрастови групи), така и на международния подиум от 

1990 г. досега. На анализ са подложени както индивидуалните изяви на 

състезателите, така и отборните класирания, които от своя страна служат и 

за атестат за работата на отделните гимнастически клубове в страната. 

Ясно се определят недостатъците в системата на подготовка на 

състезатели, а също така се правят и прогнози за развитието на тази 

система в близко бъдеще. Като основен проблем се проявява 

недостатъчното ниво на техническа подготовка, както и невъзможността 

да се задържат вече подготвени кадри особено между двете юношески 

групи. Направен е и детайлен анализ на държавните първенства по 

гимнастика /профил мъже/ за последните години. Обособените изводи и 

заключения в тази насока несъмнено са много полезни за практическата и 

за управленската  дейност и безспорно ги смятам за  принос.  Към  

коментираното научно направление се отнасят  публикациите  А.1, Г.1, 

Г.2,  Г.3,  Г.4,  Г.5,  Г.6,  Г.7  и  Г.8.  

Друга тематично обособена част от научната продукция на              

гл. ас. Пламен Андреев са две методични ръководства /Б1 и Б2/ и една 

статия /Б4/, които са насочени както към обучението на студенти, така и 

към удовлетворяването на педагогическите нужди на действащи училищни 

преподаватели. 

Учебните пособия (Б1-2) представляват теоретико-практични 

ръководства за преподаване на урока по гимнастика в българското 

училище и са в полза при подготовката и обучението и на студенти от 

педагогически профили по физическо възпитание, и на вече дипломирани 

учители, работещи в същата сфера. В подробен и ясен формат е засегнато 

планирането на урока по гимнастика, изготвянето на план-конспекти с 

различни задачи за различни възрасти, отделено е голямо внимание на 

отделните методи за обучение и организация, както и на различните 

методи за работа за физически качества. 

Изучаваните упражнения от програмата са представени в блок-схеми 

с кратко описание на техника на изпълнение, методическа 
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последователност на обучение с общометодически указания за коректно 

изпълнение, допускани грешки, не е забравена помощта и пазенето като 

специфичен момент. Тези пособия определено са принос в теорията и 

практиката на гимнастиката. Към този раздел можем да причислим още 

една статия (В4), която третира  приложението и оценката на фитнес-тест 

за ученици, анализирани в две поредни години в Немско училище София. 

Няколко научни труда  /трето направление/ представляват 

исторически проучвания за гимнастиката от древността /В1 и В2/ и 

проучване историята на сектора по спортна гимнастика от катедра 

„Гимнастика” /В6/. Първите два анализират най-древната позната история, 

свързана с цивилизациите на древен Египет и Минойското царство. При 

минойците (1700-1500 г. пр. н. е.) се анализира религиозен ритуал с 

прескачане на бикове, който се явява родоначалник на една от 

дисциплините от гимнастическия многобой – прескок. Докато в древен 

Египет се засягат фрески с изображения на гимнастически упражнения 

(челна стойка, премятане или задно премятане, мост, скокове, пирамиди), 

открити в гробници на велможи (2300-2000 г. пр. н. е.). Този материал 

показва, че спортът като цяло и гимнастика в частност са били неотменна 

част от културата на тези две древни цивилизации, дори по време, когато 

родината на олимпийските игри - древна Гърция още не е съществувала на 

политическата карта.  

Третият труд засяга историята на сектора по спортна гимнастика към 

НСА от създаването на учебното заведение досега и е част от сборника към 

конференцията по случай юбилейната годишнина – 70 г. НСА.  

 Освен с откроените направления научните търсения на                    

гл. ас. Пламен Андреев са свързани с утвърждаване на творческия подход в 

гимнастиката и създаване на нови гимнастически упражнения. Заслужава  

да бъде отбелязана публикацията в международно индексирано списание 

/В5/, в която е представена методология за откриване и създаване на нови 

упражнения в спортната  гимнастика.  В полето на  научните интереси на               
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гл. ас. Пламен Андреев са и различни аспекти на гимнастическата техника 

и биомеханични особености на отделни упражнения /В3/. 

 Във всички представени публикации кандидатът за доцент гл. ас. 

Пламен Андреев  демонстрира задълбоченост, компетентност и отлично 

познаване на материята, както и академичен стил и изказ.  

 Представени са данни за 29 цитирания: 13 в дисертационни трудове, 

5 в монографични трудове, 10 в научни статии и 1 в дипломна работа. 

Също така данни за успешно ръководство на двама дипломанти.  

Гл. ас. Пламен Андреев е участвал в два научно-изследователски и 

три  общообразователни проекта. 

  В своята научно-преподавателска дейност гл. ас. Пламен Андреев е 

реализирал сравнително богато участие в 11 бр. научни конгреси, 

конференции и симпозиуми у нас и в чужбина.  

 Освен това гл. ас. Пламен Андреев е бил лектор на различни семинари 

у нас и в чужбина. Тези факти сами по себе си показват, че научните и 

творчески му разработки са станали достояние на широк кръг от специалисти 

и той е желан лектор по проблемите на българската гимнастика. 

 Резюмирайки казаното дотук, трябва определено да подчертая, че   

публикациите на гл.ас. Пламен Андреев отговарят на изискванията за 

доцент по всички количествени и качествени показатели. 

Подробното запознаване с цялостна дейност на кандидата ми дава 

основание с пълна убеденост да предложа на Научното жури да присъди 

на гл.ас. Пламен Димитров Андреев, доктор,  академичната длъжност 

„ДОЦЕНТ” на НСА „Васил Левски”. 

   

15.7.2015 г.                                                    Рецензент:  

София                                        /проф. Кирил Андонов, дн 


