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1. AKTyasIHOCT Ha nmpo0JiemMa

B cemeilcTBOTO Ha T'MMHACTHYECKUTE CIOPTOBE CTPEMEXBT KbM
YCHhBBPILIEHCTBAHE METOJIMKAaTa Ha 00y4eHUE U MOCTUIaHE HA BUCOKO CIHOPTHO
MalCTOPCTBO € OWJl M 1€ OCTaHe akTyaJleH, OT €JHa CTpaHa 3apaju
TEHJEHIUATA 3a NOBUIIABAaHE TPYAHOCTTa HA CHUETAHUATA, OINpPEHEICHA OT
ChCTE3aTEIHUTE MPABUJIHUIM, a OT Apyra IMOpaayd 3HAYUTEIHHUIT HaOOp OT
yIpaxHeHHsI, KOUTO TpsiOBa Aa ObJAT YCBOCHH 1O ChBBPLICHCTBO. MIMeHHO B
Ta3u Bpb3Ka OOEKT HA HAYYHHM U3CIEABAHHUS OT MHOIO CIEUHAIUCTU €
BBBEXK/IAHETO Ha PA3IMYHU TEXHUUYECKU CPEJCTBA 33 aHAJU3, OLICHKA U KOHTPOJI
TEXHUKATa Ha M3MBJIHCHUE HAa YIPAKHEHUITA U MOJICITUPAHE HA TPEHUPOBBUHU S
nporiec. TpsiOBa 1a ce oTOenexu odbade, 4ye UMa Pe3epBU B Ta3u HACOKa MOpau
Ch37aBaHETO Ha HOBU XapayepHH U copTyepHU NpoaykTu. ETo 3amo cuuram, ue
n30paHaTa OT JOKTOpaHTa TeMa € IUCcepTaduIIHa U aKTyallHa.

2. XapakTepuCTHKA HA IMCEPTANMOHHUSA TPy

[IpencraBenuar aucepranuoHeH Tpyld Ha Huxonan MBaHOB oTrosaps Ha
BCUYKM W3HMCKBAaHUA 3a TOJ00€H BHI pa3pabOTKU. ABTOPBHT JIE€MOHCTPHUpA
npodecroHanTu3bM U 33AbJI00YEHO NM03HABaHE Ha M3CJIeBaHaTa MpobieMaTHKa,

a pa3pa60TKaTa NpeacCTaBIdBa 3aBbPIICH HAYUYCH TPyAd U HCCBbMHCHO 3aCIyKaBa



MOJIOKUTENHA OleHKa. OCHOBaHME 3a Ta3W OLEHKA MU JaBaT CJECIHHUTE

00eKTHUBHHU (haKTH:

e Jluceprauusrta, B o6em ot 169 crpanunu, € MHOTo 100pe CTPYKTypHUpaHa,
OanmaHcHUpaHa MEXIy OTAEIHHUTE TJIaBU U NPOQPECHOHATHO OHArJeJcHa.
Hukomnaii IBaHoB moka3Ba 3a1bJI004€HN TE€OPETUKO-TIPAKTUUECKH MTO3HAHUS
M0 CIOpPTHa aKpoOaTHKa, KOETO MpOJMYaBa Ollle B II'bpBaTa IjlaBa Ha TPYyJa.
JlokTopanThT € mpoyuun 205 nurepaTypHU HM3TOYHHMKA, OT KOUTO 141 Ha
Kkupwidia 1 64 Ha naTuHUIA. ABTOpUTE OT OubNMorpadckara crpaBka ca
UTUPAHU KOPEKTHO. BCHYkM TeMu B juMTepaTypHUS 0030p ca JIOTUYHO
MIOCTPOEHHU, H3YEpIaTeIHU, pasrjelaHd B KOHKPETHKa Ha CHOpTHaTa
akpoOaTHKa M aJ€KBAaTHO Pa3KpHUBAT CHIIHOCTTA Ha 0OCJeNBaHUS MPOOJIEM.
ToBa naBa BB3MOKHOCT Ha aBTOPBHT MPABWIHO Ja (OpMyIHpa CBOSTA
XUIOTE3A.

e [lenra u 3amaumnte ca ACHO U TOYHO AeduHUpaHu. CHIIOTO c€ OTHACA U J0
o0OekTa, mpeameTa, o0emMa U KOHTUHTeHTa Ha u3cienBaHeTo. Opranusamusra
Ha M3CJIEJIBAHETO € OCHUIECTBEHA B UETUPH eTana. M3moi3BaHaTa METOAMKA
HaIl'bJIHO OTrOBapsl Ha MOCTABEHUTE 3aJadd. YMeJo ca mnpuioxkeHu 10-te
M3CIIEIOBATEICKM W EKCHEpUMEHTAIHU MeTtoau. Hanume e ekcrnepTHa
000CHOBKA HA MOTHUBUTE W M300pa Ha U3CJICABAHUTE OT JIOKTOpaHTa 0010 7
0a30BM yIpa)KHEHUS B METTE€ aKPOOATUYHU AUCLMUILIIUHHU.

e [lonmyyeHuTe pe3yiTaTd HAMBIHO OTIOBAPAT HA IOCTABEHUTE 3aJayu.
DaKTOJOTUYECKUAT MaTepuaj € HEe caMO 3HAUMTEJeH, HO M 3aIbJIO0YEHO
aHanu3upaH. KOMIIETEHTHO ca NPWIOKEHH CTaTUCTUYECKUTE METOAM 3a
o0paboTka Ha gaHHUTE. ToBa ce OTHACS KaKTO 3a MPOyYBaHE IMHAMUKATa Ha
TPYIHOCTTa Ha CMECEHM cbhbueTanus 3a nepuoga 1980-2008 r., taka u 3a
HanpaBEeHUTE OMOMEXaHWYHU aHAIMW3H, 3a BCSKa (a3a OT U3M'BIHEHHETO, Ha
0a3ara Ha KOUTO JIOKTOpaHTa € pa3padOTHII CUCTEMA 3a KOHTPOJ U OLICHKA Ha
texandaeckoto mnbiaHeHne (COKTU). Criiara e anmpoOupaHa B yClIoBHUsITa

Ha MeAarorudcCkKu CKCICPHMMCHT, IMOAJIOKCHA Ha IMPOBEPKa C MCTOJA Ha



€KCIIepTHATa OLEHKAa, KOETO HECbMHEHO BOJH JO JOCTOBEPHHU PE3YNTATH U

HAy4YHO 0OOCHOBAHH HU3BOIH.
3. [IpuHOCH HA TUCEPTANMOHHUS TPY/
be3cropHo aucepranuaTra NpUTEKaBa KAaKTO HAy4yHa, Taka W IPHIIOKHA

cToiHOCT. OCHOBHUTE MPUHOCH HAMHUPaM B:

1. Paskpura e TeHJeHIUSITA B Pa3BUTHETO TPYJAHOCTTA HA ChbYETAHUATA
(cMeceHM) B akpoOATUYHUTE AUCHUILIMHU 3a iepuoaa 1980-2008 r.

2. Cb3naneHa e edeKTHBHA CHCTeMa 32 KOHTPOJ M OleHKAa Ha
TexHu4eckoTo wu3nbjaHenue (COKTH) na ympaxHeHuss B CIOpTHaTa
aKpoOaTHKa.

3. M3roTBeHH ca UAJOCTHM METOJAMKH Ha oOyuyeHHe Ha oO0mo 7 0a3oBH
yOpakHEeHHs 3a 1BOMKH U rpynu. [logpoOHO ca pa3paboTeHn METoauYeCKaTa
MOCJICIOBATEIHOCT 3a pa3ydyaBaHe Ha YNPaXHEHUsATa, JO3UPOBKA, OOIIU
METOJIMYECKH yKa3aHus, U 001110 39 KOMIUIEKCH 3a UHIUBUAYAIHU U TPYTIOBU
CIICIMAIHO  TOJTOTBUTEIHU YIPAXXHEHUs] W  cHenuanHa  (Quiznydecka
MOATOTOBKA.

4. HanpaBeHo e ye0 NpujiosKeHHe, KOETO ChIbpKa OCBEH METOJUKUTE Ha
oOydyeHre U aBToOMaTu3upanu Moxayiau 3a kajkymamus Ha COKTU,
OMOMEXaHWYHU  TEOPETHUYHU  MOJENH, KOPUTHpAIIM MpOorpaMu |
BU3YaJIU3alMK, KOETO Ha MPAKTHKA € 3aBbPIICHO METOANYECKO PHKOBOJICTBO
B €JIEKTPOHEH BUJ.

3akinoueHue
Bb3 ocHOBa Ha mO-rOpe H3JI0KEHOTO, C YOEAEHOCT IMpeisiaraM Ha
YBaXa€MHUTE YJICHOBE HA HAYYHOTO KYpPU Ja MPHUCHAAT oOpa3oBaTeiaHaTa M

Hay4Ha CTerneH ,,Jlokrop* Ha Hukomnait CtanueB MBaHOB.
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