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VBOJI

[Ipe3 BekoBeTE CIOPTHUCTHT € Pa3uMTal MPEAN BCUYKO Ha CBOATA (pU3MUECKa
MOATOTOBKA M BoA 3a nooOena. Ilpes mociaegnure 100 roauHu cMe CBHACTENHM Ha
TEXHOJIOTUYHHUS Pa3lBET Ha YOBEYECTBOTO, a B 00JlacTTa HA CIOpPTA — Ha BHPXOBU
MOCTUIKEHHUSI, PE3yJITaT U OT BHEAPSIBAHETO HA HAy4YHUsS MOJXOJ B Pa3BUTHETO Ha
CIIOPTHUTE JUCHMIUIMHUA. HeoTnenuma yactT oT ToBa HaBJIM3aHE HAa HayKara B CIIOpTa
€ M TICUXOJIOTMYECKaTa IMOJATrOTOBKAa Ha cCHopTuUcTa. Upe3 Ta3u MOArOTOBKA Ce
OBJIAASBAT M JIOPa3BUBAT ICUXMYHHUTE KauyecTBa Ha JIMYHOCTTA, KOHTPOJA BBPXY
MIOBEJICHUETO Ha CIIOPTUCTA MO BpeME Ha TPEHUPOBKA U chcTe3aHue. Hsama cnopT, B
KOMTO TICUXWYECKUTE KayeCTBAa Jla HE OKa3BaT BIIMSHUE BBPXY KpaWHUS WM3XOJ Ha

CbCTC3aHUCTO.

OpHEeHTUPAHETO € OT TE€3U BUAOBE CHOPT, B KOUTO UHTEJIEKTHT HA JTUUYHOCTTA
urpae JOMHUHHpAIA pPOJII BBPXY CHOPTHUTE pe3ynratd. llcuxosmorunyeckara
MOJrOTOBKA 3a€Ma MHOTO BaKHO MSICTO B TPEHUPOBBUHUS MPOLIEC U YECTO CE OKa3Ba
pemiaBaria 3a 100purte KpailHu pesynratu. [Ipu cpaBHUTETHO €HAKBO Pa3BUTHE Ha
OCTAHAJINTE CTPAHW HA NOATrOTOBKATa, TA JaBa TOJIEMH IPEAMMCTBA HA OHE3U
ChCTE3aTEIM, KOUTO ca OOBbpHAIM CEPUO3HO BHUMAHHWE HAa Ta3d YacT OT
TPEHUPOBBYHUA NIpolLec. Bp3npudrusara, 3anaMeTsiBAHETO, ITPOCTPAHCTBEHUTE B3a-
MMOOTHOIIICHUS, MUCJICHETO U BHUMAHUETO — TOBA Ca MPOIECUTE, KOUTO HAN-TOUYHO

XapaKTCpU3upaT nNCUXUICCKaTa rOTOBHOCT Ha CHCTE3ATCIIUTC IO OPUCHTHUPAHC.

[Ipy OpUEHTUPOBBYHUS CHOPT CHCTE3aTENAT OT cTapra 10 (puHama TpsOBa
HENPEKbCHATO Jla aHaJIM3upa, Jla CpaBHABA, Ja CHHTE3UpPa, KOHKPETHU3Hpa U
0000111aBa, T.€. MUCJICHETO € €MH OT Hal-Ba)KHUTE KOMIIOHEHTH Ha ChCTE3aHUETO, a
CIIEZIOBATEJIHO —MHOT'O Ba)XKHA 4YacT M  OT NpeJBapuTesiHaTa ICHXOJIOTHYEcKa
noAroToBKa. be3 Ta3u mpenu3Ha NoAroTOBKa HE MOXKE J1a UMa CEPHO3HH YCIEeXU B

€IHO CBCTC3aHHUC.



Heotaenumust atpubyT Ha OpUEHTHUpAHETO — Tomorpadckara Kapra,
naBa UHQOpMaIKa Ha ChCTe3aTeNsl 3a TEPEHHUTE (POPMU U MECTHHU MPEAMETH upe3
ycinoBHU Tomorpadcku 3Hamu. Ho kaprara He HUM mocouBa HaW-pallMOHANIHUS U
TOYEH NbHT JO0 KOHTPOJIHATa TOouyka. ToBa 1€ HAmpaBU CBhCTE3ATENAT Upe3
abcTpakiusTa, ONpeAeIs KA TPaceTo, 0 KOETO C Hall-MallbK pa3xo]l Ha (PU3HUECKH,

IMCUXUYCCKHU CUJIM U BPEME IIC NOCTUTHC 10 KOHTPOJIHATA TOYKA.

Bennara cnen mbpBUTE METpPU ClIed CTapTa €€ 3aJEMCTBA M OIIE €IUH
pemiaBani 3a ycrexa pakTop — KOHIeHTPAIUsiTA HA BHUMAHHMETO, KOSITO TpsiOBa aa
C€ MOoAbpXKa IO BPEME Ha ISUIOTO CHhCTE3aHHE IPU YCIOBUSATA HA HapacTBallla

dbu3uYecka U ICUXUIEeCKa yMmopa.

be30poitnu ca npumMmepute 3a €IUTHU ChCTE3aTENU OT BCHUUKU BHJIOBE
CIIOPT, A0Ope MOJArOTBEHU BBB (PU3MYECKO, TAKTUYECKO M TEXHUYECKO OTHOIICHHUE,
KOWUTO C€ MPOBAJIAT U HE MOTAT Ja HaMEpAT U35iBa B caMOTO cbhere3aHne. OCHOBHA
MpUYKHA 32 TOBA CIIOPEJ HAC € JIMIcaTa Ha KOHIIEHTPaIlUs B pelllaBaliuTe MOMEHTH,
KoraTo TpsOBa Ja MPUJIOXKAT BCHUYKU MPUIOOUTH YMEHHs, HABUIIM U CPBHYHOCTH.

HpaBHT CC I'PCIIIKHU U TO HAMBHHU U BCUYKO TOBA IIPOU3THYA OT JIMIICATA HAa BHUMAHHUC.

Karo u3xoxkname ot cnenuduuHuTe 0COOEHOCTH Ha OPUEHTUPOBBUHUS
CIIOPT, HHE€ HACOYMXME HAIUTE YCUJIUA KbM H3CJIECABAHE HA BJIUSIHUETO KOETO
OKa3BaT MOJECIUPAHUTE TPEHUPOBKH BBPXY KOHIICHTpAlMUSATa HA BHUMAHHUETO U

HEWHOTO MO00psBaHE.



|.1. IlocTaHoBKa Ha mpobJiemMa

B cbcresarenHuTre mpaBuia 32 MEXAYHApOJHUTE  CBCTE3aHUS IO
opueHTupaHe, BanuaHU OT 1 sHyapu 2014 roauHa opueHTHpaHETO ce aeduHupa
KaTo CHOPT, IPU KOUTO CBhCTE3aTENsAT C MOMOINTAa Ha KapTa M KOMIIAC OTKpHUBA
ompeneneH Opoil OT TOYKH, MAPKUPAaHW HAa MECTHOCTTA “KOHTPOJM~ 3a BBH3MOKHO

Hal-KpaTKO BpeME.

JIbJKMHATa HA MapuIpyTa 1 COOpHOTO M3KauBaHe TpsiOBa Ja ca moAOpaHu 1Mo
TaKbB HaYMH, Y€ BPEMETO Ha MOOETUTENS 3a AbJIraTa AUCTaHIUSA Ja 0ble okoio 90-

100 munyTu npu mexere u 70-80 3a sxeHure.

Te3n Q)aKTOpI/I BIIMAAT BBPXY pa6OTOCHOCO6HOCTTa Ha CBCTC3aTCIMTC U

HaCTBHIIBAHETO HA yMOpa.

Crnenmdukara Ha yMopara ce€ oOmpenens OT WHTCH3WBHOCTTAa Ha
HATOBApPBAaHETO, TPOIABIDKUTEITHOCTTA HA HETOBOTO BB3JICUCTBUE, BPEMETO,
HEO0OXOIMMO 3a BB3TAaHOBSIBAaHE Ha pabOTOCIIOCOOHOCTTA, PABHUIICTO HA OCTaThUHA

ymopa u ap. (I'eoprues, M., 2004).

OTunTailku XapakTEpHUTE OCOOCHOCTM Ha ChCTe3aTelHaTa JACHHOCT Ha
CIIOPTHOTO OPUEHTUPAHE MHOTO aBTOPH MOCOYBAT, Y€ MCUXOJIOTHYECKATa CTPYKTOpa
Ha CHOPTHOTO OPHUEHTHUPAHE BKIIOYBA CJICHUTE IIO3HABATEIHU MPOLECH:

BB3IMPUATHE, BOOpaKeHHE, TaMeT, BHuManue u MucieHe (I"amos, M.,1978).

[IcuxoMOTUUECKHUAT MPUX B XaPAKTEPUCTHKATA HA CIIOPTHOTO OPUEHTUPAHE
TIOCTaBsl aKIEHT BBPXY pPEAWIla MOMEHTH OT ChCTe3aTeiaHaTa JESHHOCT, CBbP3aHH C
pasperiaBaHeTo Ha MHTEJIEKTYaTHU MPoOJeMU MpU MPOOSTBAHETO HA ChCTE3ATEITHUS
MapHipyT, oopaboTkaTa Ha WH(pOpMaIUATa, pa3npeaeIeHOCTTa, KOHI[CHTpAIUsITa U

I'bBKABOCTTa Ha BHHMAHHUCTO, 3alla3BaAHCTO Ha CMOIHMOHAJIHATa CBCKCECT,



IMPOTUBOIIOCTABAHCTO Ha yMOpaATd, KAdKTO WM CAMOKOHTPOJBT Ha CBCTOAHHCTO H

MOAABPIKAHCTO HAa MOTUBAIMATA B PA3JIMYHUTC MOMCHTH Ha CbCTC3aAHUCTO.

HpI/I yYMOpa Ha CbCTC3ATCIIA obaue ce Haara HCO6XOI[I/IMOCTT8. oT
OCJICHACOYCHH I[Gf/iCTBPISI 3da AKTHUBHOCT U CBCPCAOTOUYCHOCT B pa60TaTa C KapTaTra u
KoMIIacCa, T.C. KOHUEHmMpAauua HA G6HUMAHUEMmO. ToBa CBONMCTBO Ha BHMMaHHETO
HMa pflraBallO 3HAYCHHUC BbB BCHYKH ClIydan ( 10 BpEMC Ha C’bCTGSaHI/IG), Korarto
IICUXUYCCKOTO HAIIPCIKCHUC € TI'OJIIMO, KaKTO W IIPH IMOSABA HAa HCOYAKBAHW, CHUJIIHHU
APA3HUTCIIH. MosxeM Ada OIIpCcACInM KaTo 0COOCHO Ba)KHHU CICAHUTC ClIydau: IIpU
CTapTupaHc C APy’ CBbCTC3aTCll, IIpU YCTCHC HA KapTa, IIpU I/I360p Ha IIBT, B
mocJjIcJHara 4aCT Ha OTCCUKaTa, IPHU aTaKyBAaHC Ha KOHTPOJIHATA TOYKA, IIPU CMsHA
Ha OPUCHTHUPOBBYHATA TCXHHUKA M CKOPOCTTAa HAa ABHIKCHHUC, IIPHU 3aCTUI'aHC C APYI'U
CBbCTEC3AaTCIIU, TP AOITYCKAHC HA I'pCliKa, IIpH I''ICAAHC HAa OITMCAHUCTO U MapKHUpPAHC

¢ unma Ha KoHTpojHata Touka (['eoprues, A., 2010) .

Toga royissMmo MHOT00Opa3ue 3a MOCTUTAHETO HA BUCOKHU CIIOPTHU PE3YJITATH U
0COOEHO CBhXpaHsIBaHE HAa HUBOTO HA ICHUXWYECKUTE IMPOIECH B YCIOBHUSATA Ha
MIOCTETICHHO YBeJMYaBala ce yMopa He MOe J1a ObJie OChIIECTBEHO 0€3 HATUIUETO
Ha HENPEKbCHAT TPEHUPOBBYEH MPOILIEC, Ype3 Pa3IUYHU METOAU Ha TCUXUYECKU

TPEHUPOBKH.

Upe3z mncuxuyeckara TPEHUPOBKA C€ pa3BUBAT M YChBBPILIEHCTBAT
NCUXUYECKUTE (PYHKIMHU M KauecTBa Ha CHOPTUCTUTE M TAXHOTO MPOTUYAHE U
IPOSIBJIICHHUE CE€ MPUCIIOCO0ABAa KbM CIIEUU(DPUUHUTE YCIOBUS Ha CIIOPTHATA ACHHOCT.
Ilcuxnueckara TpEeHUPOBKA CE€ M3MOJ3BAa M IIPU PETYIUPAHETO HA IICUXUYECKUTE
CbCTOSIHUA. MeToauTe 3a MCUXUYECKA TPEHUPOBKA CE CBHCTOST B YNPAKHIBAHE HA
NICUXWYEeCcKaTa JEMHOCT P CIIEHUAIHH YCIOBUS. ENVH OT HAl-IONYJIAPHUTE MEXIY

TSIX € METOIBT Ha T HapedeHaTa Mojenupana tpenuposka (I'epon, E., 1971).



B Haﬁ-06ﬂl CMHUCBJI MOJICIIMpaHaTa TPCHUPOBKA IIPCACTABIIABA CIIOPTHA
TPCHUPOBKA, IMPOBCKIAHA IIPH CBCTC3ATCIIHN YCIIOBH:. Ts ce u3moJi3Ba HE caMoO IIpu
IICUXUYCCKATa IIOATIOTOBKA, HO W IIpWU APYIrUTC CTPpaHMW OT IIOATOTOBKATa Ha
CIIOpTHUCTA. Kato MCTOJ Ha IICHXHYCCKaTa IIOATOTOBKA TA € pa3pa60TeHa )41

MPEeJUIO’KEHA 32 ITBPBH BT OT YEIIKUs CIOpTeH ncuxoior (Banek, H., 1968).

O6maTa 3agada Ha BCiIAKa MOICIIMpaHa ITOATOTOBKA € HpI/ICHOCO6HBaHeTO Ha
CIIOPTHUCTAa KbM YCJIIOBUATA HA MPCACTOAINIOTO CHCTC3aHHMC YPC3 MOJACIHMPAHCTO Ha
YCJIIOBHATA HAa TOBA CbCTC3aHHUC B TPCHHUPOBKATA. yCJ'IOBI/ISITa, KOHUTO CC MOACIHUpParT
gpe3 Tadhu TPCHHUPOBKA, Ca KAKTO BBHIIHUTC YCJIOBHUSA, IIPU KOHUTO CC OYAKBA [a
MpoTCYC CHCTC3aHUCTO, TaKa W BBTPCIIHUTC CY6CKTI/IBHI/I CBbCTOsSHHA, KOHTO C€

OYaKBa Jia Bb3HUKHAT Ipe3 BpeMme Ha cbere3anueto ([epow, E., 1971).

Hanmnumero Ha CbhOTBETHHUTE YyMEHHMS 3a KOHILEHTpalus ca OCHOBa 3a
MOCTUTaHETO Ha CIOPTHU ycrexu. Hakouw oT TAX ca OMOJOTUYHO JACTEPMUHUPAHHU,
TEHEeTUYHO 3aJaJIeHU, a JIPYyTU ce pa3BuBarT U GopmMupaT B MEpHoJia HA CIOpTHATa

kapuepa ([lomycuneBa-Pornesa, I'., 2013).

Te3u 3aKOHOMCPHOCTH HHM AagoxXa OCHOBAHHC J1a M3rpaJuM CBOSATa XMIIOTC3a4,
OTHaciAIma C€ 10 HOI[06p$IBaHe Ha IICHXOJIOrM4YCCKaTa IIOAI'OTOBKAa Ha Hallu

ChCTE3aTEeNM M0 OPUEHTHPAHE C PA3JIMYHA CIIOPTHA KBaTU(UKAIMSA U BB3PacCT.



1. 2. PaGoTHA Xunores3a

[Ipunaranero B TPEHUPOBBYHMS MPOLEC HA CHELUATM3UpaHa METOJIMKA 3a
pa3BUTHE HAa KOHLEHTpalusATa Ha BHUMAHUETO 1€ NOJO0OpH ICHUXOJOrMYecKara

ITOArOTOBKA HA ChCTE3aTEIUTE MO OpUEHTHPaHE B bbirapus.

II. I{ E JI, 3AJJIAYY U METOJIUKA HA U3CJIEABAHETO
II. 1. Ileq Ha U3CJIeABAHETO

lleJlma Ha CKCICPUMEHTAJTHOTO H3CJI€ABaHE € Ja ¢€ YCTaHOBH
e(l)eKTI’IBHOCTTa HAa KOMILICKCHA METOAHKA 3a NOBHIIABAHC KOHIOCHTPpaANUATA

HAa BHUMAHHUETO IIPU CHCTE3ATECJIU 110 OPUCHTHUPAHE.

I1. 2. 3agauu HA U3CaeIBAHETO
3a peanu3upaHeTo Ha IeTa CU MOCTAaBUXME CJICTHUTE 3a1a4H:

1. Jla ce HampaBu TEOPUTHUYHO MPOYYBAHE W aHAJIU3 HA ChCTOSHHUETO Ha IMpoliemMa

10 JIUTEPATYPHU U3TOUHHUIIH.
2. Jla mpoBeaeM aHKETHO MPOYYBAHE U Ja aHAIU3UpPaAME Pe3yJIaTUTE OT HETO.

3. Jla ce monOepbT TeCTOBE 3a M3CJEABaHE HA KOHIICHTpAIUsATa HA BHUMAHUETO Ha

KOHTHHI'CHTA OT U3CJICABAHU JIMUIIA.

4. ]Jla ce pa3paboTu U €KCIIEPEMEHTHUPA METOIMKA 32 Pa3BUTHE HA KOHIICHTpAIUsATA

Ha BHUMAHHCTO IIPU CHTC3ATCIIN 10 OPUCHTUPAHC.



3. I[a CC YCTAHOBHU BJIMAHHUCTO Ha pa3pa60TeHaTa MCTOAMKA BbPXY KOHOCHTPAIUATA

Ha BHUMAHHCTO.

11.3.00eKkT Ha HN3CJICABAHCTO € IICUXOJIOTHYCCKATa IIOAIOTOBKA Ha 6’I>JIFapCKI/I

ChCTE3aTENH 10 OPUEHTHUPAHE.
I1.4. IIpeameT Ha U3CIIEIBAaHETO € KOHIIEHTpAIIUsITa HA BHUMAHUETO.

11.5.Cy6exT Ha uscnenpanero ca 48 (N=48) cbcresarenu o OpUCHTHPAHE OT
boearapusi ¢ paznuueH cTax, Mojl U KBaiudukanus 3a MpoBeleHaTa aHkeTa U 36

(N=36) chcTe3aTenn 3a MeIaroru4ecKUsIT eKCIICPUMEHT.

11.6. ETanu Ha u3cjeaBaHeTo
Uzcneosanemo sxnrousa 2 emana:
IIbpBusaT eran - Maii 2011r. + centemBpu 2012r.

[Ipe3 To3u eram Oe pa3paboreH TeopeTuuHusT MoAe. [Ipoydena 6e rojgsama
gacT oT jurteparypara. [IpoBenena Oe aHKeTa ChC ChCTE3aTENHM MO OPHUEHTHPAHE.
N3meperno Oe BIMSHUETO HA pa3IMYHUTE TPEHUPOBBUHU 3aHUMAHUS BBPXY
KOHIIEHTpalusiATa Ha BHUMaHueTo. Ha ©0a3zara Ha mnojdydeHuTe pe3yiaTatu Oe
pa3paboTeHa MeToJauKa 3a MOoJ00psSBaHE Ha TICHUXOJOTMYEeCKaTa IOJArOTOBKA Ha

CBCTC3aTCJIN I10 OPUCHTHUPAHC.

Bropu eran - okromBpu 2012r. + oktomBpu 2014r. IIpe3 To3u nepuox 6e
anpoOupaHa MeETOJUKaTa 3a Pa3BUTHETO HA IICHXOJOTMYecKaTa MOATOTOBKA Ha
chCTe3aTenuTe. AHaIM3UpaHu Osxa JaHHUTE OT MeJarorMyecKusi eKCrepuMeHT. be

HarnvcaH 1 0(pOPMEH TUCEPTAITMOHHUST TPYI.
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II. 7. MeToau Ha U3cJaeIBAHETO

3a peimraBaHCTO HAa OCHOBHHUTC 3a/la4y, ITIOCTUI'aHCTO Ha OCJITAa U JOKAa3BaHC Ha
pa60THaTa XHUIIOTE3a € IIPOBCACHO KOMIUICKCHO HM3CJIICABAHC. HpI/IJ'IO)KGHa C
KOMIIJICKCHA MCTOAHNKA Cb34aJCHA HaA OazaTta Ha IMPOYy4YBAaHC HaA JHUTCPATYPHU
HU3TOYHUIH II0 TEMaTa Ha AuUCCpTanuAaTa. 3a JOKa3BaHC e(l)eKTI/IBHOCTTa Ha
IMPUI0KCHAaTAa MCTOANKA 3a YCBBBPIHICHCTBAHCTO HA IICHUXOJOTHYCCKATa IOATIOTOBKA

M0 OPUEHTHPAHE Ca M3MOJI3BAaHH CICIHUTE METO/IH
11.7.1. [IpoyuBaHe Ha JUTEPATYPHHU U3TOYHULN

[IyOnukanuuTe MO OCHOBHHUTE BBIIPOCH Ha JUCEpTALMATAa ca IMPOYYEHU B
oubmuorekata Ha HCA — Codusa, WHTEepHeT W Apyru AOCTBIIHU HW3TOYHHIIM.
[Ipoyuenu ca 56 nurepaTypHM HW3TOYHMKA OT KouTo 46 Ha kupwimua u 10 Ha

JIATUHUIIA, OTHACSIIN CE KbM TeMaTa Ha JucepTalusiTra.
11.7.2. AHKeTeH MeTo]

[IpoBenena Oe aHKeTa ChC ChCTE3aTeNd MO OpueHTHUpaHe OT bbarapus c
pa3JIMueH CIOPTEH CTaX, MOJ U KBaIu(UKAIMS 3a YCTAHOBSIBAaHE 3HAUYEHUETO KOETO
OT/JaBaT Ha ICHXOJOTMYecKaTa MOJrOTOBKA, MOMEHTHUTE OT ChCTE€3aHETO B KOUTO

Hal-4eCTO AOITYCKAT TCXHUYCCKHU I'PCIIKH U ITPUYUHUTC CIIOPCA KOUTO I'd JOITYCKaAT.

11.7.3. [leparornuecko HadJ10aeHNE

B u3cnenoBaresickaTa padoTa € MPHIIOKEHO HEMOCPEACTBCHO, WHINBHIYaTHO
U TpYynoBO HaOMIOAeHHE BBHPXY 36 ChCTE3aTeNH, Y4acTBAIlH B IEJarOrHYSCKHUS

€KCIIEPUMEHT.
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11.7.4. Ilenarornyecku eKCrepuMeHT

HeI[aFOFI/I‘-IeCKI/IﬂT CKCIICPpUMCHT CC CbhCTOCHIC B IPOCICAsIBAHC Ha
CAHOTOAUIICH IICpUOA HA TPCHHUPOBBYHA H CHCTC3ATCIIHA I[GfIHOCT 3a BCHYKH

HN3CJICABAHU JIMIIA.

Hacrosmoro n3cnenBane € onur aa ce Bb3ACHCTBA BbPXY KOHIEHTPALMATA Ha
BHMMAHUETO C MOJEIMPAHU TPEHUPOBKU 10 OpUEHTHpaHe. B Hayanoro Ha
CKCIICpUMEBHTA, 3a Ja IPOBEPUM KAK CBCTE3aTCIIATE OLICHSABAaT poJIATA Ha
BHMMAaHUETO IIPU CbCTE3aHUS HUE IPOBEIOXME U AHKETAa B KOATO CBOETO MHEHHE
nanoxa 48 (BxK. MPUIIOKEHUE 2) OT BOJCIIMTE ChCTE3aTENIN 110 OPUCHTUPAHE U CKU-
opueHTUpaHe OT bparapus, B ToBa uucino Kwupun Hwuxonos - Esponeiicku
BULICIIAMIIMOH IO opueHTupane, Ctanumup bemomsxes - EBporelicku maMnmoH 1o

CKH-OpPHEHTHPAHE.

PesynraTtuTte OT aHKeTaTa, KAKTO U OCHOBHUTE 3aKJIFOUEHHS OT JIMTEpaTypHUS
0030p HampaBeHW MO-TOpEe, HU JaJoXa OCHOBAHHME Ja pa3pabOTUM OpUTHMHAIIHA
METOJIMKA 3a €IHOTOJMIIHA TPEHUPOBBUYHA mporpama. ChIbpKaHETO € HACOYECHO
KbM paboTa B YCIOBUS KOWUTO TNPEIU3BUKBAT 3aTPyJHEHHs U HapyIICHUS B
MPOTUYAHETO HA NICUXUYHUTE (PYHKIMHU HA CIIOPTHCTA MO BPEME HA CHCTE3aHHE IO
opueHTHpaHe. EqHa yacT OT 3aHMMaHuATa ca IPOBEJECHU B IAPKOBa Cpena, a apyra

B IINTAaHUHCKAa MCCTHOCT.

ITo BpCMC Ha CKCIICPUMCHTA H3KYCTBCHO Ca Cb3AaJCHU CHUTyaAllMU KaTo
cpeiia 1 ABHXKCHNE C IIPOTUBHUK, IIYMHA CTAPTOBA U CbCTC3AaTCIIHA CpCaa, JUIICAa Ha
KOHTPOJICH 3HAK, HAJIMYKUC HA XO0pa U JKHMBOTHHU II0 CbCTC3AaTCIIHOTO TPAaCC, HAMAJICHA
BUIMMOCT, H3IIOJI3BAXMC H66HaFOHpI/I$ITHI/I MCTCOPOJIOTUYHU YCJIOBHA, BAJICKUHU OT

ABXKIA, HUCKH 1 BUCOKH TCMIICPATYPHU U JP.

B excniepumenTa ca BKiIIO4eHH 36 chCTE3aTenu o OpueHTUpaHe ot brarapus,
KOUTO Pa3MpeesiuXMe Ha CIy4aeH NMPU3HAK C U3TETJIsiHE HA KpeOuu B JBE TPYIIH,

12



excnepumenTtaita (E) u kontponna (K) ¢ mo paBeH Opoii y4acTHUIIM BBB BCsKa (BK.
npunoxkenue 3). B HadanoTo Ha ekcriepuMeHTa O MpoBeIeHO 0a30BO U3CIICABAHE C
JBETE TPYIMH 3a OMpEeesTHE CPETHOTO HHBO HAa KOHIICHTpAIUsATa HAa BHUMAHHETO

ChC CTaHAApTEH TecT Ha ,,[1lynre.

Tecr na Ilynre:

14187 [24 21 (2225 [7 [21 11 95 [11[23 20
2211079 6 (6 [2[10]3 23 1451716
(165 [8 [20 11 17 [12 (16 [ 5 [18 3 21[7 [1913
22 [5]3 [ DEEDE 812 pa 6|4

[19][15[17[12]] 4 [19][13][ 4 [1a][8 '8 [15]2 [10 22
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Tectpr Ha lllynTe mpeacrasisiBa KBaApaTEH JUCT, Pa3leiicH Ha 25 €IHAKBU
KBajpaTa. B Te3u kBajgpartu ca uznucaHu 0e3 BCAKaKbB pef uuciara ot 1 g0 25. [pu
paboTa pa3CTOSIHUETO J0 OYUTE TPsOBa 1a € KaTo mpu yeTeHe Ha kuura — 30-35 cwm.
B HauanoTo Ha excrnepuMeHTa, MorjieabT ce PUKCUpa B IIEHThpa Ha JUCTa U MOBEYE

HEC CC MCCTH.

HN3caensanoro nuiie 3amoyBa Jia IoKa3Ba yuciaara oT 1 10 25 BBB BB3XOISII]
MOPSIABK CJIEA MOAAJICH CUTHAI U 32 Bb3MOXKHO Hal-KpaTko Bpeme. TakuBa TECTOBU

KapTOHHU B HAINIHAT CKCIICPUMCHT 0s1xa 5 3a BCIKO OT HU3CIICABAHUTC JINIIA.

[locnenBamoTo  memaroruuyecko  Bb3JIEHCTBUE O caMO  BBPXY
EKCIIEpUMEHTaJHaTa rpyna, a ¢ KOHTpoJHara ce paloTelme IO CTaHgapTHa
MeToIuKa. B Kpas Ha MeJaroruueckusarT EKCIEPUMEHT OTHOBO O€ MpPOBEICHO

HU3MCPBAHC Ha IIOKA3aTCJIIMTC HW PC3YJTATUTC OsXxa 3amMcaHd B IMPOTOKOJI.
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PC3YJIT3.TI/IT€ KOUTO IIPCACTABUXMC B TaOJIMYCH H rpa(queH BUJ Ca HN3CJICABAHU H

aHaJIM3UpaHu C Mporpama 3a craructuyecka oopadorka SPSS 15.0.

TpeHUpOBKUTE C EKCIepUMEHTallHAaTa Trpyna Osxa MpOBEIEHM B 30HATa Ha
cnenuaiia u3npwskIMBocT 2 (CHU2) mpu KoATO MpoTHya chCTe3aTesiHaTa JeHHOCT Ha
OpHEeHTUpaBaya U HaToBapBaHusATa ca Oim3ko 10 AHIL. Pasnpenenenuero u OposiT
HA MOJIEIUPaHUTEe TPEHUPOBKHU Ipe3 ceAMuilaTa 0e B 3aBUCUMOCT OT Mepuoja Ha
MPOBEXKJIaHE MM IMpe3 cbhcTe3aTenHara roauHa. [lo BpemMe Ha menarorudyeckus
EKCIIEpUMEHT O€ W3BBPIICHO TeJIaroruyecko  HaOltoeHne W 0sixa MpaBeHU
HEOOXOIUMHTE KOPEKIIMU 332 TOYHOTO M3IBJIHEHHWE HAa TOCTaBEeHUTE 3aaadu. Bcesko
OTJIEJTHO 3aHUMAaHUE € CTPYKTYPUPAHO B MOATOTBUTEIHA, OCHOBHA U 3aKJIIOUMUTEITHA

qacT.

--anamneﬂml H3M0JI3BAaHHU B ME€TOJAUKATA.

Ynpaxunenue I: Cneyuanusupan mooenupan mapuipym — 3aHUMaHUETO Ce
IpoBEeXKAa B TMapKkoBa Cpela Ha KOATO HMa H3pabdoTeHa CrelnuaTn3upaHa
Tornorpad)cka KapaTta 3a opueHTHpaHe. B paiiona Ha ctapT-QuHaNa € WHCTamupaHa
My3UKaJlHa ypenda, KOsiTo Ch3JjaBa IIyMHA CTapTOBa cpeAa (HaIuuue Ha CIUKep U
cwiHa My3uka). Ctaptupa ce 1mo ABoiku. ChCTe3aTeNuTe €€ ABMXKAT MO MapHIPyT
pa3pabOTEeH THI ,,BIIIAIIA” TIPU KOWUTO T€ UMAT OOIIH U Pa3TUYHN KOHTPOJIHU TOYKH.
W3non3BaT ce KOHTPOJHHM 3HamM Tunl ,,henep’’. HaroBapBaneto TpsiOBa ma ce
noOnmxkaBa 10 aHaepoOHus mpar. [IppknHa Ha MapiipyTa € 4 kuimomeTpa (KMm), Opoi

Ha koHTpoaHuTe Touku (KT) 17.

Yupaxuenue |l : Cneyuanuzupan mooenupan mapuwipym — 3aHUMAHETO CE€
MPOBEX/Ia Ha IUIAHMHCKA TEPEeH Ha KOWTO MMa pa3paboTeHa CIelnuaain3upaHa
Toriorpadcka KapTa 3a opueHTHpaHe. ChcTe3aTenuTe ce JBMXKAT 10 MaplIpyT Ha

KOWUTO YMHUIOIJICHO Ca IMOCTAaBCHU ABC I'PCHIHU KOHTPOJIHH TOYKHW KOUTO CC HaMHUpaAT
14



Ha MOJ00CHU OOCKTH B OJM30CT JO TOYHOTO MACTO Ha KOETO TpsOBa Aa Obje
miacupad KoHTpoJsiHus 3Hak (K3). M3nomsBar ce KOHTpOIHUW 3HALM THII,, deHep’ .
ChcresaTenurte npeaBapuTeIHO He ca nH(popMupaHu KOJIKo U Kou ca rpemuute KT,
a UM € Ka3aHO caMo, Y€ UMa TaKuBa M cjea (MHHUIIMpaHEe Te TpsOBa Ja T'M IMocovar.
HaroBapBanero TpsibBa ma ce moOmmkaBa a0 aHaepoOHmsi mpar. JIbDKuHA Ha

MapuipyTa € 6 kusomeTpa (km), Opoit Ha koHTpoaHuTe Touku (KT) 16.

Yupaxuenue ll1: Creyuanusupan mooenupan mapupym — 3aHUIMAHUETO CE
IpOBEXJa B IMapKOBa Cpela Ha KOATO HMa U3padOTeHa Clelualiu3upaHa
Tonorpadcka kKapaTta 3a opueHTHpaHe. B paiiona Ha ctapT-QuHana e UHCTaIupaHa
My3UKaJIHa ypeada, KOSATO Ch3JaBa IIIyMHA CTapTOBa cpeda (HaIMYWe Ha CIUKEp U
cwiHa my3uka). CbcTe3arenuTe cTapTupaT MO JBOWKH, KAaTo 3a BCSAKa Cle/Ballla
KOHTPOJIHA TOYKa CE CMEHS BOJA4YEeCTBOTO. M3MON3BAT c€ KOHTPOJIHHU 3HAIU THII
,, JUIONTOHHa MapkupoBka’’. HartoBapBaneto TpsOBa ma ce goOJauXkaBa [0
aHaepoOHusi mpar. [IpmkuHa Ha Mapmipyra € S5 kuiomerpa (kMm), Opoil Ha

koHTpoiaHuTe Touku (KT) 16.

Ynpaxkuenue 1V: Cneyuanusupan mooerupan mapuipym — 3aHUMAHUETO CE
NpOBEXKJa B IapKoBa Cpela Ha KOATO HMa H3padOTeHa CIeluaIn3upaHa
Tororpad)cka kKapara 3a opueHTHpaHe. B palioHa Ha cTapT-¢puHaANAa ¢ WHCTAIMpaHa
My3HKaJIHa ypeada, KOsATO Ch3/aBa IlyMHa CTapToOBa cpeja (HaJIW4Yhe Ha CIUKEp U
cuiiHa My3uka). CtapToB MHTEepBai 2 MUHYTH. Ha TepeHa jurcBa KOHTPOJICH 3HAK
Ha e{Ha OT KOHTPOJIHUTE TOYKH, HO HE € YKa3aHO Ha KOSl OT KOHTPOJIHUTE TOYKH TI0
MapmipyTta. M3mon3BaT ce KOHTPOJHH 3HAIM THI  ,,[IJIONTOHHA MapKHpOBKa’ .
HaroBapBanero TpsibBa ma ce moOmmkaBa 10 aHaepoOHHs mpar. [ImmkuHa Ha

MapripyTa € 9 kusmometpa (km), 6poit Ha kouTpoaHuTe Touku (KT) 18.

Yupaxuenue V: Cneyuanusupan mooenupaun mapuipym “- 3aHUMAHUETO C€
NpoBeXJa B TMAapKoBa cpeJa Ha KOATO UMa H3paboTeHa CHeruali3upaHa

Tonorpagcka kKapata 3a opueHTupaHe. CTapToB HHTEpBaJ 2  MHUHYTH.
15



CwcTe3aTenure ce JABMKAT MO0 MapHIpyT pa3pabOTeH THII ,,BUIHIA’ TPU HaMajcHa
BUMMOCT “‘HOIIHA TPECHUPOBKA™ TPH KOWTO T€ MMAT OOIIU M Pa3jIMuHU KOHTPOIHHU
ToukHu. M3mon3BaT ce KOHTPOIHH 3HaIM Tt ,,(penep’’ HaroBapBaneTo TpsiOBa na ce
no6kaBa 10 aHaepoOHus mpar. J[bKrHa Ha MapiipyTa € 6 kujaomeTpa (KM), Opoit

Ha koHTpoaHuTe Touku (KT) 17.

Yupaxuenue VI: Creyuanuzupan mooerupana mapuipym — 3aHUIMAHETO C€
MpPOBEX/a Ha IUIAHMHCKA TEPEH Ha KOWTO MMa pa3paboTeHa cleluuaain3upaHa
Tonorpagcka kapra 3a opueHtupate. . Cbcre3arenuTe crapThupaT 6e3 Kommac, KaTo
32 OCEBEPsIBAHETO HA KapTara TpsiOBa Ja ce M3IO0JI3BAT JIMHEHHUTE OPUEHTHPU U
MECTHUTE NpeIMeTH Ha TepeHa. CtapToBAT MHTEpBan € 2 MuHyTH. M3mosssar ce
KOHTPOJIHM 3HalW THUIl ,,[IJIONTOHHAa MapkupoBka’ . HartoBapBaneTo TpsOBa aa ce
no0nmxaBa 0 aHaepoOHUs npar. JIbibknHa Ha MapuipyTa € 6 kujaomeTpa (Km), Opoi

Ha koHTpoaHuTe Touku (KT) 16.

Yupaxuenue VII: Cneyuanuzupan mooenupan mapuipym — 3aHUIMaHETO CE
IIPOBE’K/Ia HA TUTAHMHCKU TEPEH HAa KOWTO MMa pa3paboTeHa creruaiu3upana
Torniorpad)cka KaprTa 3a OpueHTUpaHe. TpeHUpOBKaTa ce U3BBPIIIBA IPU HaMaJIeHa
BUIUMOCT, KaTO ca MoAOpaHH JIOIH METEOPOJIOTHYHH YCIIOBH, HATMYUE HA BAJICK OT
bk 1. M310oa3BaT ce KOHTPOJIHY 3HALM THI ,,IIJIOUTOHHA MapKupoBKa™ . CTapToB
uHTepBas 1 munyTta. HatoBapBaHeTo TpsiOBa fa ce n100amxkaBa 10 aHaepoOHUS TIpar.

JbikuHa Ha MapuipyTa e 4 kuinomeTpa (KkMm), Opoit Ha KOHTPOIHUTE TOUKK 13.

Yunpaxuenue VIII: Crneyuanuzupan modenupan mapuipym — 3aHUMAHETO C€
NpOBEXJa Ha IUIAHMHCKM TEpeH Ha KOWTO HMMa pa3paboTeHa cherualn3upaHa
Tornorpadcka KapTa 3a OpueHTupaHe. barane cbc ,,CsIHKA” 10 MapuIpyT Ha KOMTO ca
noctaBeHu 16 KT. Ha crapra enuns oT chcre3aTenuTe HsMa Tororpadcka KapTa.
[Ipe3 uHTEpBa) OT 2 MUHYTH ,,ciHKaTa’’ TpsiOBa Ja moeMa BOAauecTBOTO, CIEa KaTo
€ IoJIyuuJa Kaprara OT BOJaya M € YCTAaHOBWJIA MECTOMNOJIOKEHUETO BBPXY Hesl.

H3non3sar ce KOHTPOJIHM 3Hallx TUIT ,,IJIOUTOHHA MapKI/IpOBKa”. HaTOBapBaHeTO
16



TpsiOBa Aa ce aoOmmkaBa 10 aHaepoOHus mpar. JbokuHa Ha Mapuipyra € 6

kuiometpa (km). CTapTOB HHTEPBAT 2 MUHYTH MEKIY OTIACITHUTE JBOUKH.

11.7.5. MaTteMaTHMKO-CTATUCTHYECTH METOAH 32 00padoTKa HA
pe3yJTaTuTe OT U3CJIeIBAHETO

OOpaboTkaTa Ha PE3yNTATUTE OT MEJATOTHIECKOTO TECTYBaHE € M3BBPIIICHA C
nomoITa Ha mporpamata SPSS 15.0. M3mom3BaHu ca ciaegHUTE MaTeMaTHKO -

CTaTUCTUYCCKHN MCTOHU:

1. BapuanmoHneH aHajnW3 — 3a ONpeIesiHE Ha CpPeAHWTEe HHBA U
BapUATHBHOCTTA HA W3CJICABAHUTE MPHU3HAIM, KAKTO B HAYaJOTO, TaKa U B
Kpasi Ha HaOJIF01aBaHUsI TIEPHUOI.

2. Cpasuutennien Mann-Whitney U — 3a joka3BaHe WM OTXBBPJISIHE Ha
HyJIeBaTa XMIIOTE3a, OTHOCHO 3HAYMMOCTTA Ha PA3IMKUTE MKy CPEIHHUTE
HUBA Ha U3CJICJIBAHUTE MMPU3HAIM, YCTAHOBCHH TIPH TECTUPAHUSATA.

3. I'padmuen ananms.
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I11. AHAJIN3 HA PE3YJITATUTE
II1.1. AHanu3 Ha pe3yJITATUTE OT IPOBEIeHATA aHKeTa

B cnenpamnure Tabauy ca NpecTaBeHU pe3yJITaTUTE OT MPOBEAcHATa

dHKETA.
Tabmuma 1
Bunpoc Nel Orrosop | bpoi 020 | Hax20 | eaur | HeequT
% MbiKe | JKeHH

JIMIA 1M1 1§1)) |
Kaxksa poinst urpae | Pemasamia 7 25 17 15

32 66,7% 12 20
BHUMAaHHUETO IIPH TConsiva 16 | 33.3% 6 10 8 8 3 13
ChCTE3aHMATA Cpenna - - - - - - - -
110 OpueHTUupane? Manka - = = - - - - -

Bobopoc Nel. ToBa € equH OT Hali-BaXXKHUTE BBIPOCH 3a HAC, YpPE3 KOUTO
ChCTE3aTEIUTE OMPEACIIAT POJIsiTa HA BHUMAHUETO MIPU ChCTE3aHUSI TI0 OPUECHTHUPAHE.
66,7% oT wu3ciaeABAHMUTE JMIlA OTAaBaT ,,pemasama pous, a  33,3% or
chbCTE3aTeNINTEe S IMOCOYBaT Karo ,romsma™, or Tax 20 xeHu u 12 MBKe.
[IpakTHyeckn OTCHCTBAT OTTOBOPH OTAABAIld MUHUMAJIHA POJISi HA BHUMAHUETO 3a
KpalHUSAT pe3yJTaT B ChCTE3aHUs 110 OpUEHTHUpaHe. PemnaBaiia posisi HA BHUMaHHETO
OCcoYBaT KaTo oTroBop 7 juua Ao 20 roauiiHa Bb3pacT U 25 Haxa 20 roguHu, KakTo

U 17 OT ETUTHUTE CHCTE3ATEIN U 15 OT HESJIUTHUTE CHCTE3ATEIH.
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Tab6muma 2

Bbnpoc Ne2 Otrosop Bpoii 020 | Hax20 | eaur | HeeauT
% MbiKe | JKeHH
Jana roj roa
B kos yacT Ha B Havanoro 16 | 33.3% 6 10 5 11 7 9
CBCTE3aHUETO B cpenata 15 | 31.3% - 0 3 12 6 9
JIOIyCKaTe Hak- B xpas 17 | 35.4% 7 10 7 10 7 10

YECTO IPEIKu?

He nomyckam

Bwopoc Ne2. IlpeactaBeHO € B KOS 4acT HAa Mapuipyra CbCTE3aTEIINATE

AOITyCKaT Hal-4€CTO I'pCIIKH. PaBHpCIIeJIGHI/IGTO € IIOYTH PAaBHOMCPHO IIPC3

IMPOTHYaHCTO HAa CbCTC3aHUCTO KATO Hali-MHOT'O TEXHHUUYECKH T'PCIIKN CbCTC3ATCIINTC

JIONyCcKaT B Kaps Ha MapmpyTta- 35,4%, a 33,3% oT nuiiaTa gaBat KaTto OTTOBOp, 4e
y p puipy P

JOITYCKaT I'pCIIKK B HAYAJIOTO. HpaBI/I BIICHATJICHHC, YC 7 OT €IUTHUTE ChCTE3aTEIU

JIaBaT OTTOBOP,, B HAYajI0TO ’ M ChIIs Opol 7 mocodBaT OTroBOp ,, B Kpast’™ . Tosa

criopca HaC O3aH4YaBa, Y€ IIPpH CIUTHHUTC CBHCTC3aTCIIM IIPU KOHUTO (1)I/I3H‘-IGCKaTa

IMOATrOTOBKAa € Ha BHCOKO HHBO, yMOpATa HC OKa3Ba TaKOBa BJIHAHHUC KaKTO IIpH

HCCIINTHUTC CHCTC3aTCIIN.
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Tab6muma 3

Bunpoc Ne3 Ortrosop ];EZI: % Mbxke | akeHu | JIo20 | Hag20 | Equr | HeenuT
roj. roj.
IIpu xaxBH [Tpu pBuKEeHUE
MOMEHTH 10 ¢ Ipyr 15 |312% | ¢ 9 5 10 6 9
BpeMe Ha chCcTe3aTeln
ChCTE3aHUETO lonsima 1 2.1% 1 = = 1
HE CTE B TPYAHOCT ) 1
CBhCTOSHHE J1a CE YMmopa 24 50% 11 13 6 18 12 12
KOHILIEHTpupare?
I'pemku B 8 | 16.7% 1 7 3 5 2 6
OPUECHTHPAHETO

Boenpoc Ne3 ce oTHacs 10 NPUYMHHTE, CHOPEN KOWUTO CBCTE3aTEIINTE HE ca B

CbCTOJAHHUC 1a CC KOHOCHTPHUPAT. ITonoBunara H3CJICABAHU JIMIAa OTroBapAT, 4€ IIPH

HAaCTBIIBAHETO Ha (hU3MUECKa ymMopa € TPYAHO Jla C€ KOHLIEHTpUpaT MO BpeMe Ha

cbere3anue. 31,2% oT cheTe3aTenuTe He ca KOHIIEHTPUPAHU TP CPellla U JIBIKEHUE

C APYT CbCTEC3AaTCJI, KaTO TOBA Ca INIPCAUMHO HCCIIMTHU CHCTC3aTCIIN.
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Tabmuua 4

B'BHPOC Neq OTFOBOP bpoit % MbJKe | JKeHu o 20 | Hax 20 €JIUT HEeJIUT
e rof. rof.
Kaksu akropu Crpemex 3a
BJIMSSAT BBPXY 106po 30 |625% | 13 17 10 20 12 18
cTuMysupanero | [PCACTABIHC
HA BHUMAaHUETO YBepeHoCT B
Bu 1o BpeMe Ha coOCTBEHHTE 13 | 27.1% 3 10 3 10 8 5
cheTe3anue? 2R
PeBanm 1 2.1% 1 = 1 - - 1
[IpencraBsae 4 8.3% 2 2 1 3 - 4
Ha oTOopa

Bosnpoc Ned4. Han 62% ot anketupanuTte auia onpeaessT dpakropa ,,CTpemex

3a 700po TpencTaBsHE KAaTo CTHUMYJ 3a CBOETO BHHMAaHHUE. ,,YBEPEHOCTTa B

cOOCTBEHHUTE CUIIU* € Hall-BakeH (PaKTOp 3a CTUMyJHMpaHe HAa BHUMaHUETO 3a 27 %

OT U3CJIICABAHHUTC ChCTC3aTCIIN

Tabmuma 5
bpoit Jo20 | Han
% MbiKe | KeHH
Bsnpoc NeS OtroBop | juma rox | 20 rox | eJIMT | HEeJIUT
Kak ouensiBare Pewasama | 35 |72.9% | 13 22 10 25 15 20
ponsATa Ha TNonsima 12 25% 5 7 5 7 5 7
BHMMAaHHUETO MPU Cpenna - - - - - = - -
OIIpeleIIsIHEe Ha Maiika - - - - = = 2 -
BapHUaHTH 32 He oxa3zBa - 1 = 1 - 1
1 2.1%

MpUJIBUKBaHE? BITMSTHUC
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B otroBopa Ha Bwnpoc Ne5, ,pemaBama’ ponsi Ha BHHUMAHUETO IpH
OlpeseiisiHE Ha BapuUaHT OT KapaTa, mocoyBaT 73% otr aHkertupanure auna. Ot
rojisiMo 3HaueHue € 3a 25% u 2% MHUCIAT, Y€ HE OKa3Ba BIMSHUE BBPXY

OIIPCACIIAHCTO HA BapHUaHTa 3a IIPUIBHUKBAHC 110 TCPCHA.

Tabmuma 6
Bpoit Jo 20 Han
% MbiKe | JKeHH
Bunpoc Ne6 Otrosop JIMIA rog | 20rox | e1nT | HeeduT
Kak ce otpassBat Mo6unmsupamo 7 14,6% 1 6 - 7 5 2
IPELIKUTE IPH Ilcuxuyecko 14 | 29,2% . . 8 6 3 11
pascTpoiiBaHe
OTKpUBaHE Ha besnenno 1 2,1% ) . = 1 - 1
ThpCEeHe
KOHTPOJIHUTE Cnmpam u 18 | 37,5% 7 11 5 13 7 11
TOYKHU aHaIM3HUpaM
BHPXY BHUMAHHETO ITspBo ce 6 12,5% 1 5 - 6 5 1
Bu? YCHOKOsIBAM
WUzmagam B 2 4.2% 2 - 2 - - 2
IaHHUKa

Bsopoc 6: Crien nomyckaHe Ha TeXHUYECKa rpemka 37% OT chCTe3aTeauTe
crMpar W aHanu3upar cBoute pAeictBus. bmmzo 30 % wuyBcTBar, ye TOBa U
pascTpoiiBa TCUXUYECKH, a ,,3aTyOBaHEeTO neiicTBa MoOmnm3upano Ha 15 % ot

AHKCTHUPAHUTC JIMIIA .
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Tab6muua 7

Jo 20 | Han
bpoii
Bunpoc Ne7 Ortrosop % MBbKe | KEHH rox. |20 CJIUT | HEeJHuT
nuna
TOI.
N3nosnssare 1 B
TPEHUPOBHYHHTE Ha 11 | 22,9% 3 8 1 10 7 4
3aHUMaHUs
[IeJIeHaCOUYCHU He 13 27,1% 4 9 5 8
5 8
YIPaXXHEHUA 3a
nmogoOpsBaHe Ha PAAKO 24 | 50,0% 10 14 10 14 8 16

BHUMAHUETO?

OtroBopute Ha Bwrpoc No7 ca wimtoctpupanu Ha Tabnuna 7 € BUAHO, Ye

23% OT aHKETHpAHUTE JUIA MPOBEXKAAT TPEHUPOBBYHHU 3aHMMAaHUs 3a MOJ00psBaHE

Ha BHHMAaHUCTO, 27 % OT chbCTE3aTECIUTE HE IIpoOBCKIAaT, a4 IIOJIOBHHATAa OT

AHKETUPaHUTE JIMIA 1aBaT OTTOBOD ,,pAAko. Tyk HHME HaMupame U OCHOBAHUE 3a

MMpCOCMUCIIIHE Ha MACTOTO H PpOJIsiTa Ha CICHHAJIU3HPAHUTE B’bSI[CfICTBHH 3a

HOI[O6p$IBaHe Ha BHUMAHHCTO IIPpU CbCTC3aTCIINU 110 OPUCHTHUPAHC.
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II1.2. IIpoBepka HA e(PEeKTUBHOCTTA HA eKCIMIEPMMEHTAJIHATA METOAUKA

B pe3syarar Ha O0Ka3aHOTO BB3ACUCTBHE B Kpas Ha MEIAaroru4ecKust
€KCIIEpUMEHT, HACThIIBAT TMOJOKUTEIHU M3MEHEHUsS B U3CIEABAaHUA OT Hac
nokasares. Hanuunero Ha pa3liMKM B CpEJHUTE HUBA HA W3CICABAHUTE MpPHU3HAILU

063‘16, HC AaBaT IMpaBoO Ja CC IpaBAT CCPUO3HU 3aAKIIIOYCHUS, IIPEAN Ja CE€ YCTAHOBU

3HAYNMMOCTTA Ha TC3U PA3JIMKHU.

111.2.1 BapuanuoHneH aHA/IU3 HA pe3yJITATUTE OT U3CJIeIBAHETO

Tabmuma 8
IToka3aren
1-x2
(Xmin) | (Xmax) X1 X2 d=x1-x2 | d%="_"-.100 S P(a)
I'pyna
ExcriepumenTanna 22.20 29.20 27.28 24.38 2.90 11.89% .000
193699
KoHTporHa 2340 | 28.40 2629 | 2523 | 1.06 4.20% 107649 | 863

(Xmin)- munumannu cmotinocmu; (Xmax) maxcumanuu cmoinocmu; X1-CpeOHU CHOUHOCU 8
HA4Yaiomo Ha ekxcnepumenma, Xo- CpeOHu cmotHocmi 8 Kpdas Ha ekcnepumernma ,d‘ abconomen

npupacm, d%-omuocumenen npupacm, S-caHoapmuo omrioHeHue, P- cmamucmuuecka

00CcmogepHoCm

Ha tabnuma 8 ca mokazaHu pe3yiaTaTUTe OT BapHallMOHHUS aHAIU3 IpU
MIPOBEICHUTE NPEIBAPUTEIEH U KPACH TECT C EKCIEPUMEHTAJIHATa W KOHTPOJIHA
rpyna. BugHo e, ye cpeiHUTE CTOMHOCTH Ha M3MEpBaHUs M0Ka3aTesl, KOHIEHTpaUs

Ha BHUMAHHCTO IIPU CKCIICPUMCHTAJIHATA I'pylia IpU IMIbPBOTO U3CJICABAHC
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(X1) e = 27.28s., a ipu BTopoTo (X2) e =24.38s. AbcomotuusaT npupact(d) mpu e
excnepuMmenTainara rpymna ¢ = 2.90. OtHocutennusat npupact (d%) mexmy asere

uscneaanus € =11.89% Hanune e cratuctuuecka 3Haunma pasnuka U= -3.726 .

[Ipu KOHTpoOJIHATA TpyIa ChINO C€ HAOJOJaBa pas3iiiKa MEXIy HAdalHUTE U
KpalHUTE TIOKA3aTelu, KaTo oTHocuTeHUAT Tmpupact (d%) wMexmy aBeTe
nsciaenBauud € = 4.20%, a aOcomrotHuAT = 1.06 S.,HO TS HE € CTATUCTUYECKUA

3Ha4YuMa.

ToBa CIIOpCa HAC JOKa3Ba OCHOBHATA HH XHUIIOTE3ad, 4C ICJICHACOYCHA pa60Ta
CbC CBCTEC3ATCIIM IO OPUCHTHPAHC 3a HOI[O6p$IBaHe KOHIOCHTpalHsATa Ha BHUMAHHC
BOIH OO ITOJIOKHUTCIHH M3MCHCHHA W B IIOCJIICACTBHUC € OT 3HAYCHUC 3a CIIOPTHOTO

IIOCTHKCHUC.

Cnopen Hac mogoOpeHHUETO B PE3YJNTaTUTe U MPU KOHTPOJHATA Tpyna €
HOPMAaJIHO, 3al[0TO U MPHU Hes ca MPOBEXKIAaHU 3aHUMAaHUsI, HO MPUPACHT € C MajKa

3aHHYOMCT.
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Pa3npeaesnenne U aHAJIHU3 HA pe3yJITATHTE OT U3CJEABAHETO MO MPU3HAK

,,CIIOPTHA KBaJMpukanusa“ mexxkny ekcnepumentrajanara (E) u kourposanara (K)

rpyna.
Tabmuma 9
Kranmuduxarms 0133116}
I'pynu Enut He enut
ExcriepumenTanna 4 14 18
Kontponna 10 8 18
OG0 14 22 36

B wuscnenBanero B3exa ydactue 36 4doBeka OT kouto 14 enutHu m 22

HCCJINTHHU CBHCTC3aTCIIN.

cheresareii W 14 HeeJIuTHH

U choTBeTHO 10 enmuTHU

B ekcnepumeHTanHata Tpyna mnomnaaHaxa 4 eJIUuTHU

U 8 HECIUTHU B
KOHTpOJTHATA.
Ta6muma 10
ITokazaren
1—x2
(Xmin) | (Xmax) X1 X2 d=x1-x2 | d%="_"-.100 S P(a)
I'pyna
ExcriepumenTanna 22.20 28.40 26.05 23.35 2.70 11.61% .001
93699
KoHTpoiHa 23.40 27.30 2538 | 2453 | 0.85 3.46% 089213 1 654
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(Xmin)- munumannu cmotinocmu; (Xmax) maxcumainu cmouHoCmu, XI-cpeonu
CMOUHOCMU 8 HAYANIOMO HA eKcnepumenma, X2- cpeOnu cmounocmu 6 Kpasi Ha ekcnepumenma ,d-
abcomomen  npupacm,  d%-omuocumenen omkioHenue, P-

npupacm,  S-caHOapmHoO

cmamucmudecka docmoeepHocm

Ha tabnuua 10 ca nmpencraBeHu pe3yiTaTUTE OT MU3CJIEIBAHETO MPHU €IUTHUTE
ChCTE3aTEIN CJIe] PA3NPENCICEHUETO MM IO MPU3HAaK ,,CIIOPTHA KBajdu(uKams .
[lonmanananure B eKCIEpUMEHTadHAaTa TIpylla €JIUTHU CbhCTe3are3aTenu Oenexar
abcomoter mpupact (d) ot =2.70s u orHOocuTeneHn npupact(d%) = 11.61%. Ilpu
KOHTpPOJIHATA CHIIO c€ HaOII0aBa MpUPACT Ha U3CJIEABAHUS MTOKa3aTell, HO TOW HE €

CTaTUCTUYECKH JIOCTOBEPEH 0=-.654 .

HeeanTHu cnere3arenan

Tabmuma 11
ITokazaten
1—-x2
(Xmin) | (Xmax) X1 X2 d=x1-x2 | d%=" xZX -100 S P(a)
I'pyna
Excriepumentamna | 23.10 29.20 27.64 | 24.70 2.94 11.90% .000
.07677

KoHTpoiHa 2410 | 27.30 2706 | 2573 | 1.33 5,16% 10632 1 533

(Xmin)- munumanuu cmotimocmu,;  (Xmax) maxcumannu cmoiinocmu; X1-CpeOHU CMOUHOCMU 8
HA4anomo Ha excnepumenma; X2- cpeOHu cmouHocmu 8 Kpas Ha excnepumenma d- abconromen
npupacm, d%-omHocumenen npupacm, S-canoapmHo omkionenue, P- cmamucmuyecka

docmosepHocm
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[Ipenu -cnen

U -4.627(a)

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

Ha Tabmuma 11 ca pesynrature OT rpymnara Ha HEEJIUTHHUTE ChCTE3aTENU.
HeenuTHuTe cheTe3aTeNld OT eKCIIEpUMEHTAIHAaTa OTOes3BaT adcomoTeH pbetr (d)
or =2.94s wu otHocuteneH mnpupact(d%) or = 11.90%. mpu craTHCTHYECKa
noctoBepHOCT U=-4.627 ()=.000 [Ipu koHTpOIHATA CHIIO C€ HAOIIOAaBa MPHUPACT HA

HN3CJICABAHNA ITIOKA3aTCJI, HO TON HE € CTaTUCTUYECCKHU AOCTOBCPCH 0=-.654 .
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AHAaJIU3 HA pe3yJITATUTE OT €KIePUMEHTA M0 NMPU3HAK ,,110,1°’

Pasnpenenenve n ananus Ha pe3yaTaTUTE OT U3CIEABAHETO MO MPU3HAK IO

Mexay ekcriepumentanHata (E) u kontponnara (K) rpymna.

Tabmuna 12
IMon O61mo
I'pynu Kenn Mmpxe
ExcnepumenTanna 8 10 18
KonTponna 6 12 18
O6mmo 14 22 36

B uzcnenBaneTo B3exa ydactue 36 4yoBeka oT KOUTO 14 xeHu u 22 Mbxe. B

EKCIIEpUMEHTAJIHATA rpyIa nomnaaHaxa 10 mbxe U 8 EHU U ChbOTBETHO 12 MBbkKE U

6 )KEHM B KOHTPOJIHATA.

Kenu
Ta6muna 13
Iloxazaten
x1 —x2
(Xmin) | (Xmax) X1 X2 | d=x1-x2 | d%= 100 S P(a)
I'pyna
ExcriepumenTanna 22.20 28.40 27.41 24.42 2.99 12.24% .001
1.15557

KoHTposHa 24.10 28.40 26.75 | 25.78 | 0.97 3.76% 131622 | 624
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Ha tabnuma 13 ca pe3ynTaTuTe Ha ChTE3aTEIIUTE JKEHU CIIEH pa3pelelICHHETO
UM no mpusHak ,,non’’. I[lomamaHanwte B EKCIEpUMEHTalHATa Tpyna >KCHU
chbere3are3atenu Oesexxar abcomoreH npupact(d) or =2.995S m oTHOCHTENICH
npupact(d%) = 12.24%. Ilpu KoHTpoiHATa TIpyma >KEHH HMa IMPUPACT Ha
W3CIIC/IBAHUS TTOKA3aTel KOHIICHTPAIUS Ha BHUMAHUETO, HO TOW € 3HAYUTEIHO TI0-

HHUCBK U HiIMA CTaTUCTUYECKA JTOCTOBEPECHOCT 0=-.624 .
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Mmnixe

Tabnuua 14
IToxazaren
1-x2
(Xmin) | (Xmax) X1 X2 | d=xlx2 | =100 | g P(0)
I'pyna
ExcriepumenTaiina 23.20 29.20 27.18 24.35 2.83 11.62% .71708 .001
KonTponna 23.40 28.10 26.06 24.95 1.11 4.44% .80483 587

Mpbxere pa3npeicsieHd B EKCIepUMEHTalTHaTa TIpyna cjel OKa3aHOTO

BB3JICUCTBHE WMAT OTHOCTENEH mpupact ot 11.62% u abcomoren= 2.83S. (Tab.11).

IIpy xoHTposIHaTa rpymna IMOKa3aTelIuTe CbhIIO OesiekKaT OTHOCUTENIEH PbCT

4,44%, HO TOH HE € CBHIIECTBEH.

oT

31




AHAaJIN3 Ha pe3yJITATHTE M0 MPU3HAK,, CIOPTEH CTaX’’

Pa3npez[eﬂeHHe N aHaJIM3 Ha pPE3YyJTATUTC OT H3CJICABAHCTO II0 IIPU3HAK

,,CTIOPTEH cTax* Mexay exkcriepumenTannata (E) u kontponnara (K) rpyna.

Tabmuna 15
CTax O61mo
I'pynu TOJIsIM MaJIbK
ExcniepumenTanna 6 12 18
KonTponna 14 4 18
O6m10 20 16 36

B u3cnenBanero B3exa yuactue 36 yoBeka oT KOUTO 20 ChCTE3ATENH C TOJSAM
CIIOPTEH CTax W 16 ¢ Mambk. B ekcnepumeHTanHaTa rpyna nonagHaxa 6 juna c
rOJIAM CIIOPTEH CTaX W 12 ¢ ManbK M ChOTBETHO 14 ¢ romsaMm m 4 Juua ¢ MalrbK
CIOPTEH CTaxX B KoHTpoiHaTta. Cpen cbCcTe3aTeNMTE C MalbK CHOPTEH CTaX
MOIaJiHaxa JUa KOUTO Ca C€ 3aHMMAaBaJld C OPUEHTHUPOBBUYEH CIIOPT HE MOBEYE OT

10 ronuHy, a B rpymnara ¢ rojisiM copTeH ctax Haj 10 roauHu.
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CncTe3aTesin ¢ MAITBK CIIOPTEH CTAXK

Tabnuua 16
IToxazaren
1-x2
(Xmin) | (Xmax) X1 X2 | d=xlx2 | =100 | g P(0)
I'pyna
ExcriepumenTaiina 24.10 29.20 27.82 24.76 3.06 12.36% .53460 .001
KonTponna 25.40 28.40 27.85 26.55 1.03 4.89% .79462 587

IIpu wu3cnenBaHusl TMOKaszaTel KOHIICHTpalUsl Ha BHUMAaHUETO IIpU
ChCTE3aTEeIM C MaJbK CIOPTEH CTaX B EKCIEpUMEHTalIHa rpymna ce HaliIrojaBa
oTHocuTeneH mnpupact 12.36% wu abcomoren = 3.06 mnpu craTUCTHYECKA

noctoBepHocT 0=.001 (Ta6.16).
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CncTe3aTesu ¢ roJjasim CIIOPTEH CTAXK

Tabuuma 17
IToxazaren
1-x2
(Xmin) | (Xmax) X1 X2 | d=xlx2 | =100 | g P(0)
I'pyna
ExcriepumenTaiina 22.20 28.10 26.20 23.61 2.59 10.96% 1.0743 .001
KonTponna 23.40 27.30 25.85 24.85 1.03 4.02% .79695 587

Cocrezatenure C TOJSM CHOPTEH CTaX MMAar aOCOJIOTEH TPHUPACT  Cle]

MPUJIOKEHOTO BB3AercTBHE OT 2.59S. n otHOCUTENeH =10.96%. Ilpu cvcresarenure

C TOJSM CIOPTEH CTaX paslpeieieHH B KOHTPOJHATa TIpyna ce HalmrojaBa

oTHocuTesneH mpupact oT 4.02% wu abconroTeH

J0CTOBEpHOCT 0=.587.

= 3.06S. mpu cTaTUCTHYECKA
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111.2.1 CpaBHuTe/IeH aHAJIM3 HA Pe3yJITATUTE OT U3CJIeBAHETO

IIpupacT npu ekcrnepeMeHTATHATA IPyna cJjie] pa3npenaeJeHneTo Mo CTaK, MoJ

U KBAJIU(PUKAIUA

Tab6ymma 18
T110J1 CTAX KBAJIMOUKALIA
[Tph3nHak
JO 10 | HAQ 10
IMpupacr MBXE KEHU I'oauvH | TOAMH EJIUT HEEJIUT
4! 4!
AoOconroreH
s) 2.83 299 | 306 | 259 | 2.70 2.94
OTtHoOcuTene
H (%) 11.62 12.24 12.36 | 10.96 11.61 11.90
Komenrap:

Cnen pasmpejnesieHHEe Ha YYaCTHUIUTE OT EKCIepUMEHTalHATa Ipyma Io
pa3IMYHUTE TPU3HALM ¥ HAIpaBEHUs] CPAaBHUTEJICH aHaiU3 Ha Tab.18 ce BmkIa, ye
Ha-roJIsIM MPUPACT MPU U3CIIECIBAaHUS MOKA3aTel KOHIIEHTpAI[Msl HA BHUMAHUETO CE
Ha0JII0/1aBa MpU rpymnaTta OT ChCTe3aTeNH Che cropTeH ctax a0 10 roaun — 12.36%,

a MO-MaJIbK IPH TE3H, ChC criopTeH ctax Haj 10 romuau — 10.96%.(¢pwur.1). (¢pur.2).
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ToBa cnopes Hac ce IBIKU Ha (akTa, 4ye ChCTE3aTENUTE C MO-TOJISIM CIIOPTEH
CTaX Be€Ye MMAaT M3rPAJCHHU ONPEIEICHU HABULM OTHOCHO KOHIICHTpAUUATAa Ha
BHMMaHHETO. Te ca yyacTBajiu B MOBEYE M MO-OTTOBOPHU ChCTE3aHUsA, KBIETO ca
UMaJId Bb3MOXHOCT Ja ,,yCeTAT posisiTa Ha BHUMAHMUETO 3a KpalHUs pe3yiarar. Ot
Jpyra CTpaHa ChCTE3aTEeNUTE C MO-MAJKO CTaX W MO-Majka KBalu(uKalnus ca 1o
MOJATJIMBH HAa BB3JCUCTBUS C TPEHHUPOBBUHA HACOUYEHOCT OTHOCHO IMOBUIIABAHHE

KOHLCHTpAaMWATa Ha BHUMAHUCTO U TOBA BOJAH OO TC3U PC3YyJITATHU.

Odur.1 ®ur.2
AbcontoTeH npupacr OTHOocuTeneH
(s) npupact %
3,2 12,5
3 - 12 -
2,8 - 11,5 -+
2,6 - 11 -
2,4 - 10,5 -
2,2 - 10 -
RS NS SR RSN R N T NS
& *g, \9@ S <© Y Q‘Q’Q}\ & _39’ '»\0 \'Qﬂo & Qgg}\
® o ® o
3 *‘Q‘ ol ~8:<\
e & & &
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IV. 13BO/IN U ITPEITIOPBKHA

B®3 ocHOBa Ha (baKTOJIOFI/ILIHI/ISI MaTCpuall, HATPYyIIaH IIPpU IIPOBCACHUTEC OT HAC
N3CJICABAHUA, KAKTO U PC3YIITATHTC OT IICAAIOHYCCKHA CKCIICPUMCHT MOXCM [a

HaIrpaBUM CJIEAHUTE U3BOAHU U J1a OTIIPABUM HSKOU MPENOPbKM:
HN3Boan:

1. B pe3yiaTarT Ha OKAa3aHOTO IICAAIrOTrH4YCCKO B'[;3I[CI?ICTBHG, B Kpasa Ha
HU3CJICABAHCTO € YCTAHOBCHA 3HAYMMa JOCTOBCPHOCT Ha PA3JIMKUTC IIPpH

HN3CJICABAHUTC I10KAa3aTCIIN.

2. Ilpu HampaBeHMs CPAaBHUTEIICH AHAIN3 HA NMPU3HALMTE XapaKTepU3UpaIIn
KOHIIEHTpalusiTa Ha BHUMAHHUETO, c€ HaONoJaBa MOJAOOpEHHUE Ha CpEIHUTE
CTOMHOCTM M TIPU [JBETE W3CJIECABAHM TPyNH, HO CTATUCTUYECKO 3HAYUMO

0100pEeHNe UMa CaMo NIPU EKCIIEPUMEHTAJIHATA TPYIIa.

3. Cne meqarornuecko Bb3CHCTBIE BbPXY KOHIIEHTpAIMATAa HA BHUMAHHUETO,
Hall-roJiIM IpUpacT ce HabJroJaBa NpU ChCTE3aTENIM ChC CIOPTEH CTaX A0 JECET

T'OJUHH.

4. Pemapania poJjisi HA BHUMAHUETO TIPU ChCTE3aHMS MO0 OPUEHTUPAHE OT/IaBaT
66,7% oOT aHkeTUpaHuTe JHUIA, HO camMO 23% OT TAX MPOBEKIAT IIEJICHACOUYCHU

yHpa)KHEHUA 3a oJ00psBAHE MY.

5. KOHHGHTpaI_II/ISITa, KaTO OCHOBHO CBOMCTBO Ha BHMMAaHHETO urpac Ba’XKHa

poJit 3a HOCTUIKCHUSATA HA OPUCHTUPOBAYN YHaCTBAIIX B JAbJIrda JUCTAHIMA.
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IIpenopbku:

1. IlpoBemeHuss mNEemaroruyeckd EKCIEPUMEHT HHU JlaBa OCHOBAHHUE Ja
npernopbyaMe BHEAPSBAHETO Ha M3rOTBEHATa OT HAC METOAMKAa KaToO CPEJICTBO 3a

HO,Z[O6p51BaHe Ha KOHLOCHTpAaIWATAa Ha BHUMAHHUCTO HA CbCTC3aTCIIN 110 OPUCHTUPAHC.

2. I[a CC MH3TO0TBH noz:p06Ha IICUXOCIIOpTOrpaMa Ha CBbCTC3aTCIIUTC II0
OpPUCHTHPAHC B BT:JIFapI/IH, KOATO OOI€ IMO-TOYHO Aa PAa3Kpuc 3aJa4uTe, CTOAIMN

npea CIIOPTHUTC CIICHUAIIMCTHU 11O OTHOICHHUEC HA IICUXOJIOTHYCCKATa IOAroTOBKaA.

3. [la ce pa3paboTAT U MPHUIOKAT MOACITUPAHN TPECHUPOBKHU 3a MOAOOpsSBaHE
Ha JpYTrUTE€ CBOICTBA HAa BHHUMAHUETO - YCTOMYMBOCT, PA3MPEIEICHOCT U

IMPCBKIFOYBACMOCT, IIPpHU CbCTC3ATCIIN 110 OPUCHTHUPAHC B B’bﬂrapI/ISI.
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