
    

Национална спортна академия “Васил Левски” 

               

 

ПОКАНА 
ЗА  НАУЧНА  КОНФЕРЕНЦИЯ  И  СЕМИНАР  НА  КАТЕДРА  „ГИМНАСТИКА“ 

 СОФИЯ,  28  ОКТОМВРИ  2023 г. 
 

УВАЖАЕМИ КОЛЕГИ, 

Имаме удоволствието да Ви поканим за участие в Научна конференция и Семинар на 
катедра „Гимнастика” при Национална спортна академия “Васил Левски”, гр. София. 

Конференцията ще се проведе на 28 октомври 2023 г. в учебната база на НСА „Васил 
Левски” – гр. София, Студентски град, ул. „Акад. Стефан Младенов“ 21.  

В рамките на конференцията ще се проведе Семинар и кръгла маса на тема 
„Физическата подготовка в гимнастическите дисциплини“, водени от специалисти на 
НСА и ориентирани към специалисти и треньори от всички гимнастически дисциплини. 

Заявки за участие се приемат на е-mail: gym.nsa@abv.bg до 15 септември 2023 г. 

Таксите за участие се заплащат на касата на НСА от 23 до 27 октомври 2023 г. или по сметка 
на НСА: НСА „Васил Левски“ Банка БНБ, IBAN: BG83 BNBG 9661 3100 1751 01, BIC: BNBGBGSD 

 

НАУЧНА КОНФЕРЕНЦИЯ 
 

СЕМИНАР И КРЪГЛА МАСА 
 

Регистрация: 9.00 ч. 

Начало: 09.30 ч.  

Тематика на конференцията 
„Научни и приложни аспекти на физическото 

възпитание и спортната тренировка в 
гимнастическите дисциплини“ 

Всеки автор може да участва с 2 доклада 
(самостоятелно или в съавторство) на 
български и английски език. 

Заявката за участие включва: заглавие, име и 
фамилия, институция, е-mail адрес.  

Пълният текст се изпраща до 23 октомври 
2023 г. на е-mail: gym.nsa@abv.bg и трябва да 
бъде оформен съобразно приложените 
изисквания на Годишника на НСА. 

Такса за участие:  

✓ 50 лв. за първи доклад (всеки автор) и 20 
лв. за втори доклад. 

✓ За докторанти и студенти – 30 лв. 

✓ За участници без доклад – 20 лв. 

Таксата включва материали, кафе-пауза, 
отпечатване на докладите след одобрение в 
Годишника на НСА „Васил Левски“. 

Представяне на докладите: 

Участниците ще представят своите 
доклади устно в рамките на 10-12 мин. 

Начало: 14.00 ч.  

 
Тема на семинара и кръглата маса 

„Физическата подготовка в 
гимнастическите дисциплини“ 

 

Заявката за участие включва: име и фамилия, 
организация (клуб), е-mail адрес. 

Такса за участие:  

✓ 10 лв. за участници в кръглата маса 

 

Програма: 

➢ Проф. Даниела Дашева, дн 

Теория на физическата подготовка. 

➢ Доц. Ивайло Лазаров, доктор 

Обща физическа подготовка и специфика на 
функционалния профил на гимнастиците. 

➢ Гл. ас. Николай Иванов, доктор 

 Специална физическа подготовка. 

➢ Доц. Марина Петрова, доктор, Доц. Мария 
Гатева, доктор 

Представяне на платформа за обучение на 
специалисти в гимнастическите дисциплини 
с насоченост – специална физическа 
подготовка. 

 


