KOHCNEKT

3a AbpXaBeH TeopeTUYeH U3NUT 3a obpa3oBaTenHo-KBanuduKkaLMoHHaTa
cTerneH ,,6akanaBbp*

(ocHOBHa 1 HOBa cneumanHocT ,,CnopT*)

OTroBopuTe Ha BCUYKM BBLNPOCH TPAGBa Aa ChAbLPXAT MHTEPAUCLIUNINHAPHMU
3HaHUA 32 KOHKpeTHaTa CrnopTHa cneuManHocT U o6wara Teopus Ha cnopral

1. CnopT - onpegeneHve, npouaxon, TeHAEHLUMN. Xapaktepuctuka Ha
OCHOBHUTE NpeaMeTHU obnacTy.

2. CnopTbT KkaTo (hakTop 3a Bb3NUTAHWETO W Pa3BUTUETO HA NMYHOCTTA.
CbLyHOCT, 0COGEHOCTY 1 CTPYKTYpa Ha Bb3nuUTaTenHWs npouec. MeToau Ha
Bb3nuTaHue. MpunoxeHue Ha AUAAKTUYECKUTE NPUHLIMIY U METOAM.

3. OBwu kputepun 3a GMOMExaHUYHa LEenecbobpasHOCT Ha ABUXEeHWSTA.
ABuratenHoto pfeiictene kato cucTemMa. PUBMYECKOTO YNpPaXHEHWE KaTo
ynpaensema cucrema. buomexaHu4yHu MeTogu 3a KONMMYECTBEHa OLeHKa U
aHanus Ha CrnopTHO-TEXHUYECKOTO MaiCTOPCTBO.

4. Cuctema Ha crnopTHata MOArOTOBKA. XapaKTepuUCTVKa Ha OCHOBHUTE

MOACUCTEMW — TEHOTUMHW, PEHOTUMHKW, MaTepuUanHo-TEXHUYECKN WU
ynpasneHcKku hakTopu.

5. TpeHvpoBkaTa kaTo ajanTauuoHeH npouec. Bupose, craguy u a3 Ha
afanTauuoHHUA NpoLec npy hM3n4eckoTo HaToBapBaHe.

6. TpeHVpoBBYHOTO HaTOBapBaHe — CBLUHOCT, CTPYKTYpa 1 BUAOBE.

7. Ymopa u-Bb3cTaHoBsiBaHe. CbBPEMEHHU TEOPUM 3@ MPUYUHUTE U Pa3BUTUETO
Ha ymopata. Buaose ymopa. BbacTaHoBsiBaHe — hasu 1 xapakTepucTuka.

8. TpeHupaHocT u crnopTHa dopma. OCHOBHU KPUTEPUM. YnpaeneHue Ha
crnopTHaTa copma. _

9. Cpepcrtea, MeToaw U NPUHLIMMY Ha CrOPTHaTa TPEHUPOBKA: knacudukaums v
XapaKkTepucTuka.

10.Mop6op 1 crnopTHa opvenTauus. Lleny u etanu Ha nopbopa. Kputepun 3a
noabop: negarornyecky, MeAVKo-61OMOrMYECKU 1 MCUXOMOrMYECKH.

11.Cunata KkaTo ABUraTenHo Ka4ecTeo. MyckynHo ycunue u Bugose cuna.
dakTopu Ha cunata. CpefcTea U MeToam 3a pa3BUBaHe Ha cunaTa.

12.MeToan Ha cunoBaTa MOAroTOBKa — pa3BMBAaHE Ha CUMOBA U3OPBXKINBOCT,
MakcvManHa u guHamvdHa (B3pueHa) cvna.

13.U30pbxnuBOCTTa KaTo ABUraTenHo KauyecTeo. Bugose u daktopu Ha
n3apwxnueocTTa. CpeacTsa U METoAM 3a passmBaHe Ha U3LPLXIMBOCTTA.

14.MeToau 3a pa3euBaHe Ha aepoBHUTE Bb3MOXKHOCTY.

15.MeToaw 3a pa3suBaHe Ha aHaepOBHUTE Bb3MOXHOCTM.

16.Bbp3nHaTa kaTo ABUraTenHo KauyecTso. ®opmu 1 cbakTopu Ha BbpavHaTa.
Cpencrtea u MeToaw 3a pa3suBaHe Ha GbpanHaTa.

17.JloBKOCTTa KaTo ABUraTENHO Kayectso. CpefcTea v MeToay 3a pasBvBaHe Ha
NOBKOCTTA.



18.MbBKaBOCTTa KaTo ABMraTenHo kavectso. Bugose v dpaktopu Ha rBkaBoCTTa.
Cpe[fcTea U MeEToAM 3a pasBMBaHe Ha rbBKaBoCTTa.

19.CbLUHOCT Ha criopTHaTa TexHuka. dasu, KpuTepun U 3aKOHOMEPHOCT Mpw
N3rpaxaaHeTo Ha ABUraTeniHuTe HaBuuu. 3apaqn, CbAbPXaHe N KOHTPON Ha
TexHudeckara noaroToeka.

20. CbLHOCT Ha criopTHaTta Taktuka. EnemMeHTV u eTanu Ha TakTukara. 3apauu,
CbabPXKaHVE U KOHTPOIN Ha TakTUYeckaTa noAroToska.

21.Mepuroanaauys Ha TPEHUPOBBYHMA npolec. CbabpPXaHWe Ha Makpo-, ME30- 1
MWKPOCTPYKTYpa.

22.KoHTpon Ha criopTHarta noarotoeka. lpeameT, uen, BUMAOBE, CTPyKTypa U
METOAM Ha KOHTpona.

23.MeTOAM 3a Hay4HW u3crefBaHus B cnopTa — 0bpabdoTka n aHanus Ha AaHHH
OT Hay4HV U3cnepBaHusa (MaTemMaTKko-CTaTuCTU4ECKU MEeToau).

24. JIn4HoCT U peanmséfmn B criopTta. Moagxoaun 3a CTUMyNMpaHe Ha nu4HoCTHaTa
aKTUBHOCT Ha crnopTucTa 1 TpeHbopa.

25 McUXONOrMYecko OcuUrypsiBaHe Ha crnopTHaTta nofroToeka. llcuxonorndecka
MoLroToBKa Ha CnopTUCTa — BUAOBE U METOAN.

26.Cpeactea 3a ONTUMU3MPaHE Ha Bb3CTAHOBSABAHETO B CropTa — XpaHeHe,
eproreHHu CPeACTBa, Macax, NcUXonormieckn CpeacTea.

27.[JonuHr 1 aHTUAONUHIOBY perynauun.

28.CnopTeH TpaBmatuabm. OCTpu TpasMmu U TpaBMU OT MpEHanpexeHue B
crnopTa — BUA0Be, CYMNTOMY, OKa3BaHe Ha MbpBa NoMoLl, NpeBeHUus.

29. CrieLumdUYHN UBUCKBAHMS KbM XPaHEHETO U NUTERHNS PEXIM Ha CnopTUCTUTE
B 33aBUCUMOCT OT BUAa CrMOPT. XpaHeHe U NUTEEH PeXxum npeau, no Bpeme v
crief, TpeHupoBKa/cbeTe3aHue!/.
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