
KOHCNEKT

3a .qbpxa BeH TeoperHq eH u3nur 3a o6pa3 oBaren Ho -KBan HSh Ka q4o H Hara
creneH ,,6aKaflaBbp,,

(ocnoena u HoBa cnequanHoct,,Cnopt,,)

orronoprre Ha BcrttKH Bbnpocn rpn6ea Ea cbgbpxar uHTepgncqilnn}rHapH}r
3HaHll9 3a KoHKperHara cnoprHa cnelluanHocr H o6uqara reoplts Ha cnopra!

1. cnopr onpeAeJreHre, npoh3xoA, TeHAeHqr4r4. Xapaxrep vsrvta Ha
ocHoBH ilTe npegMerH n o6nacru.

cnoprur Karo Saxrop 3a Bb3nilTaHuero u pagBurilero Ha nuqHocrra.
crulnocr, oco6enocril fi crpyrrypa Ha Bb3nrrarenHnA npoqec. Mero4u xa
Bb3nt4TaHt4e. flpranoxieHre Ha AuAaKTUqeCKnre npl,lHllunu il Mero,qu.

96,r# KpmTepuu 3a 6uonaexannqHa qenecuo6pa3Hocr Ha rqBnxeHhera.
,[aurarenHoro geficreue Karo ct4creMa. Ougraqecxoro ynpaxHeH4e Karo
ynpaBnHeMa chcrenaa. BuouexaHultHu Mero.qu 3a KorrLtqecrBeHa oqeHKa 1,l

auanve Ha cn oprH o-TexH hq ecKoro ru a ft cropcreo.
cucreua Ha cnoprHara norqroroBra. Xapaxrepusruta Ha ocHoBHure
norqcmcreMil reHornnHu, $enorunHn, MaTepIanHo-TexHilqecKil u
ynpaBneHcrr Qarropu.

5. TpeHupoerara Karo aAanraLlnoHeH npoqec. Br4oae, glafiyll u Saar,r Ha
aAa nra LlnoHH t4n npoqec n p r S usrqecroro Haro BapBaHe.

6. TpeHnpoabllHoro HaroBapBaHe - cbu_lHocr, srpyKTypa u BuAoBe.
7. Yruopa h Bb3craHoBtlBaHe. CuapeueuHu Teopilr4 3a nprqilHVTe u pa3Brlrilero

Ha yMopara. Brgoee yMopa. BrscraHoBHBaHe - sasra il xapaKTepHcruKa.
8. TpeHnpaxocr t/t cnoprHa $oprvra. ocHoeHr Kpt,trepuil. ynpaaneuue Ha

cnoprHara Sopnaa.
9. CpeAcraa, MeroAt4 il nprHLlunil Ha cnoprHara rpeHhpoBxa: xnacu$vRaLlvA tA

xapaKTephcrilKa.
10.1-log6op u cnoprHa opheHraLlve. l-lenra n erann na nog6opa. Kpllrepytv aa

nog6op: neAarorn.lecKil, uegnxo-6ttorornqecKti v ncvxonoruqecKu.
11.cunara Karo iqBrrarenHo Kal{ecrBo. MycrynHo yctlnne n BuAoBe cnna.

oaxropu Ha cufiara. cpegcrea u Meroflh aa pa3BilBaHe Ha cilnara.
12.Merogv Ha cnnoBara noAroroBKa - pa3BHBaHe Ha cilJroBa u3ApbxnfiBocr,

MaKcNManHa u AVHaMtaqHa (eapnana) cvna.
13. lzlsgprlKnnBocrra Karo RBurarelrHo KaqecrBo. BNgoee w $arcropr,r Ha

r43ApbxnilBoclTa. cpegcraa h MeroEr4 3a pa3B[BaHe Ha U3ApbxnuBocrra.
14. MeroAh sa pa3BrBaHe Ha aepo6nnre Bb3MoxHocru.
15. MeroAN 3a pa3BilBaHe Ha auaepoEnnre BbsMoxHocrt4.
16.Euperauara Karo ABilrarenHo KaqecrBo. Oopnau ra Saxropn Ha 6upsv1ara.

Cpegcrea u Mero,qn 3a pa3BHBaHe Ha EupsraHara.
17.floexoc-rra Karo .qBhrarenHo KaqecrBo. CpegcrBa I MeroAn 3a pa3BilBaHe Ha

flOBKOCTTA,
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1B.l-rexaeocrra Karo,qBhrareflHo KaqecrBo. BLrAoee u Qarropm Ha rbBKaBocrra.

Cpegcrea u Mero4t4 3a pa3BrlBaHe Ha rbBKaBocfia'

lg.CurqHocT Ha cnopTHaTa TexHmKa. Oaam, KphTepuh u 3aKoHoMepHoCT npu

h3rpaxq4aHeTo Ha AB[raTenHilTe HaBmLln. 3agaqN, cbgbpxatne V KoHTpon Ha

TexHmqecKaTa no,qroToBKa.

20. CurqHocr Ha cnoprHara raKThKa. EnerueHrn v eranvl Ha raKThKara. 3agavu,

cb,qtpxaHue u KoHTpofl Ha TaKTUqeGKaTa noAroToBKa.

2l.Ileprao Ataaqnfl Ha TpeHupoBbllHrltl npoqec. Cugupxauile Ha MaKpo-, Me3o- t4

Mt4Kpocrpylcrypa.

22. KoHrpOfl Ha cnopTHaTa ng,qroToBKa. flpeguer, U€fi, Bl4AoBe, srpyKrypa H

MeTOflt4 Ha KOHTpOna.

23. MeroAu 3a HayqHm m3cneABaHhfl B cnopTa - o6pa6orKa 14 aHanu3 Ha iqaHHLl

oT H ayq H h 143cfl egBaH 1afl ( M aTeMaTH Ko-cTaTh6Tt4qecKm MeToAH).

24.11wiiHoc:r n peafltfiaLlve B cnopTa. [loAxoAu 3a cTrMynupaHe Ha flmqHocrHaTa

aKTIIBHOCT Ha CnOpTt4cra n rpeHbopa.

25. IlcnxonorHqecKo ocilrypnBaHe Ha cnoprHaTa no,qroToBKa. flcuxonormqecKa

nonroroBKa Ha cnopTl/lcTa - BHEOBe h MeToAt4.

26. CpeRcrBa 3a onTuMt43r4paHe Ha BbsCTaHOBtlBaHeTo B cnopTa - xpaHeHe,

eproreHHLl cpeAcTBa, Macax, ncrxofloruqecKfi cpeAcrBa.

27 . fionnar h aHTilAonilHroBn perynaLlL1t4.

2S.CnopreH TpaBMaTn3bM. Ocrpn TpaBMm n TpaBMn oT npeHanpexeHre B

cnopTa - BI4.qoBe, CHMnTOM!,1, OKa3BaHe Ha nbpBa noMolLl, npeBeHuhrl'

29.Cner{yrQravHn H3ncKBaHnrr KbM xpaHeHero H nnTeilHHtl pexnM Ha cnoprncThTe

B 3aBI4CuIMOCT OT BHAa CnOpT. XpaHeHe n nnTeeH pexrM npe,qr, nO BpeMe m

clreA rpeH H po BKa/cbsre3a H fi e/.
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