
1 
 

 

 
 
 
 

УЧЕБЕН ПЛАН  
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PhD.KT.І. ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ УЧЕБНИ ДИСЦИПЛИНИ -  
PhD.KT.І.1. ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ОБЩОТЕОРЕТИЧНИ МОДУЛИ – 20 ECTS 

PhD.KT.I.1.1. 
Кинезитерапия – наука, базирана на 

доказателствата 
50 100 5 изпит 1 

Проф. Е. Димитрова 
Проф. Н. Попов 

Проф. Д. Любенова 
Проф. Р. Ташева 
Доц. Д. Ганчев 
Доц. Л. Саздова 

Проф. Н. Генчева 
Доц. Д. Попова-Добрева 
Доц. д-р А. Димитрова 
Доц. д-р Д. Стефанова 

PhD.KT. І.1.2. Научноизследователски знания и компетенции  20 40 2 изпит 1 Проф. В. Бачев 
PhD.KT. I.1.3. Методология на научните изследвания в областта 

на кинезитерапията 
30 60 3 изпит 1 Научен ръководител 

PhD.KT. І.1.4. Статистически методи и анализи в 
кинезитерапията 

50 100 5 изпит 1 Доц. М. Кончев 

PhD.KT.І.1.5. Чуждоезиково обучение 50 100 5 изпит 1 ДЕОИТ – 
секция „Чужди езици” 
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 PhD.KT.І.2. ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ МОДУЛИ 
ЗА НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА РАБОТА – 160 ECTS 

PhD.KT.І.2.1. Управление на изследователския процес 30 45 3 изпит 1 Научен ръководител 

PhD.KT.І.2.2. Проучвателна изследователска работа - 250 10 Тримесечно/ 
годишно 

1, 2 Докторант 

PhD.KT.І.2.3. Изработване на разширен план на дисертацията - 50 2 Тримесечно/ 
годишно 

1 Докторант и 
научен ръководител 

PhD.KT.І.2.4. Експериментална работа, лабораторна или друга 
емпирична изследователска работа 

- 1000 40 Тримесечно/ 
годишно 

1, 2, 3 Докторант 

PhD.KT.І.2.5. Презентиране на научни трудове 10 115 5 изпит 2 Научен ръководител 

PhD.KT.І.2.6. Подготовка на обособени части от дисертацията - 1000 40 Тримесечно/ 
годишно 

2, 3 Докторант 

PhD.KT.І.2.7. Окончателно оформяне на проекта за дисертация - 200 8 Тримесечно/ 
годишно 

края на 3 Докторант 

PhD.KT.І.2.8. Вътрешно обсъждане на дисертацията  50 2 Тримесечно/ 
годишно 

края на 3 Докторант 

PhD.KT.І.2.9. Подготовка на статии във връзка с дисертационния 
труд, съобразно минималните национални изисквания  

- 100 4 - 2, 3 Научен ръководител и 
докторант 

PhD.KT.І.2.10. Проекти и проектна дейност* 10 40 2 изпит 2,3 Научен ръководител и 
Теория на спорта 

PhD.KT.І.2.11. Изпит за докторантски минимум  - 500 20 изпит 2 Комисия по 
кинезитерапия 

PhD.KT.І.2.12. Публична защита на дисертационния труд пред научно 
жури 

  20    ТМКТ и КТР 

PhD. KT.І.2.13. Научна етика 20 30 2 изпит  Психология, педагогика 
и социология 

PhD. KT.І.2.14. Защита и управление на интелектуална собственост 20 30 2 изпит  История и управление на 
спорта 

* При представяне на достатъчни доказателства за лично участие в разработването и изпълнението на проект с 
национално/международно финансиране докторантът се освобождава от учебна заетост и изпит по дисциплината, като 
кредитите се присъждат чрез признаване на неформално обучение. 
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PhD.KT.II. ИЗБИРАЕМИ СПЕЦИАЛИЗИРАНИ ДИСЦИПЛИНИ – 20 ECTS 
PhD.KT.II.1. МОДУЛИ ПО КИНЕЗИТЕРАПИЯ – теоретични 

PhD.KT.II.1.1. Проучване и анализ на литературни източници в областта на 
кинезитерапията 

10 115 5 изпит 1 Научен ръководител 

PhD.KT.II.1.2. Принципи за изработване на методики по  
кинезитерапия, свързани с докторантурата 

10 65 3 изпит 1 Научен ръководител 

PhD.KT.II.1.3. Систематизиране на научните изследвания по  
кинезитерапия 

10 115 5 изпит 1 Научен ръководител 

PhD.KT.II.1.4. Модалности на научно-изследователската  дейност в кинезитерапията 10 65 3 изпит 1 Проф. Р. Ташева 

PhD.KT.II.1.5. Анализ на резултати по темата на научния труд 10 65 3 изпит 1 Научен ръководител 

PhD.KT.II.1.6.  Комерсиализация и експлоатация на научни резултати 10 15 1 изпит 1 Мениджмънт и 
история на спорта 

PhD.KT.II.1.7. Маркетинг на научни резултати 10 15 1 изпит 1 Мениджмънт и 
история на спорта 

PhD.KT.II.1.8. Технологичен трансфер в спорта 10 15 1 изпит 1 Теория на спорта 
PhD.KT.II.2. МОДУЛИ ПО КИНЕЗИТЕРАПИЯ – по клинични направления 

PhD.KT.II.2.1. Съвременни специализирани методики на  кинезитерапията в 
областта на педиатрията 

30 220 10 изпит 1 Проф. Н. Генчева 

PhD.KT.II.2.2. Съвременни специализирани методики на кинезитерапията в област-
та на неврологията 

30 220 10 изпит 1 Проф. Д. Любенова 

PhD.KT.II.2.3. Съвременни специализирани методики на кинезитерапията при 
мускулни дисфункции 

30 220 10 изпит 1 Проф. Е. Димитрова 
Проф. Н. Попов 

PhD.KT.II.2.4. Съвременни специализирани методики на 
кинезитерапията при ставни дисфункции 

30 220 10 изпит 1 Проф. Е. Димитрова 
Проф. Н. Попов 

PhD.KT.II.2.5. Съвременни специализирани методики на кинезитерапията при нару-
шена невродинамика 

30 220 10 изпит 1 Проф. Е. Димитрова 

PhD.KT.II.2.6. Кинезитерапия в системата на Уелнес-културата 30 220 10 изпит 1 Проф. З. Горанова 
PhD.KT.II.2.7.  Профилактика на социалнозначими заболявания  15 110 5 изпит 1 Проф. И. Мазнев 

PhD.KT.II.2.8.  Двигателна активност и спорт при сърдечносъдови и белодробни 
заболявания 

15 110 5 изпит 1 Проф. Д. Любенова 
Проф. Н. Генчева 

PhD.KT.II.2.9. Хранене и двигателна активност при затлъстяване и захарен диабет 10 65 3 изпит 1 Проф. Д. Любенова 

PhD.KT.II.2.10. Ортомолекулярна медицина в приложната кинезиология 20 80 4 изпит 1 Проф. Н. Георгиева 
Проф. З. Горанова 
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PhD.KT.II.2.11. Иновационни технологии в кинезитерапията 30 220 10 изпит 1 Проф. З. Горанова 

PhD.KT.II.2.12. Приложна кинезиология 30 220 10 изпит 1 Проф. З. Горанова 

PhD.KT.II.2.13. Специализирани методики в спортната физиотерапия/ кинезитерапия 30 220 10 изпит 1 Проф. Р. Ташева 
Проф. Е. Димитрова 

Проф. Н. Попов 

PhD.KT.III. УЧЕБНО-МЕТОДИЧНА И ПЕДАГОГИЧЕСКА ПОДГОТОВКА⃰⃰ ⃰  ⃰
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PhD.KT.III.1 
Провеждане на семинарни упраж-
нения  

150 - - - 1, 2, 3 
Теория и методика на 

кинезитерапията, 
Кинезитерапия и рехабилитация 

PhD.KT.III.2 Ръководство на курсови работи – 3 бр. - 30 - - 1, 2, 3 
Теория и методика на 

кинезитерапията, 
Кинезитерапия и рехабилитация 

PhD.KT.III.3 
Участие в комисия за оценяване на 
курсови работи – 5 бр. 

- 20 - - 1, 2, 3 
Теория и методика на 

кинезитерапията, 
Кинезитерапия и рехабилитация 

PhD.KT.III.4 Участие в семестриални изпити - 15 - - 2 
Теория и методика на 

кинезитерапията, 
Кинезитерапия и рехабилитация 

⃰   ⃰Само за докторантите редовна форма на обучение 
Определянето на съотношението на часовете по задължителните дисциплини между аудиторна и извънаудиторна заетост е съобразено с 
Наредбите на НСА „Васил Левски“ за ОНС „доктор“ и Наредбата на МОН за трансфер на кредити - 1 ECTS = 30 часа и изискването за не повече 
от 50% дял на аудиторната заетост (Изд. С., 2012). 
Определянето на съотношението на часовете по избираемите дисциплини между аудиторна и извънаудиторна заетост е 1 ECTS = 25 часа и е 
съобразено с изискването за не повече от 50% дял на аудиторната заетост (Наредбите на НСА „Васил Левски“ за ОНС „доктор“. Изд. С., 
2012).Авторско право © CC Некомерсиално Без производни (CC BY-NC-ND): учебната документация може да се използва само с некомерсиална цел 
и при ясно посочване на авторството. Този лиценз не позволява копира-нето, промяната, преработването или надграждането на учебната документация 
или нейни части. 


