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УЧЕБЕН ПЛАН 

ЗА ПРИДОБИВАНЕ НА ОБРАЗОВАТЕЛНАТА И НАУЧНА 
СТЕПЕН „ДОКТОР” В ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ   

7.5.  ЗДРАВНИ ГРИЖИ, 

ДОКТОРСКА ПРОГРАМА   

„УЕЛНЕС – ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО“ 

ВСИЧКИ ФОРМИ НА ОБУЧЕНИЕ  
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I. ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ТЕОРЕТИЧНИ МОДУЛНИ ЕДИНИЦИ  
ОБЩОТЕОРЕТИЧНИ МОДУЛНИ ЕДИНИЦИ 

20 ECTS кредита, модули, свързани с аналитични компетенции  
и теоретични знания в професионално направление 7.5. Здравни грижи 
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Well.PhD.І.1. 
Теория за здравословен начин на живот 
и научно-тематични пластове. 

30 60 3 изпит 1 

Well. PhD.І.2. 
Научноизследователски знания, 
компетенции и Wellness стандарти. 

20 40 2 изпит 1 

Well. PhD.І.3. 
Статистически методи и анализ на данни (теория, 
софтуер, приложения). 

30 60 3 изпит 1 

Well. PhD.І.4. Чуждоезиково обучение (бизнес терминология). 30 60 3 изпит 1 

Well. PhD.І.5. Специализирана Wellness терминология. 20 40 2 изпит 1 

Well. PhD.І.6. 
Структуриране на научни публикации по темата на 
докторския труд (2 броя). 

- 90 3 - 2 

Well. PhD.І.7. Проекти и проектно усвояване на европейски средства*. 5 40 1 изпит 1,2 
Well. PhD.І.8. Научна етика 10 30 

2 
изпит 1 

Well. PhD.І.9. Защита и управление на интелектуална собственост 5 30 
1 

изпит 1 

Общо 150* 450 20  1 / 2 / 3 
* 1. При представяне на достатъчни доказателства за лично участие в разработването и изпълнението на проект с национално/международно 

финансиране докторантът се освобождава от учебна заетост и изпит по дисциплината, като кредитите се присъждат чрез признаване на 
неформалното обучение. * 2. Определянето на съотношението на часовете между аудиторна и извънаудиторна заетост е съобразено с 
Наредбите на НСА „Васил Левски“ за ОНС „доктор“ и Наредбата на МОН за трансфер на кредити – 1 ECTS = 30 часа и изискването за не повече 
от 50% дял на аудиторната заетост (Изд. С., 2012) 
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ІІ. ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ СПЕЦИАЛИЗИРАНИ МОДУЛНИ ЕДИНИЦИ 
общо 15 ECTS кредита, модули, свързани със специфични знания  

и компетенции за професионално направление 7.5. Здравни грижи 
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Well. PhD.II.1. 
Маркетинг и мениджмънт в Wellness&SPA& 
Thalasso услугите. 

 
10 

20 1 изпит 1 

Well. PhD.II.2. 
Предприемачество в Wellness&SPA& 
Thalasso индустрията. 

10 20 1 изпит 1 

Well. PhD.II.3. 
Управление на двигателния апарат. Биомеханични основи на 
компенсаторните механизми при двигателни действия. 

10 20 1 изпит 1 

Well. PhD.II.4. 
Същност и класификация на Wellness&SPA& 
Thalasso научната проблематика. 

20 40 2 изпит 1 

Well. PhD.II.5. 
Разработване на литературен обзор по научен проблем в 
областта на Wellness теорията . 

15 45 2 изпит 1 

Well. PhD.II.6. 
Методология на научните изследвания по теория за 
здравословен начин на живот и рекреативна индустрия. 

20 40 2 изпит 1 

Well. PhD.II.7. Психологически проблеми на хора с хронични заболявания. 20 40 2 изпит 1 

Well. PhD.II.8. Профилактика на социалнозначими заболявания . 20 40 2 изпит 1 

Well. PhD.II.9. 
Хранене и двигателна активност при затлъстяване и захарен 
диабет. 

20 40 2 изпит 1 

Общо 145 305 15   
 
  



4 
 

 
 
 
 

ІIІ. ИЗБИРАЕМИ МОДУЛИ 
общо 5 ECTS кредита, модули, свързани с медико-биологични знания  

и компетенции – професионално направление 7.5. Здравни грижи  
(докторантът избира модули, които да му донесат 5 ECTS кредита) 
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Well. PhD.III.1. Морфофункционални особености на двигателния апарат. 
Функционално-анатомични основи на движенията. 6 24 1 изпит 1 

Well. PhD.III.2. Съвременни специализирани методики на кинезитерапията при 
мускулни дисфункции. 12 48 2 изпит 1 

Well. PhD.III.3. Съвременни специализирани методики на кинезитерапията при 
ставни дисфункции. 12 48 2 изпит 1 

Well. PhD.III.4. Глобални индекси за Уелбийнг и за Щастие. 4 26 1 изпит 1 

Well. PhD.III.5. Личностни детерминанти при определяне на терапия. 8 22 1 изпит 1 

Well. PhD.III.6. Методика на функционално изследване в областта на теорията за 
здравословен начин на живот и рекреативната индустрия. 8 22 1 изпит 1 

Well. PhD.III.7. Съвременни методи за статистически контрол на знанията. 8 22 1 изпит 1 

Well. PhD.III.8. Гимнастика при различни възрасти и бременни. 8 22 1 реферат 1 

Well. PhD.III.9. Европейска зелена философия. 8 22 1 реферат 1 
Well. PhD.III.10. Аква практики и моделиращи програми във водна среда. 8 22 1 реферат 1 

Well. PhD.III.11. Комерсиализация и експлоатация на научни резултати 10 15 1 изпит 
1 

Well. PhD.III.12. Маркетинг на научни резултати 10 15 1 изпит 
1 

Well. PhD.III.13. Технологичен трансфер в спорта 10 15 1 изпит 
1 
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ІV. МОДУЛИ, ФОРМИРАЩИ СПЕЦИФИЧНИ ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИ УМЕНИЯ 
(управление и контрол на изследователски процес, комуникация  

и промотиране на научни резултати),  
120 ECTS кредита – за докторантите от всички професионални направления 

Well. PhD.ІV.1. Презентиране на научни трудове. 20 40 2 До края на обучението 

Well. PhD.ІV.2. Управление на изследователски процес.  - 3540 118 До края на обучението 

Общо 20 3580 120  
 
 
 

V. СТАНДАРТИЗИРАН ИЗПИТ ЗА ДОКТОРАНТСКИ МИНИМУМ - 
20 ECTS кредита (полага се в началото на втората година след покриване на всички образователни кредити) 

Well. PhD.V. Изпит за докторантски минимум. - 600 20 изпит 1/2 

Професионално и научно 
направление 7.5. Здравни 
грижи. Комисия от 3 
хабилитирани лица 
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